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□ 何姣姣

为进一步传承和弘扬抗美援朝精
神，增强全体职工爱国主义精神，提升
企业的凝聚力和向心力，近日，卓资供
电分公司组织开展“观影忆峥嵘”活
动，40余名职工共同观看了影片《志愿
军：存亡之战》。

电影《志愿军：存亡之战》以抗美
援朝战争中的“铁原阻击战”为背景，

讲述了中国人民志愿军在铁原与“联
合国军”展开的激烈战斗。将士们以
钢铁般的意志和顽强的战斗精神在铁
原战场上构筑了一道坚不可摧的钢铁
长城，生动展现了中国人民志愿军炽
烈的爱国情怀以及对党和人民的无比
忠诚，诠释了伟大的抗美援朝精神。

红色精神薪火相传，初心使命历
久弥新。电影将大家带回了那段保家
卫国的峥嵘岁月。当看到战士们为了

坚守阵地，用自己的身躯挡住敌人的
炮火；当看到为了保护战友，战士不惜
牺牲自己的生命，不少人热泪夺眶而
出。这些感人至深的画面，让大家深
刻感受到那段历史的沉重以及志愿军
战士心系祖国、舍生忘死、保卫和平的
大无畏精神及捍卫祖国的坚定信念。

此次观影活动不仅为职工带来了视
觉与情感的震撼，也是一次强化历史责
任感和使命担当意识的深刻教育和思想

洗礼。影片激发了干部职工强烈的爱国
情怀，也让大家对抗美援朝精神有了更
深刻的理解，使红色基因深深扎根于心。

影片中革命先辈不屈不挠的意志将
激励更多的电力人在生活中秉持坚韧不
拔的意志，在工作中勇于拼搏奉献，为电
力发展注入源源不断的精神动力。同
时，也让大家铭记历史，珍惜当下，以更
加坚定的理想信念、务实的工作作风、拼
搏奋进的精神状态投身到电力事业中。

卓资供电分公司开展“观影忆峥嵘”活动
生成式AI也可能危害环境

如今，可以生成文本或图像的人
工智能（生成式AI）在科研应用和日
常生活中已经成了我们的得力助
手。但同时，它的发展也依赖于硬件
架构和芯片技术的快速迭代，因此，
生成式AI的大量使用会产生电子垃
圾（即废弃电子设备），而这可能对环
境有害。

近期，发表在《自然·计算科学》
的一项模型研究显示，生成式AI的日
益流行预计将导致电子垃圾的快速
增长，如果不采取减少电子垃圾的策
略和措施，2020年至2030年，AI产生
的电子垃圾可能累计达到500万吨。

此次中外联合研究团队以大语
言模型为主要研究对象，通过计算预
测了2020年至2030年生成式AI产生
的电子垃圾的潜在数量。这些预测
包含了生成式AI不同的增长速度和
应用程度的情景。研究团队预计，假
设不采取任何减少电子垃圾的措施，
到 2030 年以后，AI 产生的电子垃圾

或多达每年250万吨。
研究团队还预计，在此情景下，

产生的电子垃圾包含 150 万吨印刷
电路板和 50 万吨电池，它们可能含
有铅和铬这类对环境有害的材料。
研究认为，采取循环经济策略，如延
长现有硬件架构的寿命，以及在再
生产过程中重复利用关键部件和材
料，也许能让生成式 AI 产生的电子
垃圾减少86%。

研究人员强调，我们需要负责任
地 使 用 生 成 式
AI，避免滥用，并
积极地采用电子
垃 圾 的 管 理 策
略，以减少其对
环境的污染。

乌兰察布市融媒体中心，正在对老旧广播播控
系统进行全面改造，为保证广播安全播出，经报请
上级主管部门决定，我中心定于 2024 年 11 月 11 日
0:00至2024年11月17日24:00临时停播，届时临时

停 播 乌 兰 察 布 市 融 媒 体 中 心 汉 语 综 合 频 率
（FM99.9 AM747）、交通文艺频率（FM92.3）、蒙语
频率（FM93.3 AM1170）3套广播节目。

临时停播期间乌兰察布市全市地区的用户将无

法收听上述广播节目，由此带来的不便，敬请谅解。
特此公告

乌兰察布市融媒体中心
2024年11月8日

关于乌兰察布市融媒体中心广播频率临时停播的公告

□新华社记者 叶昊鸣 高敬

2023年，我国非化石能源占能源消
费总量比重增长至17.9%；可再生能源
发电总装机达到15.16亿千瓦，占全国
发电总装机的51.9%；海上风电机组最
大单机容量突破2万千瓦……日前，生
态环境部发布的《中国应对气候变化的
政策与行动2024年度报告》，展现了我
国应对气候变化部署持续取得新成效。

“年度报告全面展示 2023 年以来
各领域各部门应对气候变化政策、措施
和重点工作的进展和成效，以数据和事
实体现我国重信守诺、聚焦落实的理
念，体现了我国积极应对气候变化的负
责任态度。”在6日生态环境部举行的
例行新闻发布会上，生态环境部应对气

候变化司司长夏应显说。
绿色低碳转型，涉及经济社会发展

和人民生活的方方面面。
制造业绿色低碳转型成效显著。

根据报告，2023年，我国规模以上装备
制造业、高技术制造业增加值分别比上
年增长6.8%、2.7%，占规模以上工业增
加值比重分别为33.6%、15.7%。

交通领域绿色低碳水平持续提升。
报告提出，2023年，全国铁路、水路货运量
比2018年分别增加10.09、23.40亿吨，全
国沿海主要港口利用疏港铁路、水路、封
闭式皮带廊道、新能源汽车等绿色运输方
式疏运煤炭比例为91.8%、疏运铁矿石比
例为78.8%；新能源汽车保有量达到2041
万辆，充电基础设施新增338.6万台。

城乡建设领域节能降碳成效显

著。报告显示，2023年，全国城镇新建
绿色建筑面积占城镇新建建筑面积达
到 95%；89.7%的县级及以上党政机关
建成节约型机关，公共机构绿色低碳积
极发挥示范引领作用。

生态系统碳汇能力巩固提升。根
据报告，我国人工林保存面积达到
13.14亿亩，森林覆盖率达到24.02%，草
原综合植被盖度达 50.32%；2012 年以
来，累计实施湿地保护项目3400多个，
新增和修复湿地80余万公顷。

“我国推动产业和能源结构调整，
采取节能提高能效、建立完善碳市场、
增加森林碳汇、提高适应能力等一系列
措施，构建完成碳达峰碳中和‘1+N’政
策体系，能源和产业结构不断优化，碳
市场建设不断取得进展，碳排放统计核

算等基础能力持续提升，经济社会发展
全面绿色转型取得新成效。”夏应显说。

应对气候变化是人类共同的事
业。夏应显表示，我国坚持多边主义，
坚持共同但有区别的责任等原则，积极
建设性参与应对气候变化全球治理进
程；深入开展气候变化南南合作，帮助
最不发达国家、非洲国家、小岛屿国家
等发展中国家提高应对气候变化能力。

11月11日，《联合国气候变化框架
公约》第二十九次缔约方大会（COP29）
将在阿塞拜疆首都巴库举行。

“中方愿意继续发挥积极建设性作
用，与各方一道按照公开透明、广泛参
与、协商一致、缔约方驱动的原则，推动
COP29取得积极成果。”夏应显说。

（新华社北京11月6日电）

加 快 绿 色 转 型 ，降 碳 成 效 显 著
——我国应对气候变化工作迈上新台阶

□新华社记者 李恒 董瑞丰

11月7日将迎来二十四节气中的立冬节气。立冬过
后，气温逐渐降低，如何养生？怎样做好冬季流感等呼吸
道疾病防治？糖尿病患者为何要特别注意？6日，国家卫
生健康委以“时令节气与健康”为主题召开新闻发布会，
就相关问题进行解答。

冬令进补适度平衡

民间有“冬令进补，来年打虎”的说法。这意味着冬
季是调补机体、养精蓄锐、增强体质的好时期。中医专家
认为，进补应遵循因人而异、因时制宜、适度平衡原则。

“进补要适度平衡。过度进补可能导致上火或消化
不良，饮食应讲究多样化，荤素搭配。”中国中医科学院西
苑医院主任医师唐旭东说，应针对不同体质，选择适合的
食材和补益方法。比如，气虚体质者容易疲劳、气短懒
言，可适当食用人参、黄芪等补气食材。

寒冷天气的刺激可能导致肠胃不适等多种健康问
题。唐旭东介绍，秋冬季转换之际，较易导致胃溃疡、十
二指肠溃疡及慢性胃炎、功能性消化不良等消化系统疾
病复发。

专家特别建议，在饮食方面，应注意调理，宜多食温
热、易消化的食物，少吃生冷、寒凉食物，避免外寒内寒叠
加影响胃肠功能。

做好呼吸道疾病防治

冬季流感等呼吸道疾病多发。中国疾病预防控制中
心研究员彭质斌表示，从防病和保护易感人群的角度来
说，接种疫苗是预防传染病最经济、有效的方法。建议通
过接种流感疫苗降低患病和发生严重并发症的风险。

“一老一小”的健康备受关注。彭质斌介绍，儿童免
疫系统还不健全，老年人通常免疫功能相对较弱，在保持
良好的个人卫生习惯、注重环境清洁卫生等基础上，还需
尽早做好疫苗接种；呼吸道传染病高发季节，儿童、老年
人应尽量避免前往环境密闭、人员密集场所；做好日常健
康监测。

中日友好医院主任医师陈文慧说，出现呼吸道感染
相关症状，应避免盲目用药。有基础病的患者若出现急
性症状加重，如呼吸困难、咳嗽咳黄痰、出现咯血等症状，
要及时就医。

糖尿病患者要规范治疗

专家提示，糖尿病是一种常见的慢性疾病，患者在冬季要特别注意。
“糖尿病患者本身免疫力较低，冬季气温变化大，容易受寒感冒，这可能会加重

糖尿病患者病情。”北京医院主任医师郭立新说，应及时根据患者具体情况和医生
建议来调整冬季治疗方案。

专家建议，糖尿病患者可以通过调整生活方式来控制血糖。保持营养均衡的
饮食习惯，多摄入蔬菜和水果，避免摄入高糖、高脂、腌渍和升糖指数高的食物及酒
精等刺激性饮品。此外，规律锻炼也十分重要。

值得注意的是，虽然生活方式调整可以帮助糖尿病患者控制血糖，但并不能
完全替代药物治疗。需要药物治疗的患者，应遵医嘱规范用药，并定期监测血糖
水平。 （新华社北京11月6日电）
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（上接第一版）坚定不移走中国特色社
会主义社会治理之路，健全社会工作
体制机制，突出抓好新经济组织、新社
会组织、新就业群体党的建设，不断增
强党在新兴领域的号召力凝聚力影响
力；抓好党建引领基层治理和基层政权
建设；抓好凝聚服务群众工作，推动新
时代社会工作高质量发展。

习近平强调，做好社会工作是全党
共同责任。各级党委（党组）要扛起政
治责任，加强组织领导和统筹协调，确
保党中央关于社会工作的决策部署落
到实处；各地和有关部门要主动作为、
协同联动，坚持管行业也要管党建，形
成做好社会工作的强大合力；社会工作
部门要加强自身建设，强化政治担当，
勇于实践探索，扎实履职尽责，为以中
国式现代化全面推进强国建设、民族复

兴伟业作出新的贡献。
中央社会工作会议 11 月 5 日至 6

日在京召开。会上传达了习近平重要
指示。中共中央政治局常委、中央书记
处书记蔡奇出席会议并讲话。

蔡奇在讲话中指出，习近平总书记
重要指示高屋建瓴、精辟深邃，具有很
强的政治性、思想性、指导性，为做好新
时代社会工作指明了方向，必须深入学
习领会，坚决贯彻落实。

蔡奇指出，党的十八大以来，以
习近平同志为核心的党中央把社会工
作摆在重要位置，习近平总书记围绕为
什么要加强社会工作、怎样加强社会工
作，作出一系列重要论述，提出一系列
新思想、新观点、新论断。习近平总书
记关于社会工作的重要论述，深刻阐明
新时代社会工作的根本原则、价值取

向、发展方向、重点任务、基础保障等，
是习近平新时代中国特色社会主义思
想的重要组成部分。

蔡奇强调，要全面贯彻党的二十大
和二十届二中、三中全会精神，深入学
习贯彻习近平总书记重要论述和重要
指示精神，深刻领悟“两个确立”的决定
性意义，坚决做到“两个维护”，深刻把
握做好新时代社会工作的总体要求，切
实增强责任感使命感，奋力开创新时代
社会工作新局面。要把加强新兴领域
党的建设作为重中之重，加强统筹协
调，坚持分类指导，突出抓好新经济组
织、新社会组织、新就业群体党建工作，
推进党的组织覆盖和工作覆盖，促进新
兴领域健康发展。继续抓好行业协会
商会党建和改革发展。加强党建引领
基层治理和基层政权建设，破解基层治

理“小马拉大车”突出问题，统筹推进为
基层赋能和减负。扎实做好凝聚服务
群众工作，坚持和发展新时代“枫桥经
验”，推进信访工作法治化，做好人民建
议征集，发展志愿服务事业。各级党委
要加强对社会工作的领导，落实政治责
任，健全工作体系，建强社会工作者队
伍，以改革创新精神推动社会工作高质
量发展。

李干杰主持会议。李书磊、陈文清、
穆虹出席会议。

中央组织部、中央网信办、共青团
中央、北京市、浙江省、广东省、陕西省
负责同志作交流发言。

各省区市和计划单列市、新疆生产
建设兵团，中央和国家机关有关部门、
有关人民团体，中央管理的金融机构、
部分企业、高校负责同志等参加会议。

（上接第一版）把修复长江生态环境摆
在压倒性位置，着力建设安全韧性现代
水网，全面推进流域综合治理，坚定推
进长江十年禁渔。

习近平强调，湖北要在全面深化改
革和扩大高水平开放上勇于探索。抓
好重点领域和关键环节改革，全面融入
全国统一大市场建设，构建更加公平、
更有活力的市场环境。坚持和落实“两
个毫不动摇”，推动多种所有制经济相
互促进、共同发展。坚持对内对外开放
并重、打造内陆开放高地，深化区域合
作，有序优化产业布局。深化内外贸一
体化改革，积极参与高质量共建“一带
一路”，系统提升开放枢纽功能。

习近平指出，湖北要在城乡融合发
展和乡村全面振兴上奋发有为。以武
汉都市圈为中心，推进长江中游城市群
联动发展。推进以县城为重要载体的
新型城镇化建设，发展各具特色的县域
经济。扛牢粮食生产责任，抓实重要农
产品稳产保供。挖掘特色产业和多种
经营潜力，提高农业发展质量和效益。
巩固拓展脱贫攻坚成果，加快革命老区
振兴发展。统筹推进基本公共服务体
系建设和基层治理，扎实做好民生保障
各项工作。深化城乡精神文明建设，推
进移风易俗。

习近平强调，湖北历史文化底蕴深
厚、红色资源丰富，要在加强文化资源
保护和推动文化创新发展上担当使
命。系统推进历史文化遗产保护传承
和活化利用，加强长江文明溯源研究和
传播展示。大力弘扬大别山精神、抗洪
精神、抗疫精神，广泛践行社会主义核
心价值观。实施文化惠民工程，积极发
展新型文化业态，把更多优质文化产品
和服务送到群众身边。打造精品文旅
品牌和线路，把文化旅游业培育成为支
柱产业。

习近平指出，要紧紧围绕抓改革
促发展加强党的建设，提振党员干部
干事创业精气神，既勇于开拓创新又
持之以恒抓好落实，既敢拼敢闯又善
于团结协作，努力创造经得起历史、实
践和人民检验的业绩。加强基层党组
织建设，打造坚强战斗堡垒。推进党
纪学习教育常态化长效化，驰而不息
正风肃纪反腐，不断巩固发展风清气
正的政治生态。

习近平强调，今年还剩下不到两个
月时间，各项工作特别是经济工作要进
一步抓紧抓实，努力实现全年经济社会
发展目标。

何立峰及中央和国家机关有关部
门负责同志陪同考察。

坚定不移走中国特色社会主义社会治理之路
推 动 新 时 代 社 会 工 作 高 质 量 发 展

11 月 5 日，在位于湖州吴
兴高新区的杨桂珍螃蟹养殖基
地，养殖户手工捆扎太湖蟹。

随着近期气温降低，浙江
省湖州市太湖南岸太湖蟹大规
模上市，蟹农们也迎来最忙碌
的丰收季。

浙江省湖州市毗邻太湖，
有着独特的太湖溇港系统。近
年来，湖州市吴兴高新区凭借
这一地理位置优势，通过“党支
部+龙头企业+合作社+基地+
农民”模式，统筹盘活村中土
地、池塘等闲置资源，推进现代
化养殖基地、蟹加工厂、蟹宴
馆、未来农场等建设，辐射带动
周边上千户农户增收致富。

新华社记者 徐昱 摄

太湖蟹迎来丰收季


