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本报讯（记者 马佳敏 开花）“我离预产
期还有2个月，但职工社保目前只交了11个
月，还能领取城镇职工生育保险吗？如果能
领，我能领多少呢？”近日，集宁区的赵女士致
电本报热线0474—8288590，咨询集宁区城镇
职工生育保险的相关政策。

记者从集宁区医保部门了解到，生育险
报销条件明确规定：用人单位需按规定为职
工连续足额缴纳生育保险费满1年，且生产当
月正常缴费；职工生育或实施计划生育手术
时，需符合国家和地方的生育政策。按照赵
女士的情况，如果单位持续按时足额缴纳社
保，到她生产时已满足12个月的缴费时长，那

么她是可以享受生育保险待遇的。
在报销流程方面，集宁区实施了医保新

生儿“出生一件事”集成化办理服务，生育津
贴“免申即享”。即参保职工生育后，无须主
动申请即可享受生育津贴。具体流程为：产
妇在自治区内定点医疗机构完成生育住院、
生育门诊医疗费用结算后，医疗保障信息平
台业务基础子系统会自动核验符合申领条件
的参保人员信息，并核算生育津贴。复核通
过后，会推送至业财一体化系统，10个工作日
内拨付完毕。

为了确保生育津贴的顺利到账，参保人
员需登录“国家医保服务平台”APP、“内蒙古

医保”APP、微信小程序“内蒙古医保”、支付
宝小程序“内蒙古医保”或“蒙速办”APP等渠
道，维护本人的银行账户信息。

值得注意的是，自2024年10月1日起施
行的职工基本医疗保险征缴业务规定，对生
育津贴和男职工护理津贴作出了相应调整。
调整后，职工生育津贴和男职工护理津贴均
按职工生育出院当月的缴费基数计算，具体
为该平均工资除以30再乘以产假天数。

集宁区医保部门工作人员还表示，如果
女方没有工作及社保，也可以使用男方的生
育保险进行报销。男方的生育险可以报销孕
期产检和生产费用，还可领取生育金，且男方

享有7至15天的带薪陪产假。申请时需提供
出院证明、生育服务证原件及复印件、《男职
工配偶生育医疗费用补贴告知书》等材料，在
男职工配偶生育出院之日起12个月内，由男
职工用人单位到参保所在地的社保部门申请
办理报销。

本报记者在此提醒广大准妈妈们，断缴
社保会影响生育保险的领取，因此提前了解
生育保险政策十分必要。它不仅关乎生育费
用的报销，更与生育津贴的领取息息相关。
建议大家及时关注自身社保缴纳状况，确保
满足生育险报销条件，以便顺利享受应有的
福利待遇，让生育之路更加安心、顺畅。

□本报记者 张国欣 郝建国

在乌兰察布，有一种美食让游
客们趋之若鹜，那就是热乎乎的烤
土豆。在饭店里，烤土豆几乎是必
点美食。

而 恰 逢“ 放 歌 火 山·点 燃 激
情 ——乌兰察布火山之夜游客嗨歌
季”活动，乌兰察布火山更是吸引了
众多游客前来。活动不仅安排了非
遗火壶表演、造浪摇滚、烟花秀等精
彩节目，还特别推出了具有乌兰察
布特色的烤土豆。当一颗颗饱满、
圆润、热气腾腾的“后旗红”土豆出
炉时，游客们纷纷上前品尝。

“我早就听说乌兰察布的烤土豆
口感绵沙，配上蘸料特别好吃。这次
得知乌兰察布的‘火山之夜’活动不仅
能看非遗火壶表演，还能吃到其他地
方没有的现烤土豆，我就特意赶来
了。在火山脚下，围着烤炉吃土豆，真
是冬季旅游的一大特色。”来自河北的
游客方芳兴奋地说。

乌兰察布的土豆之所以好吃，得
益于乌兰察布冷凉的气候、昼夜温差
大、日照充足、雨热同期的自然条件，
这些都非常适宜马铃薯的生长。因
此，乌兰察布种植出的马铃薯干物质
含量高、品相好、口感棒，被誉为马铃
薯产业的黄金带。

乌兰察布土豆的种植历史悠久，
当地人对马铃薯的吃法也多种多样，
既有条、片、丝、块、泥等各种形态，也
有炒、炖、炸、焖、烤等各种烹饪方式。
其中，烤土豆因其便捷的烹饪方式而
深受欢迎。

不仅外地游客喜爱，本地居民
也对烤土豆情有独钟。曹志学就是
专门来吃烤土豆的本地居民，他说：

“我们小时候吃烤土豆都是就地取
材，把刚收获的土豆放入土坑中，用
干透的土豆藤蔓或树枝等易燃品进
行焖烤。虽然这种做法比较原始，
烤出来的土豆有点‘灰头土脸’，但
香气四溢，特别好吃。”

近年来，乌兰察布的烤土豆告
别了传统的烤制方法，登上了大小
饭店的菜单。用锡箔纸包裹着送进
烤箱，烤得焦黄酥香后端上餐桌，即
使与烤羊腿、焖羊肉等“硬菜”同桌
摆放，也毫不逊色。

本报讯（记者 李梦娜 刘佳鑫）“春
节回家的票买了吗？你现在就可以从铁
路12306APP上先预约购票。”近日，在乌
兰察布市务工的张爱芳在同伴的提醒
下，通过铁路12306手机客户端的“务工
人员预约购票服务”，成功预约了1月24
日开往银川的火车票。

打开铁路12306手机客户端，用户可
以看到近期更新的学生和务工人员预约
购票服务专区。符合条件的旅客可以在
该专区预约购买2025年春运期间的往返
车票。

据了解，务工人员群体广泛，传统的
购票方式往往难以满足他们的需求。为
此，铁路部门推出了“务工人员春运预约
购票服务”专区。务工人员只需通过实
名制核验，即可在12306平台享受预约购

票服务。这一举措不仅为务工人员提供
了更多的购票选择，还简化了购票流程，
减少了购票困扰。

“以前一忙起来总是忘记抢票，还
得定闹钟提醒，但有时候还是抢不到，
只好动用朋友亲人帮忙点各种加速
包。现在好了，我直接预约了 1 月 24
日开往银川的火车票，开车前 16 天会
有短信通知。如果预约没成功，我还
可以按照正常预售期买票。”张爱芳高
兴地说。

随着高校寒假的临近，大学生们也
开始规划返乡行程。在铁路 12306 手
机客户端的“学生预约购票专项服务”
专区，符合条件的学生旅客可以在2024
年 12 月 12 日至 2025 年 2 月 12 日期间，
预约购买 2024 年 12 月 28 日至 2025 年 2

月 28 日期间的火车票。这一服务不仅
为学生们提供了更充足的购票时间，还
让他们能够更从容地规划返乡行程。

大四学生范瑶提交了3个回老家的
待兑现预约订单，他感慨地说：“终于不
用再像以前一样卡点拼手速了，也省去
了在第三方购票平台开会员急速抢票、
好友助力等麻烦。”

12306客服人员告诉记者，两项预约
购票服务填报预约购票信息提交时均无
须支付票款。铁路部门会根据收集到的
购票需求，合理配置运力，在发车前第16
天进行车票兑现，并通过12306APP或短
信告知兑现结果。车票兑现成功后，用
户须及时在 12306APP 完成预约订单的
支付，未在指定时间内完成支付的，预约
订单将被自动取消。

□本报记者 李梦娜

随着元旦佳节的临近，市场上果蔬
肉类等食品的供需状况备受市民关注。
近日，记者走访了中心城区的联营菜市
场、家家悦超市、康泰惠民园等多家大型
农贸市场和商超，发现节日前市场供需
总体平稳，各类农副产品货源充足，价格
稳定，为市民提供了一个安心、愉悦的节
日购物环境。

在联营菜市场，摊位上摆满了种类
繁多的新鲜蔬菜、水果、肉类和蛋类，色
泽鲜艳，诱人垂涎。摊主陈荣生热情地
招待着顾客，脸上满是笑容。她告诉记
者：“这几天我们备足了货，生怕过节时
卖断了。这些绿叶菜都是一大早从批发
市场运来的，特别新鲜，价格也和平时一
样。”

在家家悦超市，市民们推着购物车，
悠闲地挑选着心仪的商品。市民张雪梅
的购物车里装满了各种食材，有新鲜的
五花肉、鸡蛋、青菜，还有孩子爱吃的芒
果和香蕉。“过节孩子们都回家团聚，我
今天特意早早来超市买菜。买了五花

肉，准备做孩子们都爱吃的红烧肉，再炒
个虾仁滑蛋，这是小孙子最爱吃的。看
到超市里货物齐全，价格也和平时差不
多，心里就特别踏实。”张雪梅说。

据家家悦超市相关负责人介绍，为
保障元旦佳节的市场供应，超市提前与
供应商沟通协调，增加了货物储备量，确
保各类农副产品能够满足市民需求。同
时，超市还加强了质量检测，确保市民能
够买到安全放心的食品。

在康泰惠民园，摊主孙亮正忙着整
理刚清空的纸箱。他说：“现在物流很方
便，即使是节日期间，补货也很及时。我
们会根据顾客的需求，适当调整进货种
类和数量，尽量满足大家的需求。”

在走访过程中，记者注意到，大白菜、
猪肉、鸡蛋等常见食品的价格基本保持稳
定。商家们表示，虽然节日前后个别采购
成本略有上升，但为了吸引顾客、保持市
场份额，都尽量维持价格稳定。

从整体销售情况来看，元旦假期市
场上果蔬、肉蛋等农副产品的供应渠道
畅通无阻，供需关系处于平衡状态。市
场监管部门也加大了巡查力度，确保市

场秩序井然、物价稳定。各大商家和摊
主们积极应对节日需求，通过合理备货、
优化服务等措施，为市民提供了丰富的

选择。市民们在欢庆元旦的同时，无须
为餐桌食材担忧，可以尽情享受节日的
温馨与欢乐。

本报讯（记者 马佳敏 徐楠）12月25日，市民
梁浩宇在使用交管12123APP的学法减分功能后，
对这一政策表示高度赞赏：“交管12123APP的学
法减分功能真的很实用！”

记者从乌兰察布市公安局集宁分局交通管
理大队了解到，自交管 12123APP 推出学法减分
政策以来，受到了广大市民的关注和积极参
与。该功能的学习内容包括交通违法行为判
断、交通事故案例警示、常见交通标志标线辨识
等，这些都是驾驶员日常驾驶中必备的知识。
通过学习，驾驶员可以更加熟悉交通规则，提高
驾驶技能和安全意识，从而减少违章行为，保障
行车安全。

“通过参加学法减分的学习和考试，我们驾
驶员可以更加深入地了解交通法规，提高自身
的驾驶水平。这种学习方式其实很便捷，大家
可以自行选择线上学习考试或线下公益活动，
极大地满足了不同驾驶员的学习需求。考试流
程也相对简单，合格后可以减免一定的记分，这
在一定程度上增强了驾驶员学习积极性。”市民
梁浩宇说。

乌兰察布市公安局集宁分局交通管理大队民
警介绍，满足条件的机动车驾驶人可申请参加学
法减分，申请审核结果将通过短信或服务提醒方
式告知。申请成功后，3日内观看视频或学习文
档累计满30分钟即可参加考试。网上学习后7日
内须完成在线考试，考题共 20 题，有 2 次补考机
会。考试通过且符合减分条件的，1个工作日内
完成减分（一次减1分），减分结果也将通过短信
或服务提醒方式告知。

驾驶人可通过该功能申请参加学法减分，减
分方式包括网上学习考试和参加公益活动。网
上学习考试应在用户注册地申请，公益活动应在
机动车驾驶证核发地申请。但存在以下情形之
一的，驾驶人不得参加学法减分：本记分周期或
上一记分周期内有二次以上参加满分教育记录；
驾驶证累积记分达到12分或已减免记分满6分；
最近三个记分周期内有因交通事故逃逸、酒后驾
驶、使用伪造或变造机动车号牌等严重违法行为
受到处罚；驾驶证在实习期内、逾期未审验、违
法未处理或被扣留、暂扣；名下有未按规定办理
注销登记或安全技术检验超过有效期的机动车；
参加交通安全教育扣减记分或满分教育、审验教
育时有弄虚作假、冒名顶替记录；存在未完成学
法减分申请信息；申请参加公益活动但当前记分
周期有无故不参加情况或驾驶证清分日期距申
请日期不足三日。
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本报讯（记者 李梦娜 左慧敏
通讯员 尚云霞）为落实好“双减”
政策，加快校园冰雪运动的普
及，激发凉城县广大青少年对冰
雪体育运动的兴趣，从 12 月起，
凉城县教育体育局组织全县中小
学生开展了冰雪研学实践活动，
引导学生们走出教室，体验冰雪
魅力，培养拼搏进取、团结协作的
体育精神。

据了解，此次凉城县中小学
生冰雪研学活动于2024年12月9
日正式启动，遵循学生自愿参加
的原则，按照先小学后中学的顺
序进行。学生们先后在凉城国际
滑雪场进行为期1天的滑雪运动
课程，在凉城县小石榴冰场进行2
课时的滑冰运动课程。活动预计
到 2025 年 1 月上旬全部结束，参
加人数达到6000多人。

在研学活动中，教练员们系
统地为同学们讲解了雪具、冰
具的构造及使用方法、基本站
姿和滑雪、滑冰技巧等。同学
们认真倾听教练的讲解，细心
模仿动作，用心练习。在教练
的专业指导下，同学们进行了
充分的热身运动，并逐步在冰
天雪地中尝试滑行、疾驰，尽情
享受着冰雪运动带来的乐趣。
凉城县第二小学的学生王佳宸
表示：“我们非常喜欢这样的活
动，既能提高自己的滑冰技能，
又能锻炼身体。”

通过此次冰雪活动，学生们
不仅了解了冰雪运动知识，还掌
握了冰雪运动的基本技能，进一
步增进了对冰雪运动的兴趣与热
爱，同时也增强了体质。凉城县
教体局负责人表示，下一步将继
续采取多种措施，持续推进中小
学生冰雪活动，加大校园冰雪运
动的推广普及力度，不断提升青
少年的体质健康水平，推动凉城
县校园冰雪运动取得新的突破。

本报讯（记者 朱旭敏）近日，乌
兰察布市交通运输服务保障中心联
合集宁区民康医院、乌兰察布市集
宁区出租汽车行业协会，共同开展
了“普惠民生，健康同行”公益体检
活动，为出租车和网约车司机提供
了一份贴心的“健康礼包”。

活动现场，在医护人员的引导
下，司机们有序地进行着各项检
查。从业6年的出租车司机赵磊表
示：“每天在路上跑十几个小时，一
直没时间检查身体。这次公益体检
真是及时，让我了解了自己的身体
状况，能更安心地跑车了，也感受到
了社会对我们的关心。”

据了解，此次公益体检项目涵

盖了一般内科检查、血糖、血脂、尿
酸检测、彩超、CT（胸部、颈椎、腰椎
任选一项）、十二导联心电图、尿常
规以及口腔检查等，全方位关注司
机们的健康状况。此次体检活动面
向所有已完成 2024 年度注册的出
租车、网约车从业人员，他们只需携
带身份证及从业资格证，即可前往
集宁区文化路翡翠盛世小区南门的
民康医院进行体检。

民康医院负责人介绍，目前已
有500余位司机参与了体检。通过
此次活动，医院希望能够帮助司机
们及时发现健康问题，并为他们提
供专业的健康建议和指导，助力他
们更好地工作和生活。

激发教育新活力激发教育新活力

元旦市场供需平稳元旦市场供需平稳，，市民欢乐迎新年市民欢乐迎新年！！

●市场物资供应充足 本报记者 李梦娜 摄

铁路12306APP上线新功能
学生和务工人员可提前17天预约购票
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冰雪研学，快乐燃冬
凉城县青少年学生玩嗨了！

乌兰察布市为出租车网
约车司机送“健康礼包”

●出租车司机们进行体检 本报记者 朱旭敏 摄
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集宁区准妈妈疑问解答：生育保险怎么领？

●●铁路铁路1230612306APPAPP上线预约购票服务专上线预约购票服务专
区区 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

●学生们练习滑雪 凉城县融媒体中心供图


