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大家谈

■徐本禹

让学雷锋成为青少年的自觉

“我始终沉浸在感动之中，自己要努力践
行雷锋精神，把这份温暖传递下去。”观看“弘
扬雷锋精神 争做时代先锋”主题音乐团课后，
一位青少年表达了自己的心声。由华中农业
大学联合盲人乐队VMV乐队共同打造的这堂
主题音乐团课，多次走进学校和企业，通过“歌
唱+讲述”的方式，让青少年在一首首涤荡心灵
的歌曲、一段段感人至深的讲述中领悟雷锋精
神的时代内涵，感召更多青少年共同唱响新时
代雷锋之歌。

这堂主题音乐团课之所以能够触及心灵、
引发共鸣，关键在于贴近时代与生活。这也启
示我们，让践行雷锋精神成为广大青少年的价
值追求、自觉行动，需要不断创新方式、丰富载

体，使学雷锋活动融入日常、化作经常。
雷锋是时代的楷模，雷锋精神是永恒的。

习近平总书记强调“要深刻把握雷锋精神的时
代内涵”“让学雷锋在人民群众特别是青少年
中蔚然成风”。这需要全社会齐心协力。

雷锋虽然离开我们 60 多年了，但当我们
走进雷锋的精神世界，我们会发现雷锋是那
么鲜活，他的微笑是那么温暖。在他的身上，
我们看到真正的青春“只属于这些永远力争
上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的
人”；人的幸福感可以来自“只要大家多得些
方便”；对待工作，“顺利时干得欢，受挫折时
也要干得欢”。在快节奏的信息化时代，引导
青少年静下心来读一读雷锋日记、雷锋年谱、

雷锋传记，看见一个有血有肉、可亲可敬的雷
锋。什么是最闪亮的人生标签？什么是永远
不变的角色定位？什么是新时代的最美姿
态？相信只要青少年用心感受，就能从中找
到答案。

坚持问题导向和需求导向，找准青少年的
思想困惑点和现实需求点，深入挖掘雷锋精神
的时代内涵，站在青少年的视角进行二次创
作、转化，让雷锋精神潜移默化浸润青少年心
灵。整合媒体资源和专业技术资源，打造弘扬
雷锋精神的精品动漫短片、连环画、少儿歌曲
等，将雷锋的故事搬上舞台，创作富有时代气
息和符合青少年兴趣特点的话剧、歌剧、情景
剧、音乐团（队）课等，让青少年在沉浸式体验

中感受雷锋精神永恒的时代价值。
以什么样的态度对待学习和工作？雷锋

用实际行动为新时代青少年树立了标杆。“时
间紧，可是看一页是一页，积少成多。学习，不
抓紧时间不行。”如今，知识更迭的速度越来越
快，广大青少年更要像雷锋那样，发扬钉子精
神，走到哪里学到哪里，在学习中不断提升自
己、修炼自己，养成终身学习的习惯。“如果你
是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你生
活的岗位上？”面对就业压力、岗位竞争，部分
青年可能有迷惘、有困惑。积极引导他们学习
雷锋“只要不生锈就会闪光”的螺丝钉精神，可
以帮助他们打开视野，走向更广阔的人生天
地。

志愿服务是践行雷锋精神的重要载体，是
加强青少年思想政治引领的有效抓手。要善
于运用志愿服务这一青少年喜欢参与的活动
形式，引导青少年走进社区、走进校外实践教
育基地，在参与志愿服务的过程中树立正确的
价值观，让志愿服务成为一种生活习惯和生活
方式，常态化参与志愿服务。组织动员广大青
年在乡村振兴大舞台、服务社会第一线、卫国
戍边主战场、绿色发展新领域、科技创新浪潮
中发扬雷锋精神，展现青春作为，彰显青春担
当。

把践行雷锋精神作为价值追求，从小事做
起，从身边做起，广大青少年一定能够唱响更
加嘹亮、更加动听的新时代雷锋之歌。

致力于打造一份亲民、爱民、为民的报纸
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