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●新安装的充电桩居民充电更方便 本报记者 朱旭敏 摄

普及健康知识普及健康知识
提升生活品质提升生活品质 春季过敏高发，医生支招应对“鼻炎季”

本报讯（记者 李梦娜）春季，本应是
大地回暖、生机勃勃的时节，空气中弥漫
着新生的气息，人们纷纷走出家门，拥抱
大自然。但对于一部分特殊人群而言，
春天却成了“烦恼季”。近日，记者在走
访中发现，随着气温稳步回升，不少人被
过敏性鼻炎缠上。由于季节性花粉传
播、气候变化以及免疫力波动等因素影
响，鼻炎过敏症状逐渐显现，医院过敏相
关科室就诊人数也随之增多。

市民刘妍便是众多过敏性鼻炎患者
之一。在乌兰察布市第三医院耳鼻喉科

门诊，记者见到她时，她正不停地打喷
嚏、流鼻涕，眼睛红肿发痒，整个人显得
十分难受。“前两年莫名其妙就患上了季
节性过敏性鼻炎，每年春秋季都特别遭
罪。”刘妍无奈地说：“本想着今年能提前
预防，少受点罪，可还是没躲过。这还没
到开花长草的时候，也不知道咋回事，这
几天鼻炎又突然发作了。”刘妍告诉记
者，每到鼻炎过敏季她都十分苦恼，严重
时不仅鼻子难受，眼睛和耳朵也会奇痒
难耐。

据耳鼻喉科医生邢伟介绍：“每到春

秋季，过敏患者数量就会有所上升，其中
不少人是因花粉、尘螨等引发过敏。春
秋季过敏原种类多，花粉、蒿草、尘螨等
都可能引发过敏反应，主要症状有打喷
嚏、流鼻涕、鼻塞、眼睛耳朵痒、皮疹等。”

那么，该如何有效预防春秋季过敏
呢？邢伟给出如下建议：“过敏患者在花
粉浓度高的时段应尽量减少外出，尤其
是上午10点到下午4点之间，外出时要
佩戴口罩、眼镜，减少与过敏原接触。外
出回来要及时清洗面部、鼻腔并更换衣
物，避免把过敏原带回家。其次，要保持

室内清洁，定期清洗床上用品、窗帘等，
减少尘螨滋生。此外，加强锻炼，增强自
身免疫力也很有必要。”

针对已出现过敏症状的患者，邢伟
表示，患者尽量不要自行滥用药物，若有
较明显的过敏症状应及时就医，在医生
指导下进行规范治疗。“轻度过敏患者可
通过鼻腔冲洗、外用抗过敏药物等方法
缓解症状，症状严重的则需口服抗过敏
药物，甚至进行脱敏治疗。季节性过敏
鼻炎虽令人烦恼，但只要做好防护措施，
对症下药，就能有效减轻过敏症状。”

本报讯（记者 李梦娜）为积极
响应国家节水号召，3月21日，集宁
区虎山街道多个社区围绕节水主
题，开展了形式多样、内容丰富的
宣传活动，进一步提升居民节水意
识，营造珍惜水资源的浓厚氛围。

在工农路社区举办的“树立节
水意识，珍惜保护水源”活动中，工
作人员向居民发放宣传单，并耐心
解 读 节 水 政 策 及《节 约 用 水 条
例》。居民张秀民表示：“以前对节
水不太在意，听了工作人员的讲
解，才意识到节水的重要性。以后
淘米水用来洗菜，洗菜水留着冲厕
所，不能再浪费水了。”宣传单内容
丰富，不仅印有《公民节约用水行
为规范》，还提供了涵盖生活用水
各方面的实用“节水小妙招”，从洗
衣到浇花，为居民提供了操作性强
的节水指引。

百旺社区的节约用水宣传活
动同样吸引了众多居民参与。在

社区活动室内，居民们认真观看了
节水宣传片。居民王素琴表示：

“我们的水资源如此紧缺，虽然我
平时没有浪费水的习惯，但以后会
更加注意。我不仅要自己节约用
水，还要带动家人一起，让节水成
为日常生活的一部分。”社区还通
过居民微信群转发相关视频，进一
步扩大宣传覆盖面，引导居民从日
常小事做起，逐步养成合理用水的
习惯。

在虎山社区举办的“守护生命
之源 节水你我同行”主题活动中，
社区工作人员向居民发放节水倡
议书和宣传资料，并详细介绍我国
水资源现状及实用的节水小窍
门。居民王爱称赞道：“这些节水
方法很实用，既能帮我省水费，又
能为保护水资源出力，真是一举两
得，值得推广。”

虎山街道相关负责人表示，此
次多社区联动的节水宣传活动切
实增强了居民的节水意识，让节水
观念深入人心。未来，虎山街道将
持续推进节水护水系列活动，引导
居民共同守护生命之源，携手共建
美好生态家园。

节水你我行
世界水日

本报讯（记者 鲍娜）近日，集
宁区新华街街道通州社区联合盛
安医院在连馨苑小区开展“义诊进
社区、健康进万家”活动，为居民提
供便捷的医疗服务。

活动现场，盛安医院的医生为
居民提供血压、血糖检测等基础检
查，并进行初步疾病筛查。针对居
民提出的健康问题，医生们给予专
业解答和建议，同时讲解中医养生
知识和合理膳食方法，指导正确用

药和日常保健。83 岁的赵广宁老
人接受诊疗后说：“年纪大了去医
院不方便，现在专家来到小区，真
是太贴心了。”

对于患有高血压、心脏病、糖尿
病等慢性病的居民，医生详细询问日
常健康状况，提供个性化的诊疗建
议。社区书记王晓华介绍，此次活动
进一步提升居民健康意识，让居民在
家门口就能享受优质医疗服务，切实
增强群众的幸福感和获得感。

“我们将继续链接医疗资源，
组织形式多样的健康活动。”王晓
华表示，社区始终秉持“关爱居民
健康，共建和谐社区”的理念，不断
提升居民健康水平和生活质量，为
打造健康社区贡献力量。

社情民意

●●义诊现场义诊现场 本报记者本报记者 鲍娜鲍娜 摄摄

通州社区：
居民在家门口享受专业诊疗

虎山街道各社区：
节约用水，从点滴做起

青年夜校：解锁按摩养生课堂

本报讯（记者 朱旭敏 实习记者 杜
林檐 张玥 刘诏烨）为进一步满足青年

群体在工作之余的学习与成长需求，常
态化开展公益课程活动，3月21日，乌兰

察布市团委、集宁区团委联合乌兰察布
市青少年宫、乌兰察布市振兴职业培训
学校以及集宁区委统战部，在乌兰察布
市青少年宫顺利开设了青年夜校第四
期——保健按摩课程。

本次课程由拥有8年教学经验的老
师付丽红主讲。她从人体骨骼、肌肉的
基础知识以及按摩原理讲起，逐步深入，
详细讲解了按摩的基本手法。从简单的
推、拿、按、压，到相对复杂的揉、捏、点、
拍，付丽红针对每种手法的力度、频率和
用力方向进行了细致指导。针对颈部、
腰部、腿部等不同身体部位，付丽红还特
别强调了各自的按摩要点。为了让学员
们有更直观的感受，她邀请学员上台，亲
自示范每个手法及其组合动作的要领与
发力方式，讲解生动细致。

在完成理论讲解与示范后，付丽红
将学员们两两分组，进行实操练习。练
习过程中，她时刻关注学员们的操作情
况，发现问题及时纠正。对于普遍存在
的问题，她还会集中示范并详细讲解，
确保每位学员都能掌握要领。付丽红
表示：“学员们的主要难点在于找准按
摩穴位，仅靠理论讲解，这些穴位很难

精准掌握。”经过老师的指导，学员们纷
纷表示，通过“理论+实践”的教学模式，
自己对按摩技能的掌握更加熟练，相
信这些手法将成为日常生活中的健康
助手。

集宁区第四中学数学老师杨澜作
为学员代表上台体验后表示：“之前通
过学校了解到青年夜校的活动，今天终
于有机会亲身感受。老师非常专业，像
我们这样长期久坐办公的人，很容易患
上职业病。刚才老师给我按摩了几下，
我立刻感觉轻松多了！这次体验收获
很大，以后有机会我会邀请同事一起来
参加。”

乌兰察布市振兴职业培训学校办公
室主任杨侠表示，此次保健按摩课程的
开展，不仅为青年提供了实用的健康技
能，也为他们的业余生活增添了新的学
习机会，进一步推动了青年群体的全面
发展。未来学校将继续丰富青年夜校的
课程体系，紧密贴合青年群体的实际需
求，致力于将“青年夜校”打造成更具吸
引力和影响力的青年服务平台，鼓励更
多青年积极参与，学习新技能，实现自我
提升与成长。

●老师示范按摩要领 实习记者 杜林檐 摄
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本报讯（记者 马佳敏 刘佳
鑫）住房是每个家庭遮风避雨的港
湾，承载着生活的梦想。然而，在
化德县民安小区，部分业主却因网
签合同难办、房本迟迟未到手而陷
入困扰。近日，小区居民陈先生拨
打12345政务服务便民热线反映问
题，记者随即展开调查。

民安小区由化德县鼎新房地
产开发有限公司开发建设，共有15
栋住宅楼和一栋活动室。记者了
解到，目前1-6号楼的业主已顺利
拿到产权证明，但其余楼栋的业主
仍未办理网签合同和房本。陈先
生的妻子岳女士表示，交房时他们
曾缴纳了 13000 多元的费用，但至
今既没有网签合同，也未拿到房
本。岳女士说：“我想知道网签合
同什么时候能办？房本办理时间
长我可以理解，但至少要有网签合
同，证明房子在我名下，不能一查
什么都没有。”

针对业主的疑问，化德县鼎新
房地产开发有限公司工作人员冯杰

君解释称，业主缴纳的费用是维修
基金和配套费，并非直接用于办理
房本。关于网签合同的问题，目前
正在与住房保障中心协商流程，需
要后续资料跟进，这需要一定时间。

记者随后联系了化德县住房综
合保障中心副主任吴有军。吴有军
表示，开发商的个别工程可能尚未完
工，目前正在办理竣工验收手续。待
办理预售证后，即可出具网签合同。
对于维修基金的收取，他明确表示，
电梯楼每平方米45元，步梯楼每平
方米25元，由开发商代收，并在办理
网签时交至住房保障中心。

面对业主的迫切需求，冯杰君
表示，将尽快向公司总部汇报情
况，推动问题解决。

记者手记：住房问题关乎千家
万户的切身利益，也是社会和谐稳
定的重要基石。希望化德县相关
部门和开发商尽快协调解决民安
小区的网签合同和房本问题，让业
主们能够安心居住，享受到应有的
权益和保障。

我为群众办实事

化德县一小区网签合同办理卡壳
开发商表示将尽快解决

本报讯（记者 朱旭敏）“滴，扫码成
功，开始充电。”近日，随着一声清脆的提
示音，安泰小区的居民李秀莲成功为自
己的电动车充上了电。她笑着说：“以前
充电特别麻烦，现在有了新充电桩，真是
方便多了！”李秀莲的感慨，道出了集宁
区前进路街道育人社区增设电动车充电
桩的实际成效，居民的幸福感显著提升。

一直以来，育人社区部分小区因电
动车充电桩数量不足，居民充电问题十
分突出，下班回家稍晚，车棚里便“一位
难求”。为了给电动车充电，不少居民不
得不从家中私拉电线，不仅影响小区美
观，更埋下了消防安全隐患。为解决这
一问题，育人社区联合乌兰察布市鑫盛
科技有限公司，全力推进智能充电桩安
装项目。

在空间有限的安泰小区，车棚常常
被挤得水泄不通。社区工作人员经过多
次实地勘查和调研，结合小区实际需求，
为安泰小区和新拖拉机公寓共增设了27
个充电桩，配备 54 个充电端口。如今，
走进安泰小区，崭新的充电桩整齐排列，
居民只需用手机扫码，即可轻松为电动

车充电，整个过程便捷高效。
居民刘铁对此赞不绝口：“以前充

电特别麻烦，车棚经常排不上队，我只
能从阳台拉十几米的插线板到楼下充
电，既不安全又不方便，心里总是提心
吊胆的。现在好了，社区增设
了充电桩，用手机扫一扫
就能充电，既安全又省
心。我们居住的环
境 真 是 越 来 越 舒
适、便捷了！”

育人社区工
作人员表示，此
次充电桩增设
项目不仅有效
消除了消防安
全隐患，还极大
地方便了居民的
日 常 出 行 。 未
来，社区将继续聚
焦居民的急难愁盼
问题，不断提升服务
水平，努力为居民打造
更加安全、舒适的居住环境。

□本报记者 马佳敏

在乌兰察布市熙攘的街头，人潮涌
动，车水马龙。在集宁区乌兰路街头有
一间简易小棚子，毫不起眼，里面堆满了
工具和钥匙坯。77岁的康世中正全神贯
注地配着钥匙，锉刀在钥匙上缓缓摩挲，
发出细微声响。

1999年，康世中踏入配钥匙这一行，
自此，26年的时光悄然流逝。当年，大街
小巷里配钥匙的摊位随处可见，是城市
生活中极为重要的便民服务。岁月变
迁，城市发生了巨大变化，宽阔马路取代
了狭窄小道，传统门锁逐渐被智能感应
锁替代。配钥匙的需求日益减少，众多
同行纷纷转行，或者选择“退休”，但康世
中始终默默坚守。

从最初在马路边摆摊，饱受风吹日晒，
到如今拥有这个小小的棚子，康世中见证
了乌兰察布市的城市变迁。在这一方小小
的空间里，他的身影成为街头巷尾人们熟
悉的风景。每天，他早早来到棚子，打开装
满工具的旧箱子，擦拭陪伴他多年的锉刀、
钥匙机，静静等待顾客上门。即便有时一

整天只有寥寥几位顾客，他也毫无怨言，认
真对待每一次配钥匙的工作。

“配钥匙是个精细活，容不得半点马
虎。”康世中接过顾客递来的钥匙，眼睛
微微眯起，仔细观察钥匙的齿痕，随后熟
练地在钥匙机上调试。机器启动，发出
嗡嗡声，他稳稳握住钥匙，一点点打磨、
雕琢。锉刀在钥匙上轻轻划过，发出细
微摩擦声，不多时，一把崭新的钥匙便在
他手中诞生。

“我配了大半辈子钥匙，早就习惯了
这种生活。只要还有人需要，我就会一直
干下去。”康世中说。在他眼中，配钥匙不
仅是谋生手段，更是他与这座城市紧密相
连的纽带。这些年，他接触过形形色色的
人，有匆匆赶来配备用钥匙的上班族，有
拿着老房子钥匙寻求帮助的老人，每一次
服务，都是人与人之间温暖的交流。

在城市快速发展的当下，像康世中
这样的手艺人正逐渐减少，他们的坚守
显得尤为珍贵。对他们而言，只要这些
小棚子还在，乌兰察布市的街头就有一
份传统手艺在延续，有一份便民服务在
坚守，为那些有需要的人提供便利。

一间小铺、一门手艺，一位配钥匙老人的26年坚守民间传统技艺探寻

●●康世中熟练地调试机器康世中熟练地调试机器 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

育人社区：电动车“充电难”到“随时充”我为群众办实事我为群众办实事

●●工人安装充电桩工人安装充电桩
本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄


