
欢迎全市各中小学校教师与我们联系，推荐
您眼中的优秀作文、绘画和手工作品。作文要
求：内容健康积极，主题鲜明，有新意，有文采，并
需附有教师点评；绘画和手工作品要求：拍来的
作品图片须端正清晰，美观大方。
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北京八中乌兰察布分校黄旗海校区23H11 王之

盛夏仍然蝉鸣不断，冬日仍然白雪漫
天，假如我是一缕风，行驶在当代长安大街
上，一日看尽长安花，湖色空濛，皓月当空。
那是一种自由的味道。

假如我是一缕风，我会在天空上吹拂流
云，来到小石潭“隔黄竹，闻水声”，飞下山
谷，迎着瀑布看看那“飞流直下三千尺，疑是
银河落九天”，看看那花团锦簇的花池，一股
清香萦绕鼻间。阳光穿透了我的身体，温暖
的感觉令人心旷神怡。听！那是来自风的
语言，风儿吹动树叶发出响声，动听而又美
好；听！风儿吹动落叶，清脆而又清雅；听！
那是风儿吹动小溪的声音，岸边被浇出一片
嫩绿。

假如我是一缕风，傍晚好似大自然的音
乐会，氤氲的花香里承载了樟叶的香气，漫
步水云间，雨滴慢慢落下，落到参差披拂的
落叶上。有一种“春江潮水连海平，海上明
月共潮生”的感觉。随着一阵阵清风徘徊林
亭，蝉鸣也愈发激烈。“风过如斯阵裂帛，雨
来如瑟瑟和鸣”。

假如我是一缕风，从枝头的新绿，到街
角的苔痕，晨流的清露，向晚的斜阳……都
是我最好的伙伴。“潭西南而望，斗折蛇行，
明灭可见”说的就像故乡的溪水，溪水上船
只来来往往，一股人间烟火气的味道。

回头看，轻舟已过万重山；向前看，长路
漫漫亦灿灿。风儿吹响溪水，荡向一方，带着一缕清香，飘
向诗和远方。与其扶额空长叹，不如放荡不羁爱自由。倘
若南风知我意，莫将晚霞落黄昏。冬日里的邂逅是你追风
的方向。

指导教师：王一飞
教师点评：文字是有温度的。这篇文章最难能可贵之

处是让读者读过之后内心能够满溢温情。阳光少年考场
挥笔成章，在分秒必争，弥漫着紧张气息的高压环境下，依
旧能够挣脱心灵的束缚，毫无保留地释放自己的浪漫与热
忱，令人赞佩。少年能够借助文字力量，把对生活的热爱、
心里的温暖，传递给阅文者，这种真挚纯粹的情感极具感
染力，让我们在阅读过程中，内心填满温暖。一个人的文
笔能够撬动一群人的印象。也许文学的魅力就在于此。
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集宁区新世纪小学六年级（1）班 黄娜

没有鸟儿入住的大树，会乏味；没有蝴蝶飞
舞的蓝天，会孤独；没有朋友陪伴的人生，会失
去乐趣，生活也少了一些色彩。好朋友是我们
生命的一束光。

这件事是我五年级时发生的。在一节体育
课上，体育老师训练我们50米短跑。我跑了一
圈，跑第二圈的途中鞋带开了，不小心摔倒了，
膝盖被擦伤了，鲜血流了出来，胳膊也被一颗颗
细小的沙子擦出红印。同学们走过来只是围着
我问“你没事吧？”那时，我多么渴望有人能扶我
起来，但是没有，我的眼泪不争气地流了下来。

就在这时，我的好朋友阳阳过来了，她拉我起来，扶着
我回教室。她从医药箱里拿出一瓶碘伏和几根棉签，棉签
沾上碘伏给我擦拭伤口，问我：“疼吗？疼的话我再轻点。”
她的关心如一缕阳光照进我的心里，让我感到很温暖。

一次美术课上，老师教我们水彩画。老师讲完了，让
我们自己画。我扭头去看阳阳的画，这一看，把我吃了一
惊，只见那“荷花”跃然纸上，有的含苞欲放，有的昂首怒
放，简直和真的没什么两样。此时阳阳正在细心地描荷
叶，荷叶上一粒小水珠仿佛就要滚动起来了。“画得太好
了！”我情不自禁地拍手叫好。阳阳被我吓了一跳，她手一
抖，笔从画中划过，糟糕！由于我的惊呼，把朋友辛辛苦苦
画的画给毁了。我连忙道歉，她说：“没关系，我重画一张
就好了。”出乎我的意料，朋友不仅没有责怪我，反而还安
慰我。我连忙又拿出一张纸，陪好朋友一起画起来。

友情如彩绸，我们共同裁剪，缝制成一件绚丽的衣衫；
友情如水滴，我们共同凝聚，汇集成一条条潺潺的细流。
阳阳，有你真好！

指导教师：范淑珍
教师点评：通过生活中的两个小事例，主要运用语言

描写，刻画了一个关心朋友、有包容心的人物形象，字里行
间流露出对朋友的感激之情。
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今天我在网上看见一个人的
小视频：他接了满满的一杯水，然
后把一张纸放在杯口，最后把水
杯倒过来，水没有掉下来，纸也一
样。对此，我有些半信半疑，我也
来准备试一试。

我首先做好了实验的准备：
找来一只玻璃杯，根据玻璃杯杯
口的大小，找到一张平整的纸，剪
了一个稍微比杯口大一些的纸
片，用玻璃杯接了满满一杯清
水。一切就绪，实验开始了。

我先把剪好的
纸片放在玻璃杯

的口上，用力让

纸片与杯口紧紧地贴在一起。接
着，我用左手拿起杯子，用右手按
住杯口的纸片。然后，双手合作，
把杯子快速地倒置过来。最后，
把右手慢慢地放开。这时，奇迹
出现了——杯子里的水没有流下
来，纸片像被施了魔法一样，把水
托住了！

做完实验后，我欣喜若狂。
我突然想知道：纸片被谁施了魔
法呢？我在网上查找了答案看了
解释，这才明白，原来是水表面的
张力使杯子和纸完全闭合起来
了，此时，杯子里的水对纸的压力
小于杯外的大气压力，因此，大气

压力就帮纸片托住了水。
哈哈，原来纸片是被大气压

力施了魔法呀！

指导教师：王微微
教师点评：文章以准确流畅

的语言，展示了实验的过程，叙述
井然有序，实验过程详尽全面，并
揭示了实验原理，趣味性强。

虽然那一天，是一个碧空如
洗，晴朗的一天，可对于我来说，
却是一个晴天霹雳的一天，也是
一个令我心痛、记忆深刻的一天。

那一天，我还是如往常一样
上学。一连上了三节课，马上就
要放学回家的时候，可怕的事情
发生了。张老师忽然问我爸的电
话号码，我顿时感到疑惑，为什么
要问我爸的电话号码？我说出之
后竟然从张老师口中听到最痛心
的一句话：“张姐没事哇？是不是
病啦？！”我一听到妈妈的名字和

“病”这个字，便很快知道发生了
什么。在担心和着急中，我差点
晕了过去。

中午，还是张老师带我去吃

的饭，但是吃不到妈妈做的饭
了。中午去托管睡觉时心乱如
麻，心想：妈妈到底怎么样了。眼
睛一直睁到下午上课。

下午，别班的老师送我上
学，却不能再骑上我妈心爱的

“小电驴”。
到了学校，进了班级，我一直

都害怕着、着急着、担心着、恐慌
着。上课一直走神，心想：什么时
候能见上妈妈？

终于，放学时，爸爸来接我
了，终于可以见到妈妈了！我心
情顿时激动极了，一路上，问了很
多问题，十个有九个在问妈妈。

一到医院，我就抱着妈妈痛
哭。之后，还给妈妈倒水吃东西。

后来，我在学校的学习效率
提高了，作业早早写完，每天点灯
学习。我总是想着，我要永远陪
着妈妈，不让妈妈担心我，她不担
心我，就能快快好起来。在那一
瞬间，在那一时刻，我感觉自己长
成了一个小大人。

我感觉自己长大了，尤其是
那一刻，我知道我要像妈妈关心
我一样去照顾妈妈，理解妈妈，我
——长大了！

指导教师：张晓辰
教师点评：文章最大的成功

之处就是描写了“我”担心妈妈的
心理活动，描写细腻真实，字里行
间饱含着真情切意，很打动人！

那一刻，我长大了
集宁区滨湖小学五年级（3）班 董昊博 察右前旗政宜小学四年级（2）班 许珺希

有人喜欢精彩的游乐园，有人喜欢充满
知识的图书馆，还有人喜欢景色奇异的公
园，而我最喜欢乡下的小溪边，那是我的乐
园。

乡下的小溪，清澈见底，汩汩流淌，小溪
边到处都是花花草草，花香扑鼻而来，沁人
心脾，偶尔可以看到几只鸭子在水中嬉戏、
觅食。远处传来潺潺的流水声，也传来了孩
童们的欢笑声。溪边——不仅是我的乐园，
也是孩子们的乐园。

去年夏天，我和小伙伴们一同来到小溪
边，我们手拎水桶，拿着渔网，准备在溪里捕
捉小鱼小虾。首先，我们把大网投入水中，

小网放入大网中，小伙伴们静静地趴在溪边，生怕惊扰
了水里的精灵们。不一会，许多小鱼小虾自投罗网，小
伙伴们在溪边欢呼，跳跃，分享“成果”。欣赏一番后，
小伙伴们还是依依不舍，小心翼翼地把小鱼小虾送回
了小溪里，看见小鱼小虾在水中自由地游来游去，大家

别提多高兴了。
这就是我的乐园——乡下的小溪边。在

那里，我感受到了乡下美景的独特与和谐，也
感受到了和伙伴们玩耍时的自由与美好。

乡下溪边的美景，多么迷人，多么令人向
往与陶醉啊！

指导教师：贾玉青
教师点评：小作者视角独特，文
笔清新，把自己看到的，听到

的，想到的娓娓道来。
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集宁区永安路小学四年级（6）班 曹佳凯

每个人都有自己独一无二的乐园，而我
的乐园是一个美丽、和谐的地方——乡村小
院。

乡村的院子里都有一个瓜架，长长的藤，
绿绿的叶子中间有几朵可爱的小花。当花儿
落了时，青、红色的瓜露出了甜蜜的微笑。

春风吹进了院子，吹进了鸡舍。你听，
“叽叽，叽叽！”是刚孵化几周的小鸡。它们正
排成一列跟在母鸡后面，我则在旁边看着它
们觅食。突然，头顶掠过几只翩翩飞舞的蝴
蝶，我急忙追过去，想知道它们的去处。跑着
跑着，我便来到了种着几根竹子的后院。泥

土的清香扑鼻而来，我坐在地上感受大自然的魅力，不
时能看见竹子投下的几片绿荫。夕阳西下，天边落日
的余晖洒向大地，万物就像镀上了一层金。我仰望天
空，看着那些多彩的云，想象它们所变幻的美丽景物，
不知不觉陷入了沉思。

这个美丽和谐的乡村小院，是我的乐园，这里的一
草一木都是我的好友，我会永远铭记这快乐的一切。
朋友们，你的乐园是什么样的呢？

指导教师：贾玉青
教师点评：小作者文笔优美，令乡村小院独特且和

谐的美景跃然纸上，随着文字，我们仿佛也进入了那个
美好的乡村小院。

乡
村
小
院
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成长就像一场奇妙的冒险，
我们在这条充满未知的道路上奔
跑、探索。在小学五年级这个特
别的阶段，我渐渐明白，每一次努
力都像是黑暗里亮起的光，照亮
我们前行的方向。

还记得那次学校举办的数学
竞赛，我满心期待地报名参加，想
着一定要取得好成绩。刚开始准
备的时候，一切似乎还挺顺利，那
些题目我都能轻松应对。可是，
随着准备的深入，难题越来越多，
那些复杂的应用题和图形题，常
常让我绞尽脑汁。有一次，为了
一道数学题，我花费了整整一个
晚上，草稿纸用了一张又一张，却
始终没有找到解题思路，心里别
提多沮丧了，甚至开始怀疑自己
是不是根本不适合学数学。

就在我几乎要放弃的时候，
想起了老师说过的话：“遇到困难
不要轻易退缩，每一次战胜困难，
都是一次成长。”我重新打起精
神，把那道难题又仔细研究了一
遍，还向数学成绩很好的同桌请
教。在同桌的耐心讲解下，我终
于找到了突破点，成功解出了那
道题。那一刻，我心里充满了成
就感，也明白了努力和坚持的意
义。

其实，生活中的很多事情都
是这样。就像学骑自行车，一开
始我总是掌握不好平衡，一次次
摔倒，膝盖擦破了皮，手掌也磨出
了红印，可我没有放弃。经过无
数次的练习，我终于能骑着自行
车在公园里自由穿梭。那一刻，
微风拂过脸庞，我感受到了努力

带来的自由和快乐。
努力不一定立刻就有收获，

但只要坚持，就一定会有改变。
每一次努力，都是在给自己积攒
能量；每一次坚持，都是在朝着梦
想靠近。在成长的道路上，或许
会有迷茫，或许会有疲惫，但只要
我们心怀希望，不断努力，那些洒
下的汗水，终会变成照亮我们前
行的光，让我们看到更美的风景，
成为更好的自己。

指导教师：尹桃
教师点评：开篇将成长比作

冒险，把努力比作光，生动形象地
点明主旨，吸引读者阅读兴趣，能
很好地引发同龄人的共鸣。语言
简洁明了，且善用短句，读起来朗
朗上口。

每一次努力，都是成长的光
兴和县福瑞小学五年级（1）班 孙建暤

今天是三月十五日，是世界
无烟日，我决定让家里无烟。

我们家里，爸爸的家族男性
都是不抽烟的，但是妈妈家族的
姥爷、舅舅都是抽烟的，我觉得说
服舅舅不抽烟有点困难，但是说
服姥爷不抽烟是有可能的。怎样
才能说服姥爷不抽烟呢？我想了
一个晚上。

第二天放学我没有直接回
家，而是在路上找了一个空瓶子，
然后又在附近的草丛里抓了几只
小虫子，然后就把装有小虫子的
瓶子带回了家。

回家后，姥爷正在抽烟，只见
他的身边烟雾缭绕，我都有点看
不清他的面貌了。姥爷看见我很
高兴，但是丝毫没有停下抽烟的
动作。我对姥爷说：“姥爷，咱们
今天做个实验吧。您过来，对这
这个瓶子吹口烟。”姥爷不知道我

要干什么，但是还是很配合地吹
了口烟，瓶子里马上就变成了灰
白色，我立刻将瓶盖盖了起来。
我和姥爷一直注视着瓶子里的动
静，只见没一会工夫，瓶子里的小
虫子就开始挣扎着，好像拼命地
要逃出去，不停地挣扎不停地挣
扎……

看到这种情况，姥爷不解地
问：“它们是不是被烟熏的？”我
说：“是的，姥爷您这回知道抽烟
有多可怕了吧？它不仅对您的身
体危害大，对您身边的人危害也
很大，因为身边的人会吸食您的
二手烟。”此时我看到我瓶子里的
小虫子已经被熏得奄奄一息了，
我看姥爷也看到危害了，就急忙
把小虫子倒到院子里，将它们放
生了。

进了屋子，我接着刚才的话
题和姥爷说：“您知道吗，经常抽

烟会把您的肺吸成黑色，对身体
危害极大。另外，家里有小孩的
经常吸食二手烟还会引起支气管
的各类疾病……您知道吸烟的危
害有多大了吗？”姥爷停顿了一会
儿说：“知道了，原来吸烟的危害
这么大呀！以后我决心戒烟，为
了自己和家人。”我趁热打铁：

“姥爷这可是您说的，说话要算
数，咱们拉钩。”姥爷很干脆地和
我拉了钩。

从那以后姥爷确实不抽烟
了，我看到好几次，他的烟瘾犯了
在院子里走来走去，但是他抵住
了诱惑，没有拿出烟。

指导教师：滑翠英
教师点评：你写出了事情的

起因、经过、结果。并且把结果写
得很清楚，戒烟的过程运用了语
言描写、心理描写，很不错。

姥爷戒烟了
商都县春明小学四年级（2）班 闫朗

我做了一项小实验
商都县世纪小学四年级（3）班 许芷睻

集宁区新世纪小学六年级（2）班 李博超

午后，暖阳透过树梢斜照在相片上，也
照耀着整理相片的我。每张相片都是过往

的一段缩影。偶然间我翻到了自己站在讲台上演讲的
相片，这也勾起了我的一段记忆。

那是我初次登台演讲，我紧张极了，额头上、手心里
都是汗，内心不断安慰自己：不要害怕，冷静点儿……可
又害怕自己给班级蒙羞，朗诵也变得磕磕巴巴。台下
的同学也开始窃窃私语，这让我更加心慌意乱。然而
这时我看到石老师那满是期待与支持的目光，好似是
在向我说：“不要担心，你一定会成功的。”老师信任的
目光让我重拾信心。

接着我又翻出一张运动会的相片。记得那次运动
会，我比赛失利，心情十分沮丧，我不明白自己的付出，
为什么没有得到回报，那么多的时间，那么多的汗水，
终究是白费了吗？正在我黯然神伤之时，同学们围了
过来，他们没有嘲笑，没有讥讽，有的对我说着鼓励的
话，有的轻轻拍了拍我的肩膀，似有千言万语汇聚其
中。那情义如同冬日的暖阳，温暖着我失落的心。

一张张照片，一幕幕往事，生活中那些温暖的点点
滴滴汇集在一起，如一股暖流，无时无刻不在温暖着我。

指导教师：石新叶
教师点评：这篇习作以相片为引，自然串起演讲和

运动会的经历，细腻描绘老师的信任与同学的鼓励，字
里行间暖意流淌，真挚动人。

暖
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