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根据《内蒙古自治区交通运输厅
关 于 乌 兰 察 布 市 2024 年 S105 线
K25+993-K40+608 段等 6 个公路养
护工程项目一阶段施工图设计的批
复》（内交公路函〔2024〕856 号）的文
件要求，由乌兰察布市公路养护中心
组织实施的国道 208 线 K341+688-
K362+574 段公路养护工程，为确保
施工质量和行车安全，根据《中华人
民共和国道路交通安全法》第三十九
条规定，决定对国道 208 线 K341+
688-K362+574 段进行封闭，采取半

幅施工、半幅交替通行的封闭方案，
实施长度为21.452公里，并根据施工
的实际情况适时调整封闭段落。

请过往车辆按照现场交通标
志、指示牌通行，并服从现场执勤民
警和安全管理人员指挥，限制速度
40km/h。施工时间：2025 年 5 月 5
日至 2025 年 10 月 31 日，不便之处敬
请谅解支持。特此公告

乌兰察布市公安局交通管理支队
乌兰察布市公路养护中心

2025年4月30日

公 告

（上接第一版）习近平主席号召，让我们
共同铭记历史所启示的伟大真理：正义
必胜！和平必胜！人民必胜！2020年9
月，习近平主席同普京总统互致贺电，
庆祝世界反法西斯战争胜利75周年，强
调中俄同为联合国安理会常任理事国，
对世界和平发展事业负有重要责任。

2015 年，二战著名苏军元帅瓦西
里·崔可夫的外孙尼古拉·崔可夫作为
代表在莫斯科接受习近平主席亲手颁
发的“和平勋章”。如今，身为俄中友好
协会副主席的他正热切期待习近平主
席再次到访。

“当今世界，和平依然脆弱，俄中友
谊尤显珍贵。两国在并肩奋战中结下
深厚情谊，在国际事务中相互支持，对
世界和平意义重大。”崔可夫说。

历史如镜，映照现实和未来。“第二
次世界大战的惨痛教训告诉人们，弱肉
强食、丛林法则不是人类共存之道。穷
兵黩武、强权独霸不是人类和平之策。
赢者通吃、零和博弈不是人类发展之
路。”2015 年，习近平主席在俄罗斯媒
体发表的署名文章中这样写道。这是
中国对人类和平发展的深刻理解。

近年来，中俄签署关于当前世界形
势和重大国际问题的联合声明、关于加
强当代全球战略稳定的联合声明、关于
深化新时代全面战略协作伙伴关系的联
合声明等。双方推动共建“一带一路”与
欧亚经济联盟建设进一步对接合作，以
行动书写和平与发展的时代主题。

2025 年是中国人民抗日战争、苏
联伟大卫国战争暨世界反法西斯战争
胜利 80 周年的重要年份，中俄将举办
一系列庆祝和纪念活动，同世界各国热
爱和平的人民一道，捍卫用鲜血和生命
书写的历史，反对任何否认、歪曲、篡改
二战历史的图谋和行径。

莫斯科国立大学亚非学院副院长
安德烈·费雄说，在两国元首共同引领
下，俄中将进一步共同弘扬正确二战史
观、共同维护全球战略稳定，“为推动实
现国际公平正义作出负责任大国应有
的贡献”。

“中国和俄罗斯在当今复杂国际格局
中肩负着维护世界稳定与合作的重任。”
埃及开罗美国大学政治学教授努哈·贝
吉尔说，通过研究、还原、传播真实历史，
有助于增进各国人民对二战和战后国际
秩序的理解，抵制篡改历史的行径。

开创未来 凝聚进步力量

80 年前，包括中苏在内的多国代
表齐聚美国旧金山，签署联合国宪章，
奠定了战后国际秩序的基石。

“彼此以善邻之道，和睦相处，集中

力量，以维持国际和平及安全”——联
合国宪章序言里的话语，展现出建设一
个更美好世界的决心。

当前，面对个别国家单边主义甚嚣
尘上、霸凌行径大行其道，世界期待稳
定力量、合作力量、进步力量。

2013年3月，习近平主席出访俄罗
斯期间，首次向世界阐述人类命运共同
体理念。2023 年 3 月同普京总统会谈
时，习近平主席表示，“中俄责无旁贷，
应该共同努力，引导和推动全球治理朝
着符合国际社会期待的方向前进，推动
构建人类命运共同体”。

二战后 80 年来，作为世界大国和
联合国安理会常任理事国，中俄在国际
舞台上密切沟通协作。双方坚定维护
以联合国为核心的国际体系、以国际法
为基础的国际秩序、以联合国宪章宗旨
和原则为基础的国际关系基本准则，践
行真正的多边主义，展现大国担当。

中俄携手推动政治解决伊朗核问题
等国际和地区热点问题。作为捍卫联合
国宪章之友小组成员，中俄持续发出反
对单边主义、霸权主义和强权政治的正
义之声，致力于维护国际公平正义。

中俄在联合国、上海合作组织、金
砖国家、二十国集团等国际多边机制内
加强沟通和协作，共同致力于推进世界
多极化和国际关系民主化，携手广大发
展中国家团结自强，为促进共同发展持
续贡献力量。

2024年俄罗斯担任金砖国家轮值
主席国，中国现正担任上海合作组织轮
值主席国，双方支持彼此主席国工作，
凝聚全球南方发展进步合力，向着构建
人类命运共同体的目标不断迈进。

肯尼亚国际关系学者阿德希尔·卡
文斯说，中俄两国在上海合作组织、金
砖国家等多边平台密切合作，不仅重振
了多边主义，也提高了全球南方国家在
全球治理中的话语权及在全球议题上
的规则制定能力。

阿塞拜疆南高加索政治学家俱乐
部主任伊尔加尔·韦利扎德说，上海合
作组织、金砖国家等多边合作机制的发
展壮大是对联合国宪章宗旨原则的有
力践行。“如果各国之间展开积极、良
性、可持续对话，着眼共同利益，地球将
更加安全，经济将更可持续，人类未来
将更加可期。”

让历史昭示未来，让多边主义的火
炬照亮前行之路，让和平发展的时代潮
流更加澎湃有力。站在承前启后的时
间节点上，中国和俄罗斯将同世界上爱
好和平、坚守正义的国家和人民一道，
沿着构建人类命运共同体的正道阔步
前行，携手开创更加美好的明天。

（新华社北京5月4日电）

让历史照鉴未来

□新华社记者

赓续薪火、逐梦青春——
五四青年节来临之际，全国多地

开展主题团课、入团仪式、社会实践
等丰富多彩的活动，激励广大青年将

“青春梦”融入“中国梦”，传承五四精
神，勇担时代使命，唱响新时代青春
之歌。

薪火传承 笃行有担当

“我志愿加入中国共产主义青年
团……”4月29日，在位于广州的中国
社会主义青年团第一次全国代表大会
纪念馆里，63 名新团员代表许下铮铮
誓言，光荣入团。

17 岁的新团员王相力说，在这里
宣誓入团，感慨万分。隔着100多年的
光阴，感觉与前辈隔空呼应。“庄严的团
徽戴在胸前，照亮我们前行。”

一代人有一代人的使命，一代人有
一代人的担当。

5月4日，伶仃洋上，深中通道车水
马龙。

这个世界级超级工程的背后，有中
交四航局第二工程有限公司团委书记
陈远等青年人的身影，他们攻坚克难，
一次次向行业高峰发起挑战。

“直面世界级难题，急难险重任务
激励我们成长，爱国之情激发我们不断
突破、拼搏向前。”陈远说。

辽宁举办青春读书会、福建组织
“五四主题车厢快闪”活动、湖北举行五
四主题分享会……连日来，广大青年积
极参与读书、诗歌朗诵、合唱等多种活
动，传递青春正能量。

4月30日，福州开往泉州的G1609
次列车上，福州共青团联合中国铁路南

昌局组织的“五四主题车厢快闪”活动，
吸引不少旅客关注。

福州大学至诚学院学生龚成文带
着吉他弹唱，用歌声和旅客们互动，现
场氛围让他心潮澎湃。“从车厢里的感
动到岗位上的奋斗，作为一名大学生，
我深刻体悟到每个人都应成为五四精
神的火种，做好新时代的青年答卷。”龚
成文说。

青春闪耀 奋斗正当时

新时代是奋斗者的时代，奋斗是青
春最靓丽的底色。

在华中科技大学，“青春建支点 奋
斗正当时”2025 年湖北共青团五四主
题活动日前举行。南极科考队员、文博
工作者、新农人等青年代表，走上台向
全省青年分享自己的奋斗故事。

听完大家的分享，湖北省钟祥市
茂泰蔬菜种植专业合作社理事长田予
爱感慨道：“接力棒交到我们手上，时
代期盼我们为美丽乡村建设作出更大
贡献。”

眼下正是黄鳝苗种扩繁的季节。
在湖北省仙桃市剅河镇，祥宇种养专
业合作社负责人陈树蹲在田埂上，仔
细观察着网箱中的黄鳝，“看，鳝苗游
得多欢，状态很好，今年产量肯定高。”
他说。

33 岁的陈树曾是一名企业负责
人，6年前，他辞职返乡创业，扎根乡土
从头研究稻虾连作和黄鳝混养。如今，
他不仅带领合作社建成稻鳝虾养殖基
地，还带动 500 多户农户创业，户均年
收入增加1万元以上。

“就像养鳝需要活水，农业也需要
活力。”陈树说，对“90后”新农人来说，
农业将更多依靠科技赋能。

身穿工服，脚踩胶鞋，手握焊枪，
这是鞍钢集团钢铁研究院焊接与腐
蚀 研 究 所 副 所 长 胡 奉 雅 的 工 作 常
态。最近这段日子，她和团队正聚焦
深海焊接材料研发，助力某深海装备
建设。

改造焊接平台装备、研发新材
料……当实验室传来成功的消息时，
胡奉雅如释重负。从她着手研发钛钢
复合板材料，已经过去了1000多天。

以钢材为“布”，以焊枪为“针”，以
焊接技术为“线”，把更多的钢材“绣”入
国之重器和超级工程中，胡奉雅说：“我
们要用青春担当挺起大国重器的‘钢铁
脊梁’。”

把小事当作大事干，一步一个脚印
往前走，当代青年人正以广阔天地为
炉，淬炼青春奋斗的底色。

在中国航空工业集团成飞车间
内，飞机铆装钳工首席操作技师冯攀
龙正忙着进行零件铆接。“这是航空装
备上的关键零件，看起来简单，但精度
要求非常高，不能有一丝马虎。”冯攀
龙说。

成千上万次的锉削、长年累月的
练习，带领团队累计完成技术革新等
16 项课题……这位“90 后”技术工匠
一步步成长，今年荣获“中国青年五四
奖章”。

挺膺向前 逐梦向未来

时空坐标下，每一种青春有不同的
答卷；浪潮奔涌，每一个弄潮儿踏浪逐
梦，尽显时代风流。

当青春奔向广阔基层——
在广东，“百县千镇万村高质量

发展工程”正如火如荼，青年大学生
作为一支重要力量，用各自的所学

所长，参与乡村治理、产业升级、文
旅融合、民生改善等多个领域。作
为青年突击队成员，中山大学附属
第三医院博士研究生姜朋带领团队
扎根乡村，在山区开展多场公益义诊，
关注基层青少年心理健康需求……

“我深刻体会到，要将个人理想融入
国家发展大局，为社会、为身边人做
实事。”

当青春遇见文化传承——
以福州市花茉莉花为创作灵感

制作的“海丝茉莉”茶盏；以宋代福州
状 元 文 化 为 内 涵 制 作 出 的“ 状 元
壶”……青年匠人曹诗礼以陶瓷文创
为五四献礼。

多年来跋山涉水考察古窑址，精心
钻研，经过无数次实验配方调整、烧制，
曹诗礼决心要让古老技艺重焕生机，

“更希望吸引更多青年加入到文化传承
与创新的队伍中来”。

当青春奔赴星辰大海——
位于海南文昌的我国首个商业航

天发射场内，33 岁的氮气源库区供配
气操作手陈恩伟放弃假期休息，坚守在
一线。

弓腰穿行在液氮罐的精密管路间，
半天下来，湿了又干的工装上结出厚厚
盐霜。陈恩伟揩着额头上豆大的汗珠
说：“航天人的字典里没有‘差不多’。
对‘精确’苛求，才能铸就航天事业的安
全基石。”

以梦为马、不负韶华。
就在几天前，两名“90 后”航天员

宋令东、王浩泽刚刚结束太空之旅，首
飞凯旋。

立大志、担重任，星辰大海，山川田
野，城市基层……属于他们的未来才刚
刚开始。

（新华社北京5月4日电）

怀 青 春 之 志 ，逐 未 来 之 梦
——全国多地五四青年节活动扫描

新华社北京 5 月 4 日电（记 者
胡璐）为了更好践行大食物观、构建
多元化食物供给体系和推动粮食节
约，农业农村部将实施养殖业节粮
行动，在保障粮食和重要农产品稳
定安全供给前提下，持续推进饲料
粮减量替代，推动养殖业节粮降耗、
降本增效。

农业农村部近日印发养殖业节粮
行动实施方案，提出力争到2030年，标

准化规模养殖方式的每公斤动物产品
平均饲料消耗量比 2023 年减少 0.2 公
斤以上（降幅达7%以上）；微生物蛋白
饲料、餐桌剩余食物饲料化产品、农副
资源饲料化产品、昆虫蛋白饲料、动物
源蛋白饲料等非粮饲料资源开发利用
产能达 1000 万吨以上，优质饲草产量
比2023年新增4000万吨以上；建成一
批适度规模、种养结合、生态循环、智慧
管理的家庭农场或标准化养殖场；全国

养殖业消耗的饲料中粮食用量占比降
至60%左右，其中，豆粕用量占比降至
10%左右。

方案明确了实施养殖业节粮行
动的重点任务，包括大力推广养殖提
效节粮技术、充分挖掘利用非粮饲料
资源、加快发展优质饲草生产、引导
优化养殖品种结构、持续开展技术集
成创新与推广、加快完善制度性保障
措施等。

方案还提出，农业农村部成立养
殖业节粮行动领导小组，各省级农业
农村部门因地制宜细化实化落实举
措，有序推进各项工作。充分发挥畜
牧兽医领域智库、产业技术体系、科
研教学机构、行业协会学会的作用，
举办多种形式的培训、交流等活动，
有序开展新产品、新技术、好案例等
评选推介，引导各类生产经营主体积
极主动参与。

农业农村部将实施养殖业节粮行动

新华社北京 5月 3日电（记者 姜琳）据人力资
源社会保障部最新数据，截至3月末，全国基本养老、
失业、工伤保险参保人数分别为10.71亿人、2.44亿人、
2.97亿人，同比分别增加442万人、256万人、271万人。

作为“新型工伤保险”的新就业形态人员职业伤害
保障，试点地区持续平稳实施。截至 3 月末，外卖骑
手、网约车司机等平台从业人员参保超过1104万人。

从基金收支看，一季度基本养老、失业、工伤三项
社会保险基金总收入 2.36 万亿元、总支出 1.94 万亿
元，3月末累计结余9.6万亿元，基金运行总体平稳。

在兜底线、保障失业人员基本生活方面，一季度，
人社部门共为826万低保对象、特困人员等代缴城乡
居民养老保险费，此外还发放失业保险金、代缴基本医
疗保险费、价格临时补贴等失业保险待遇365.4亿元。

我国基本养老保险参保人数超10.7亿人

新华社北京 5 月 4 日电
（记者 田晓航）5 日将迎来夏
季的第一个节气“立夏”。中
医专家提示，立夏后气温逐渐
升高，降雨增多，湿热之气渐
盛，此时养生防病应顺应“春
夏养阳”的原则，重在养护心
脾、清热祛湿、调和气血。

中国中医科学院西苑医院
肺病科主任医师崔云介绍，根
据中医理论，湿热天气可导致
人体内外湿邪与热邪交织，易
引发湿热咳嗽、暑湿感冒等呼
吸系统健康问题；湿热天气还
易出现外湿困脾，导致脾失健
运，脾胃功能受损，出现腹胀、
食欲不振、大便黏滞等现象；湿
热体质者此时更易受外界环境
湿热影响，面部出油长痘、大便
黏滞等症状加重。

“立夏时节饮食宜‘清补为
主，兼顾祛湿’。”崔云说，这一
时期可适当食用乌梅、山楂等
酸味食物以敛汗生津，适当食
用苦瓜、莲子等苦味食物以清
心火；可多食新鲜的蔬菜等食
物，少食油腻辛辣，减轻脾胃负
担；湿热渐重时可食用薏苡仁、
赤小豆、茯苓、山药等健脾利湿
之品；还应避免过量饮用冷饮、
冰品，以免损伤脾阳，引发腹泻
等情况。

中国中医科学院西苑医
院肺病科主治医师范艺龄说，
立夏节气还应夜卧早起，午间

小憩以养心气；保持室内通风；保持平和心态，
可静坐、听舒缓音乐以“静心”；选择太极拳、八
段锦、散步、慢跑等运动，避免大汗淋漓耗伤津
液阳气。

结合中医“治未病”理念，这一时节还可居
家采用中医外治方法进行保健。上海中医药大
学附属曙光医院主任医师张晓天介绍，每日晨
起以掌心轻轻空叩膻中穴 5 分钟，可化解郁热
内蕴导致的心烦失眠；仰卧屈膝，双掌交叠顺时
针环形推揉腹部，自剑突至耻骨为一遍，每日操
作 49 遍，可破除春末积聚的湿浊，防治口黏纳
呆、排便黏腻等脾虚湿困早期征兆。

立
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时
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5月4日，游客在浙江省台州市路桥区十里长街观看机器狗和机器人互动表演。
“五一”期间，人们以各种方式游玩娱乐，开心过假期。

新华社发（蒋友青 摄）

乐 享 假 期

新华社厦门 5 月 4 日电（记 者
丁文娴 付敏）4 日，厦门凤凰体育馆，
在现场超过一万名观众的呐喊声中，中
国队 3：1 击败劲敌韩国队，连续第四
次、历史第 14 次夺得苏迪曼杯世界羽
毛球混合团体锦标赛冠军。

中国队和韩国队分别战胜日本队
和印度尼西亚队闯入决赛。这是国羽
连续第 16 届闯进苏杯决赛，也是中韩
两队第七次在苏杯决赛相遇。

两队实力在伯仲之间，谁能在混双
较量中抢到“开门红”至关重要。世界
排名第二的冯彦哲/黄东萍率先代表中
国队登场，对阵世锦赛冠军徐承宰/蔡
侑玎。此役前，这两对组合在本届赛事
都未尝败绩。“凤凰”组合顶住压力，经
过 84 分钟的鏖战，以 21：16、17：21 和
21：15拿下胜利。

赛后，刚刚迈过 30 岁门槛的黄东
萍俯身亲吻了地面。“这届苏杯，我给自
己的总结是，我依然很可以。”她说。

“00后”冯彦哲给自己的评价则是“完
美”。“两年前我们是二双，有前辈‘雅思’

组合顶在前面。两年后，我们也打出了全
胜战绩，让后面的队友能够毫无顾忌地比
赛。自己两年间的进步值得肯定。”

第二场女单对决，世界排名第一的
安洗莹以21：17和21：16战胜王祉怡，
为韩国队扳平大比分，同时继续保持个
人今年的不败战绩。

王祉怡是第一次在苏杯决赛中出
场，表示既紧张又兴奋，整体发挥出了
赛前准备的战术，有很多收获。

韩国队刚在最具实力的项目上拿
完分，紧接着就在最薄弱的环节输了
球。男单赛场，世界排名第一的石宇奇
以两个 21：5 横扫全奕陈，帮助中国队
以2：1重新取得大比分领先。

“苏杯前自己的状态不是特别好，
比赛中也出现了一些小问题。我不断
进行自我调整，状态在一场场好转。”石
宇奇总结道。

第四场女双比拼由中国队的刘圣书/
谭宁对阵白荷娜/李绍希。历史交手记录
处于下风的中国姑娘气势如虹，以21：14
和21：17连下两城，为国羽锁定胜利。

四连冠！国羽战胜韩国队
第 14 次捧起苏迪曼杯


