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大家谈

■白剑峰

从年轻人“囤健康”看消费潜力

从“熬最深的夜，用最贵的眼霜，吃最好的
保健品”，到“炸鸡配红茶，可乐放党参，啤酒加
枸杞，熬夜敷面膜，蹦迪穿护膝”……在网上，
分享养生“秘籍”成为不少年轻人的社交话
题。尽管有些做法并不科学，但折射出年轻人
的健康消费新需求。

如今，越来越多的年轻人对生活品质有了更
高追求，对自身健康越来越重视。与老一代人

“囤东西”不同，今天的年轻人更愿意“囤健康”，
也更舍得在健康上花钱。他们关注养生，并非为
了“治已病”，而是为了“治未病”；他们热衷养生，
并非为了“延年益寿”，而是为了“改善状态”。他
们深信，没有健康，一切泡汤。与其被动地等待
身体报警，不如主动地关注身心健康。他们既追
捧互联网时代的“轻养生”，也崇尚中医经典里的

“老方子”。这表明，年轻人的健康消费观念正经
历着深刻嬗变，从“被动消费”转向“主动消费”，
从“选择消费”转向“刚性消费”。

最近，商务部等12部门印发的《促进健康
消费专项行动方案》提出，“培育和发展健康消
费领域新质生产力，提升健康商品和服务供给
质量，打造新业态新模式新场景，更好满足人
民健康消费需求。”《“健康中国 2030”规划纲
要》指出，到2030年我国健康服务业总规模将
达到16万亿元。据调查，当今年轻人的健康困
扰主要集中在皮肤、头发、情绪、睡眠、身材、视
力等方面。可以预见，“Z世代”将逐渐成为健
康消费增长的主导力量，健康产业迎来前所未
有的发展机遇。

虽然健康消费是年轻人的“刚需”，但并不

意味着他们饥不择食、盲目花钱。智能化、便
捷化、个性化、时尚化，正成为年轻人健康消费
新趋势，这也是引领健康消费的“流量密码”。
谁能读懂年轻人的心、准确把握未被满足的消
费需求，谁就能赢得无限商机，实现供给与需
求的双向奔赴、同频共振。

科技助力，让健康消费更人性。近年来，
越来越多的智能健康产品受到年轻人青睐。
例如，一款智能健康预警手表，不仅可以持续
监测心率、血压、血氧等关键指标，还能提前发
现潜在的健康风险，并及时发出预警，从而有
效降低突发疾病带来的危害。从微型化、可穿
戴、多参数生命指标的监测与传输，到智能化
膳食、运动、心理调适全天候警示与指导，人工
智能技术正在将健康管理从“奢侈品”变为“必

需品”，丰富着年轻人的健康生活体验。
文化赋能，让健康消费更时尚。传统医药

与滋补饮食“牵手”，赋予健康产品深厚的文化
内涵，催生了大量的草本咖啡店、中式养生茶
饮店、养生面包店以及各种健康生活馆。例
如，阿胶奶茶、酸梅汤成为新晋“顶流饮品”，红
豆薏米饮、玉米须茶等植物饮料风靡一时，石
斛、人参、肉桂、罗汉果等“中药+咖啡”混搭组
合备受追捧，红枣枸杞水、山楂陈皮水等“养生
水”销量猛增，中药面包、中药冰淇淋等休闲食
品大放异彩……这些融合了传统文化与现代
口味的国货“潮品”，快速切入年轻人的养生赛
道，满足了多元化、个性化的消费需求。

服务创新，让健康消费更便捷。健康服务
供给提质增效，有力地释放了年轻人健康消费

潜能。以健身行业为例，传统的健身消费以健
身房为主，存在时间和空间上的局限。很多年
轻人下班后没有时间和精力前往健身房锻
炼。随着虚拟现实、增强现实等技术的普及应
用，健康服务业通过打造健身新模式，推出一
批崭新的应用场景。例如，健身房利用虚拟现
实技术，让年轻人在家中便可沉浸式体验和互
动，获得逼近真实健身场景的锻炼效果，使健
康服务更加高效、快捷、便利。

健康无价，投资健康就是投资未来。健康
并不是一个抽象概念，而是生活中千万次选择
的累积结果。以高质量供给创造有效需求，培
育健康消费新动能，为百姓提供更加丰富的健
康生活方式选择，必将成为健康中国建设的生
动注脚。
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