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便民球场便民球场““圈圈””出幸福出幸福
乌兰察布全民畅享运动自由乌兰察布全民畅享运动自由
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□本报记者 马佳敏

每到下午课后，集宁区前进路小学的校园
便充满活力。在体育计划节期间，以“那达慕”
为主题的趣味运动会精彩开展，孩子们在传统
体育项目与现代运动的融合中，让“阳光体育 2
小时”成为传承草原文化、推进五育融合的生动
实践。

教学楼前的空地上，“布鲁投掷”“沙嘎游戏”
等具有浓郁草原特色的传统项目区域热闹非
凡。学生们欢呼着、呐喊着，尽情体验这些地域
特色活动的乐趣。红色跑道上，孩子们手持竹竿
模仿套马动作，在奔跑中感受游牧文化的独特魅
力。

据集宁区前进路小学分管副校长刘素娟介
绍：“学校不仅在体育活动中融入草原文化元素，
还在护眼操和健脑操中加入相关元素。这样的设
计能让学生在提神醒脑的同时，感受民族艺术的
韵律美。”

在多元的校园运动生态中，曲棍球与竞走这
两项内蒙古传统体育项目成为焦点。为了让更
多学生参与特色项目，学校构建了“普及+特长”
的课程体系：低年级通过游戏化教学让学生接触
曲棍球基础动作，比如用球杆运送毛绒“小羊”，
在欢乐中理解团队协作的重要性；高年级则系统
学习竞走体能技巧，体育老师将内蒙古的地域特
色融入课程，在跑道旁设置“草原耐力里程碑”，
每圈对应不同草原地标，让学生在锻炼时了解草
原文化。此外，学校还成立了校级曲棍球“雏鹰
队”与竞走“追风社”，利用课后服务时间进行专
项训练。

“自特色项目引入后，本学期学生体质健康
测试优良率有所提升，家长满意度较高。”刘素
娟表示，“从大课间的民族韵律操到课后的特色
竞技，从传统‘那达慕’游戏到现代体育项目，前
进路小学的‘阳光体育2小时’，既是传承蒙古族
团结奋进精神的文化纽带，也是践行五育融合的
创新实践。未来，学校计划与乌兰察布市体育运
动学校共建实践基地，开发校本体育课程，并面
向全区推广特色项目，将民族特色与现代教育深
度融合，引领草原少年在阳光下强健体魄、厚植
文化自信。”

□实习记者 张玥 候佳乐

清晨的阳光洒进乌兰察布市体育
馆，六岁女孩朵朵扎着双马尾，正专注地
挥动球拍。白色的羽毛球在空中划出优
美的弧线，她灵活地移动脚步，迅速回
击，引得周围观众阵阵喝彩。在乌兰察
布，这样充满活力的运动场景，正成为城
市生活中一道独特的风景线。

如今，全民健身理念已深深融入乌
兰察布市民的日常生活，运动成为市民
的“生活刚需”。为了满足市民日益增长
的健身需求，乌兰察布市持续优化运动
环境，大力实施体育惠民举措。一批向
公众免费开放的社会化便民球场，如同
雨后春笋般出现在城市的各个角落，成
为市民强身健体、享受运动乐趣的热门
选择。

上午九点，体育场的乒乓球区域早
已热闹非凡。65岁的退休教师王大爷熟
练地挥舞着球拍，与球友展开激烈对
决。一记漂亮的扣杀得分后，他擦了擦
额头的汗水，笑着对记者说：“我打乒乓
球几十年了，以前想打球，场地少、条件
也没这么好。现在体育场免费开放，设
施又齐全，塑胶地面防滑，球桌高度也合
适，每天来打上一会儿，不仅身体舒畅，
心情也跟着变好了，感觉自己都年轻了
好几岁。”

羽毛球爱好者张晓是一名上班族，
工作之余她经常约上三五好友来到体
育馆打球。“以前想打球，要么场地收
费贵，要么得提前很久预订，很不方
便。现在好了，在体育馆免费开放的
时间段，随时都能约上朋友来打球。
运动完出一身汗，感觉工作和生活的
压 力 都 释 放 了 ，第 二 天 上 班 更 有 精

神。”张晓说。
据乌兰察布市体育馆负责人介绍，

为更好地服务市民健身，工作日的 9 点
至16点，体育馆内的篮球场和羽毛球场
都会向市民免费开放。不仅如此，体育
馆还定期举办各类体育赛事和培训活
动，从青少年羽毛球训练营到社区乒乓
球友谊赛，丰富多样的活动形式，吸引
了不同年龄、不同水平的运动爱好者参
与。“近年来，越来越多的市民意识到运
动的重要性，参与健身的热情高涨。我
们也在不断完善设施和服
务，希望通过这些举
措，让更多人养
成 运 动 的 习
惯，拥有健康
的 生 活 方
式。”乌兰
察布市体
育 馆 负
责人说。

在
体育馆之
外 ，乌 兰
察 布 市 户
外笼式篮球
场和羽毛球场
更是全天不限时
免费开放，真正实
现了让市民在“家门口”
就能随时运动。这些户外球场采
用环保塑胶地面，配备专业的照明设施，
周边还设置了休息长椅，细节之处尽显
便民贴心。社会化球场的开放，极大地
降低了市民参与运动的成本，吸引了不
同年龄、不同职业的人群加入到运动行
列中来。

篮球场上，陈亮和
赵冠华刚结束一场激烈

的比赛。陈亮擦着汗笑着
说：“户外篮球场随时能来，

我们几个哥们儿一有空就来组
队打球。一开始只有我们几个人，

后来越来越多的人加入我们，大家来自
不同行业，因为篮球结识，一起竞技一起
锻炼，这种感觉特别棒，运动会让人感到
快乐。”赵冠华也感慨：“以前觉得运动是
件麻烦事，要找场地、凑时间，现在免费
又便利的场地就在身边，随时都能约到
球友出来打球，运动已经成了我生活中

不可或缺的一部分。”
从朝气蓬勃的孩子到满头银发的老

人，从忙碌的上班族到充满活力的学生，
免费开放的社会化球场满足了不同年龄
层次市民的运动需求。这些球场不仅切
实提升了市民的运动体验，增强了市民
的健身意识，更成为了邻里交流、情感联
结的平台，让城市生活充满温度与活
力。全民健身在乌兰察布市不再是一句
口号，而是实实在在融入到市民生活中
的一部分，成为乌兰察布一道亮丽的风
景线，也为城市高质量发展注入了健康
活力。

□本报记者 张国欣 郝建国

夏日的乌兰察布，湛蓝天空下，葱郁树木
与清澈水域相映成趣，各公园与水域迎来蹁
跹候鸟，勾勒出人与自然和谐共生的生态图
景。

在乌兰察布的湿地和水域边，候鸟成为
生态“代言人”。它们或在水面悠然游弋，划
出细长水痕；或潜入水中觅食，瞬间又破水而
出；或振翅高飞，在湛蓝的天空掠过优美弧
线，引得市民和游客驻足观赏、拍照记录。

候鸟种群与数量的增加，是乌兰察布生
态环境持续改善的直观体现。近年来，乌兰
察布市统筹推进生态保护与修复，在湿地保
护领域构建双重防线：一方面强化日常巡查
监管，严厉打击非法捕猎、破坏湿地等行为，
筑牢制度屏障；另一方面实施湿地补水、植被
恢复等工程，优化栖息地环境，为候鸟提供更
丰富的食物源和更安全的栖息空间。

城市生态建设同样亮点纷呈。漫步乌兰
察布城区，街头绿地与公园串联成网，绿树花
草间，精心设计的景观小品与自然景致融合，
成为市民休闲好去处。孩童在林间草坪嬉
戏，老人于长椅上闲话家常，人与自然的和谐
场景随处可见。

为绘就“天蓝、树绿、水清”的生态底色，
乌兰察布市多管齐下：推进清洁能源替代，加
强扬尘和工业污染治理，守护“乌兰察布蓝”；
实施河流湖泊水质提升工程，完善污水处理
设施，提升水体自净能力，扮靓“河湖生态
绿”。

如今，乌兰察布生态环境质量持续向好，
空气优良天数、水体达标率等核心指标稳
步提升。良好生态不仅吸引天鹅、鸿雁等
野生鸟类繁衍生息，更成为城市发展的绿
色名片——越来越多游客走进这片生态绿
洲，感受自然与城市共生的独特魅力。

本稿照片由郝建国 梁利蓉 摄

本报讯（实习记者 翟辉）又是
一年毕业季，察右后旗第一中学举
办高三毕业典礼暨文艺演出，全体
师生齐聚一堂，共同为即将奔赴高
考考场的高三学子送上祝福，为三
年高中时光画上句点。

毕业典礼以舞蹈《宴歌》拉
开帷幕，同学们身姿灵动，用优
美的肢体语言勾勒出朝气蓬勃
的青春图景。合唱《送别》中，熟
悉的旋律、动人的歌词，饱含着
高三学子对于母校的眷恋与不
舍。动感十足的舞蹈串烧，同学
们以活力四射的舞姿，展现出青
春的热情与朝气，引得台下观众
纷纷鼓掌喝彩。幽默诙谐的小
品《甄嬛歪传》引得台下的同学
们笑得前仰后合，老师们也忍俊
不禁，欢呼声与鼓掌声交织在一
起，每个人都沉浸在文艺演出带
来的欢乐之中。

最令人瞩目的当属 20 位教
师带来的《旗袍秀》表演。老师
们身着典雅华贵的旗袍，迈着优

雅的步伐，缓缓走上舞台。旗袍
的盘扣、滚边与刺绣，勾勒出东
方女性的柔美曲线，精致的花
纹、柔和的色彩，尽显古典韵味
与文化底蕴。老师们时而驻足
微笑，时而轻摇团扇，一颦一笑
间，散发着温婉大方的气质，将
旗袍的魅力展现得淋漓尽致。
表演尾声，两位书法老师现场挥
毫泼墨，“旗开得胜”四个苍劲有
力的大字跃然纸上，祝福高三学
子在高考中能够一帆风顺，取得
优异成绩。

“举办高三毕业典礼不仅是
对同学们高中三年学习生活深情
总结，更是一场极具仪式感的成
长礼。”察右后旗第一中学党总支
书记王富表示，“通过仪式感让师
生情、同窗谊升华为永恒的精神
联结，同时学校借此契机为高三
学子们送上祝福与嘱托，传递信
念与力量，激励高三学子以更加
从容的姿态奔赴高考，迈向人生
新征程。”
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▲市民打篮球

◀市民打羽毛球 实习记者 张玥 摄

激发教育新活力激发教育新活力

察右后旗一中：
三年时光终成诗 用一场典礼说“再见”

●老师为高三学子送上祝福 实习记者 翟辉 摄

乌兰察布风光
影像故事

乌兰察布：夏日公园候鸟舞 生态画卷入眼来

●●霸王河流域风光霸王河流域风光

●●白骨顶鸡在水面游弋白骨顶鸡在水面游弋

●●蓝天白云间蓝天白云间，，市民悠然游船市民悠然游船，，恰遇列车疾驰恰遇列车疾驰，，景趣相融景趣相融 ●●市民在林间拍照市民在林间拍照 ●●兴和县城关镇风光兴和县城关镇风光

●●泉玉岭水库泉玉岭水库


