
本报讯（记者 李梦娜）近日，乌兰
察布职业学院建筑系60余名师生代表，
在集宁公安分局禁毒大队民警带领下，
走进市、区两级禁毒教育基地，开展了
一场沉浸式禁毒教育活动。

在基地的首个展厅，师生们被还原
的虎门销烟场景所吸引。墙面上，鸦片
危害、吸食惨状及销烟现场等图片依次
陈列，让书本中的历史变得直观可感。
学生陈宇驻足观看时表示：“这些图片
比课本上的文字更生动，让我对这段历
史有了更深的理解。”

步入仿真毒品模型展区，气氛变得
凝重。民警讲解员手持形似“奶茶包”

“跳跳糖”的彩色包装袋介绍：“这些都
是新型毒品的伪装形式。”现场陈列的
冰毒、摇头丸、LSD 贴纸等 20 余种毒品
模型，搭配吸毒者前后对比照片、毒驾
事故监控视频，让师生们直观感受到毒

品的危害。学生李皓看着“邮票毒品”
模型感慨：“原来毒品如此隐蔽，我们必
须时刻保持警惕。”

参观结束后，全体师生在禁毒誓词
墙前庄严宣誓：“远离毒品，珍爱生命，
坚决与毒品作斗争！”坚定的誓言在展
厅内回响。带队老师表示：“让学生亲
眼看到毒品的危害，这种教育方式比单
纯的说教更有说服力，有助于学生从内
心深处树立禁毒意识。”

集宁公安分局禁毒大队相关负责人
乌兰介绍，此次活动通过历史与现实相
结合的方式，不仅让“珍爱生命、远离毒
品”的理念深入人心，更引导年轻一代认
识到禁毒既是对历史的铭记，也是对未
来的责任。她表示：“希望通过‘历史+现
实’的教育模式，帮助年轻人筑牢防毒防
线，让每位学生都能成为禁毒宣传的重
要力量，共同构建全社会的禁毒防线。”

民警讲解员为学生们讲述禁毒历史 本报记者 李梦娜 摄

▲

珍爱生命珍爱生命
远离毒品远离毒品

揭开毒品“画皮”！
乌兰察布职院师生禁毒基地收获“实战”知识
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本报讯（实习记者 刘诏烨 翟
辉）6月11日，集宁区新世纪小学的
校园里充满期待。“一会儿有超厉害
的作家来咱们学校！”“是不是写《特
种兵学校》的八路老师？我在电话手
表里听到过他！”活动开始前，二年级
学生刘子凡与同学们兴奋地讨论着
即将到来的阅读分享会。

当日下午三点半，在孩子们的欢
呼声中，少儿军事文学作家八路（本
名张福远）走进学校礼堂。作为军事
学学士、教育学硕士，同时也是安全
教育专家，八路已出版“特种兵学校”

“超级战舰”等三十余部畅销少儿军
事小说。

分享会开场，八路没有直接讲解
军事知识，而是与孩子们聊起自己的
学生时代：“同学们，猜猜我小时候喜
欢读书吗？再猜猜我高考语文考了
多少分？”当“62 分”的答案揭晓，礼
堂里响起惊讶声。八路笑着解释，凭
借优秀的理科成绩，自己最终考入解
放军陆军导弹学院。这段故事打破
了孩子们对作家的固有印象，也传递
出“努力可以弥补短板”的成长道理。

随后，八路将话题转向国防领
域。“我国现在有多少艘航空母舰？”

“航母起飞方式有哪些不同？”一个个
问题引发孩子们踊跃抢答。五年级
学生欧阳骁和二年级学生李绍洋因

正确回答，被邀请上台参与情景演
绎，分别获封“剑齿虎”“黑蓝虎”称
号。在八路的引导下，孩子们张开双
臂模仿舰载机起飞，配合 PPT 中航
母照片、导弹发射动画，现场学习氛
围热烈。

在知识互动环节，关于“舰载机
发射导弹时的温度”“印巴冲突中使
用的中国战斗机”等提问，孩子们纷
纷举手抢答。最终，五年级学生田宇
欣因出色表现，获得全场唯一的亲笔
签名书籍，令同学们羡慕不已。

“1997年香港回归时，我立志要
去军校为国家站岗。”谈到选择军校
的原因，八路神情庄重。而说起创作
少儿军事小说的初衷，他语气变得温
柔：“我想通过故事，帮助像我儿子一
样腼腆的孩子学会坚强独立。”这番
融合家国情怀与父爱的分享，让现场
师生深受触动。

“这不仅是一场阅读分享会，更是
一堂生动的国防安全教育课。”学校负
责人魏山虎表示，“八路老师用孩子们
喜欢的方式，将国防知识融入故事与
互动，既点燃了孩子们对军事文学的
兴趣，也在他们心中播下了爱国强军
的种子。”

活动最后，八路向学校捐赠签名
书籍，为这场充满知识与温情的分享
会画上句号。

激发教育新活力激发教育新活力

本报讯（记者 朱旭敏）为弘扬
中华优秀传统文化，提升学生语文
核心素养，近日，察右前旗平地泉中
学举办汉字诗词默写大赛，通过书
写与默写经典，让学生在笔墨间感
受汉字诗词的魅力。

经过班级初选，每班选派5名选
手组成代表队参加校级决赛。决赛
现场，80名选手专注书写，在答题卡
上认真作答。比赛内容从《诗经》中

“蒹葭苍苍”的名句，到“先天下之忧
而忧”的家国情怀诗句，既考查学生
对诗词内容的记忆准确度，也检验汉
字书写的规范性。学生李馨赛后分
享：“写到‘会当凌绝顶’时，突然理解
了杜甫的豪情，比背十遍课文都印象
深刻。”学生王倩则感慨：“平时觉得

熟悉的‘斡旋’‘羁绊’，真正落笔才发
现容易写错，以后要多练手写。”

评审环节中，语文教研组全体
教师从书写规范、字词准确度、诗词
完整度、卷面整洁度等维度严格评
判，确保评分公平公正。综合笔试
成绩与现场表现，大赛评选出一、
二、三等奖及优秀奖若干。

据了解，本次活动由语文教研
组统筹，内容涵盖课内重点字词、成
语及经典古诗文名句。语文组教研
组长范学峰表示：“希望通过比赛，
让学生在一笔一划中体会汉字的结
构之美，在一字一句中领悟诗词的
意境之魂。当同学们写下这些穿越
千年的文字时，笔尖流淌的不仅是
墨迹，更是先人的智慧与情怀。”

一字一句皆文化，一笔一划见真章
察右前旗平地泉中学举办汉字诗词默写大赛

□本报记者 张国欣 郝建国

当别处正被热浪裹挟，有着“避暑之都”美誉的乌兰察布，却在盛
夏时节仍保持着沁人的清凉。这里平均18.8℃的气温，让每一口呼
吸都裹挟着草原的清爽，成为人们逃离酷暑的理想之
地。纯净澄澈的天空下，湛蓝底色上，云朵变幻出
丰富姿态，与凉爽气候相得益彰，构成乌兰察布
的独特风光。

站在开阔的高地远眺，目之所及是连
绵起伏的草甸，而头顶的苍穹，俨然成了
云朵肆意舒展的舞台。

在广袤的大地之上，云朵仿佛自在
的旅者。清晨，它们如蓬松棉絮，层层
叠叠铺满天际，为草原洒下轻柔的光
影；当夕阳西下，云朵被染成柔和的橘
粉色，与远处若隐若现的蒙古包炊烟融
为一体，勾勒出一幅温暖的塞外画卷。
云影在陆地上缓缓移动，风起时，云朵被
吹散成丝丝缕缕，又在风中重新聚合，不
断变换着形态，有时化作奔腾的骏马，有时
又像是展翅的飞鸟。

乌兰察布的云，是风的轨迹，也是光影的
杰作。每一片云彩都在湛蓝的天幕上，展现着自
然的奇妙创造力。当游客漫步在乌兰察布，脚下的草
尖沾着晨露，抬头便能看到云絮掠过自己的影子，这种
人与自然交融的瞬间，让无数摄影爱好者驻足，快门声
此起彼伏。人们常说，云的变化藏着天气的密码，老
人们能通过云的形态，判断何时降雨、何时起风，这
些代代相传的经验，为乌兰察布的云增添了一抹神
秘色彩。

如果你渴望远离喧嚣，感受自然的纯粹之美，不
妨在这个夏天走进乌兰察布。在辽阔的草原上，你可
以静看云卷云舒，聆听风声与草浪的低语，让心灵在辽
阔的天地间得到放松与治愈。累了，就坐在草坡上，看
骏马从云影中穿过；饿了，走进蒙古包，尝一口鲜香的奶
茶，听一段热情的长调。乌兰察布的云，不仅是眼中的风
景，更是一场能融入身心的诗意之旅。

本版照片由郝建国 谭志强 刘佳鑫 陶蓉 摄

乌兰察布风光
影像故事

我为群众办实事我为群众办实事

□本报记者 马佳敏

“以前坐也坐不下，起也起不来，腿
上像绑了石头一样沉……现在好了，党

和政府的好政策让我重新能走路了！”
在乌兰察布恩和医院病房内，刚完成膝
髋关节置换手术的武兰平，紧紧拉着乌
兰察布市红十字会工作人员的手表达

感激。这一幕，正是内蒙古人道“助立
行”膝髋关节病患者救助项目在我市实
施的真实写照。

人道“助立行”膝髋关节病患者救
助项目是内蒙古自治区红十字会医疗
救助项目，于 2024 年我市实施，重点面
向国家乡村振兴重点帮扶旗县、边境旗
的六类困难人群——低保对象、特困人
员、防止返贫监测对象、低保边缘家庭
成员、刚性支出困难家庭成员及其他困
难人员中的膝髋关节病患者，为其免费
实施关节置换手术。

项目启动后，一场覆盖多地的筛查
行动随即展开。由红十字会工作人员
与医疗专家组成的团队，携带 CT 机等
设备和宣传资料，深入基层为群众提供
便利。在商都县小海子镇筛查现场，乌
兰察布市中心医院骨科医生仔细查看
患者CT片，询问病情；志愿者有序引导
群众排队。牧民伊喜格拿到免费诊断
书后说：“以前去城里检查费用高，现在
专家到镇上，筛查还免费，真是太方便
了。”在化德县，筛查车开进村委会、牧
区草场，工作人员逐户通知村民参与筛
查，3天内走访6个乡镇。目前，项目已
在四子王旗、商都县、化德县完成350人

筛查，170人接受手术治疗。
“疼了13年，手术后3天腿就能抬起

来了，昨晚终于睡了个好觉。”患者柴国
柱展示术后恢复的腿部，计划康复后回
家务农。60 多岁的郝金莲曾因膝关节
病长期卧床，生活无法自理，如今已能
扶床站立。她看着乌兰察布市红十字
会送来的营养品表示：“一定要告诉乡
亲们，有好政策别硬扛病。”

从筛查、手术到术后回访，“助立
行”项目构建起全程帮扶体系。红十字
会联合医院开通绿色通道，简化就医流
程；针对偏远牧区患者，安排车辆接送、
志愿者陪护，并协助解决住院生活需
求。每次回访，工作人员和医护人员都
会反复叮嘱患者康复注意事项。

乌兰察布市红十字会赈济救助救
护科科长弓俊利表示：“越来越多患者
通过项目重拾行走能力，这不仅是身体
的康复，更是生活信心的重建。下一
步，将扩大筛查范围，让更多偏远地区
困难群众受益，把人道关怀落到实处。”

●●工作人员和主治医师看望术后患者工作人员和主治医师看望术后患者 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

●●伊喜格老人术后进行康复训练伊喜格老人术后进行康复训练
本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

乌兰察布乌兰察布““助立行助立行””：：
让每一步前行都有温暖托底让每一步前行都有温暖托底

军事作家八路走进新世纪小学
带小学生“飞”向国防世界

夏日云海，藏着乌兰察布最美的模样

●●和八路老师互动和八路老师互动 实习记者实习记者 翟辉翟辉 摄摄


