
本报讯（实习记者 刘诏烨 候佳
乐）6月15日父亲节当天，乌兰察布市
图书馆内举办“时光护照・爱在父亲
节”主题活动，30 组亲子家庭参与其
中。活动通过书香寻宝、创意互动、
默契挑战等环节，借助“时光护照”记
录亲子美好瞬间，让书香与亲情相互
交融。

活动开始，签到区的“书香寻宝”
游戏吸引众人参与。孩子们和家长一
同在书架间寻找与“父爱”相关的书
籍。有孩子找到书籍后兴奋地说：“爸
爸给我讲书里的故事，我才发现他知
道这么多父爱的秘密！”每组家庭找到
书籍后，都会在打卡点拍照，这些照片
随后被贴入“时光护照”，成为永恒的
纪念。

在“创意拼图”区域，亲子们协作

完成
变脸魔方
拼 图 。 完 成
拼图后，有孩子认
真地在护照上写下心愿，分享道：“爸爸
教我拼魔方的技巧，还说会努力实现我
的愿望。”话语间满是对父亲新的认知
与期待，也让亲子间的情感愈发深厚。

“你比划我猜”环节将活动氛围

推向高潮。杨锦汶用画
笔细致地描绘出父亲“戴

眼镜、有胡茬”的模样，而父
亲则将孩子灿烂的笑脸勾勒

得栩栩如生。杨锦汶举着画作，
满脸骄傲地说：“我要把这幅画贴在
护照最前面！”一幅幅充满爱意的画
作，成为亲子眼中彼此最真实、最温
暖的模样。

在3D积木搭建与录音传情环节，
亲子们相互配合，共同搭建出精美的
模型。他们还将平日里难以言说的悄

悄话，录制进定制挂件中：“爸爸，你是
我的超级英雄！”一句句真挚的话语，
饱含着无尽的爱意与感激。

市图书馆副馆长表示：“时光护
照”将图书馆资源与亲子情感结合，不
仅为大家留下美好回忆，更希望借此
让大家重视陪伴与情感表达。这场父
亲节的活动，为亲子家庭带来难忘体
验，也让图书馆增添了更多温情。未
来图书馆将继续组织类似活动，搭建
亲子共读平台，陪伴更多家庭度过温
馨时光。
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异地就医不用愁异地就医不用愁！！
乌兰察布医保备案乌兰察布医保备案““掌上办掌上办””更省心更省心
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本报讯（记者 马佳敏 朱旭敏）“现
在异地就医备案太方便了，不用来回跑，
手机上点一点就能办好！”市民通过“内

蒙古医保”小程序完成异地就医备案后，
切实感受到了新政策带来的便利。此
前，繁琐的异地就医报销手续曾让不少

人头疼不已。
自2024年11月1日起，乌兰察布市

推出优化后的异地就医备案政策，通过
细化备案规则、拓宽办理渠道、明确报销
衔接机制等措施，解决群众异地就医的
难题。

在乌兰察布市医保局办事大厅，一位
市民分享了帮老伴办理备案的经历：“老
伴退休后去北京和孩子同住，以前看病报
销得攒好单据寄回来，就怕有遗漏。现在
工作人员教我用小程序，上传材料后几分
钟就审核通过，医院结算时直接报销，再
也不用操心垫资和跑腿了。”

据乌兰察布市医保局相关负责人介
绍，新政策将备案人员分为两类：跨省异
地长期居住人员，包括异地安置退休、长
期居住、常驻工作等群体，可凭户籍证
明、居住证或单位证明等材料备案，备案
有效期可自主设定（6 个月内不得取
消）；临时外出就医人员，涵盖异地转诊、
急诊抢救等情况，仅需提供身份证或医
保电子凭证，备案有效期6个月，支持随

时取消、多次结算。
经常出差的上班族对政策优化深有

体会：“有次出差突发肠胃炎，在外地急
诊住院，原以为没备案报销不了，结果异
地急诊视同备案，直接按参保地待遇结
算！而且线上备案渠道多，国家医保服
务平台APP、地方医保小程序都能用，对
经常外出的人特别友好。”

针对部分市民备案材料不全的问
题，乌兰察布市实施容缺受理机制。通
过承诺书办理长期居住备案的人员，可
在过渡期内补齐材料，未按时补齐将自
动转为临时备案，保障待遇不受影响。
线下窗口还为老年群体等特殊人群提供

“一对一”指导，帮助完成备案。
乌兰察布市医保局工作人员表示：

“政策好不好，市民说了算。自政策实施
以来，越来越多市民通过线上办理享受
到便利。下一步，乌兰察布市将通过社
区宣讲、短视频科普等方式加强政策宣
传，让更多人了解并用好政策，持续提升
异地就医保障水平。”

本报讯（记者 鲍娜）6月16日，中国
铁路呼和浩特局集团有限公司集宁车站
在乌兰察布站前广场开展安全生产月

“6.16安全宣传咨询日”活动，向市民旅
客普及铁路安全知识。

活动现场，安全生产宣传展板与应
急装备器材展示区吸引众多关注。宣传
展板上，安全生产知识与典型事故案例
图文并茂，直观展现忽视安全的严重后
果。工作人员结合案例进行讲解，帮助
市民旅客理解“安全无小事”的重要性。
应急装备展示区内，消防器材、急救设备
有序陈列，工作人员现场演示心肺复苏、
灭火器使用等操作流程，并指导市民旅

客实际操作，帮助其掌握应急技能。
文艺演出环节，各类节目将安全知识

与艺术表演相结合。大合唱《上春山、唱
安全》以激昂旋律传递安全生产理念；小
品《安全生产月论安全》通过幽默表演，让
市民旅客在轻松氛围中学习安全知识；快
板表演《铁卫护北疆》、歌曲《说唱安全》展
现了铁路职工对安全工作的坚守。

活动期间，工作人员针对乘车旅客
开展专项宣传，结合放风筝挂线、在铁路
上行走坐卧等常见案例，用通俗易懂的
语言讲解铁路路外和环境安全注意事
项。旅客认真聆听并积极提问，现场互
动频繁。

集宁车站副站长贾福军表示，此次
活动通过多种形式，有效提升了市民旅
客的乘车安全意识和爱路护路自觉性，
为保障铁路运输安全、营造稳定的运输
环境发挥积极作用。

□本报记者 李梦娜

夏日气温升高，许多地方暑气逼人，
而集宁区的人民公园、老虎山公园、霸王
河公园、白泉山公园内绿树成荫、风清气
爽，成为市民避暑休闲的好去处。

在人民公园，湖面上不少市民划船
游玩。小船划过水面，激起阵阵波纹。
市民们坐在船上，观赏岸边景色，不时相
互交谈。公园的林荫道由鹅卵石铺设，
高大的树木遮挡住阳光，只留下星星点
点的光斑。偶尔有风穿过树木，带来草
木的气息。凉亭里，老人们聚在一起演
奏二胡、笛子等乐器，并合唱歌曲。虽然
演奏和演唱称不上专业，但充满生活气
息，路过的市民也会停下来听上一会儿。

68 岁的张佑德和老伴四年前搬到
北京和孩子一起生活，但每年夏天，他们
都会回到集宁区。张佑德坐在集宁区人
民公园的凉亭里擦拭二胡，他说：“北京
家里有空调，但总不如这里的自然风舒
服。集宁区这几年绿化更好了，出门基

本都能走到树荫下。”
老虎山公园的登山步道穿梭在松树

和柏树之间，一路上能听到蝉鸣。摄影
爱好者孙树明背着相机和三脚架登山，
他不时停下拍摄路边的野花，或是透过
枝叶洒下的阳光。他说：“这里光线和景
色都不错，拍出来的照片效果很好。”登
山的人群里，有家长带着孩子拿着捕虫
网玩耍，也有年轻人背着水壶快步登山，
公园里十分热闹。

在霸王河公园的荷塘月色景区，荷花
正值花期。来集宁区出差的李钦然和同事
利用休息时间来此散步。粉色和白色的荷
花与荷叶相互映衬，能看到蜻蜓在水面飞
过。李钦然说：“之前就听说乌兰察布夏天
凉快，没想到风景也很好。工作累了来这
里走走，身心放松，工作状态都变好了。”

集宁区的夏天，繁茂的树木形成天
然遮阳层，河流湖泊也为城市增添了生
机。良好的生态环境，既吸引了外地游
客，也让本地居民在日常休闲中感受到
生活的美好。

□本报记者 鲍娜

夏日，在乌兰察布的各大广场上，轮滑爱好者一道道疾驰的
身影，成为城市中一道独特且充满活力的风景线。

走进集宁区人民公园，数名年龄较小的孩子戴着头盔、护
膝，在家长陪伴下认真练习轮滑技巧，其他年龄偏大的孩子则组
成轮滑小队，进行速度比拼和花样滑行。他们或是灵活自如地
穿梭障碍物，或是挥舞着双臂迅速冲向终点。

市民张俊业表示：“孩子特别喜欢轮滑，自从孩子开始学轮
滑，不仅身体素质提高了，性格也变得更加开朗。天气暖和后，
每周我都会带他来公园练习轮滑，孩子还结交了不少新朋友。
以前他总是在家里玩电脑游戏，现在每天都盼着来公园和小伙
伴们一起轮滑。最近他们还组建了一支轮滑小队，去参加各种
运动比赛活动呢。”

轮滑作为一项全身性的运动，在协调人体平衡、锻炼身体方
面有着显著的效果。随着爱好轮滑人数的增加，轮滑装备销量
持续走高。

经营体育用品店的王红霞表示：“不仅是孩子，很多成年人
也加入了轮滑的行列。除了轮滑鞋、护具等基础装备备受青睐，
智能轮滑鞋、专业级头盔等高端产品也受到越来越多消费者的
关注。现在有一些智能轮滑鞋，它可以连接手机APP，实时监测
滑行速度、距离和卡路里消耗，非常受年轻人的欢迎。”

为了满足不同消费者的需求，一些体育用品店里还推出了
轮滑装备租赁和定制服务。王红霞说：“有些初学者不确定自己
是否适合轮滑，我们提供短期租赁服务，让他们先体验一下。另
外，我们还可以根据顾客的脚型和滑行习惯，对轮滑鞋进行个性
化调整。”

入夏以来，由于学习轮滑的儿童人数较平时有所增加，为满
足市民需求，一些轮滑培训机构纷纷增设多个班次。轮滑教练
李羽说：“夏季是轮滑培训的旺季，现在每天都有很多学员来上
课，年龄跨度从4岁到50岁不等。为了满足学员的需求，俱乐部
增设了多个班次，包括早间班、晚间班和周末特训班。同时还推
出了亲子轮滑课程，很多家长带着孩子一起来学习，既能增进亲
子关系，又能达到健身的目的。”

随着全民健身意识的不断提高，轮滑这项兼具时尚与运
动属性的项目，凭借其独特的魅力，吸引着越来越多的人参与
其中，为炎炎夏日注入无限活力。广大市民在享受轮滑乐趣
的同时，要做好防护措施，选择合适的场地和时间，避免中暑
和受伤。

集宁区百安医院骨科专家崔医生说：“轮滑虽然是一项相对
安全的运动，但如果防护措施不到位，也容易发生意外。参与者
一定要佩戴好头盔、护膝、护腕等防护装备，选择平整、无障碍物
的场地进行滑行。针对初学者，不要急于求成，要从基础动作开
始练习，确保动作规范。建议在专业教练的指导下进行练习，逐
步掌握滑行技巧。如果在滑行过程中感到不适，应立即停止运
动，并及时就医。”

快乐运动快乐运动
健康生活健康生活

●●小朋友练习轮滑小朋友练习轮滑 本报记者本报记者 鲍娜鲍娜 摄摄

城事城事

乌兰察布乌兰察布
风光美风光美

集宁区夏日公园：绿树成荫好避暑，生态美景入画来

●●市民在窗口办理异地就医备案市民在窗口办理异地就医备案 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

●●市民乘船游玩市民乘船游玩 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

本报讯（记者 鲍娜 徐楠）“因工作忙，
车辆逾期未检，检车时会被处罚吗？”6月16
日，市民兰先生致电本报热线 0474—
8288590，咨询机动车逾期未检相关问题。
兰先生表示，他的机动车应在6月6日前完
成检验，却因工作原因逾期了10天，希望了
解逾期未检是否会面临处罚。

记者就该问题向乌兰察布市公安局
集宁分局交通管理大队车辆管理所咨
询。工作人员依据《中华人民共和国道路
交通安全法实施条例》第十六条规定介
绍，不同类型机动车检验期限有所不同：
营运载客汽车5年以内每年检验1次，超

过5年的每6个月检验1次；载货汽车和大
型、中型非营运载客汽车10年以内每年检
验1次，超过10年的每6个月检验1次；小
型、微型非营运载客汽车6年以内每2年
检验1次，超过6年的每年检验1次，超过
15年的每6个月检验1次；摩托车4年以内
每2年检验1次，超过4年的每年检验1
次；拖拉机和其他机动车每年检验1次。
营运机动车在规定检验期限内经安全技
术检验合格的，无需重复检验。

乌兰察布市公安局集宁分局交通管
理大队车辆管理所相关负责人明确表
示：“目前对逾期未检车辆不进行处罚，
但市民需尽快完成检车。”同时提醒，依
据道路交通安全法规，未年检车辆禁止
上路行驶。此外，汽车年检可提前90天
进行，车主应在检验周期结束前，前往有
资质的安全检验机构进行车辆检验。

图书馆里的父亲节 盛满书香与父爱

安全宣传“不走过场”：
铁路部门用行动传递力量

车辆逾期未检会被处罚吗？

●●录音机挂件记录说出口的爱录音机挂件记录说出口的爱 实习记者实习记者 刘诏烨刘诏烨 摄摄
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提高健康意识提高健康意识

●●女儿画眼中的父亲女儿画眼中的父亲

●●父子亲密互动父子亲密互动


