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本报讯（实习记者 杜林檐）为发挥
共青团贴近青年的优势，满足青年工作
之余的学习需求，集宁区团委常态化开
展公益课程活动。6月13日，集宁区团
委联合虎山街道团工委，在虎山街道青
年之家举办青年夜校第十三期——
DeepSeek专题课程。

此次培训采用“理论讲解+实操演
练”的方式，系统介绍了DeepSeek的发
展历程、技术特点及使用方法。课程

从发展脉络、技术解析和应用逻辑三
个方面搭建知识体系，通过场景案例
演示和互动实践，帮助学员掌握“需求
识别—指令优化—结果迭代”的 AI 交
互方法。

培训邀请内蒙古直播电商协会主
播孵化专委会副主任、共青团乌兰察
布市委员会青年夜校短视频直播主讲
老师进行授课，围绕“智能办公组合
技”分享技能与经验。在PPT制作、数

据分析、短视频脚本撰写等实操环节
中，参训青年体验了“DeepSeek+其他
工具”的智能办公模式，不仅学会实用
操作技巧，还深入理解了 AI 工具的底
层逻辑。例如 DeepSeek 与剪映结合，
可快速生成带字幕和背景音乐的短视
频；搭配Kimi能制作含演讲词的PPT；
联合Otter、Xmind，可高效完成会议记
录并生成思维导图，提升数据处理和
文字整理效率。虎山街道团工委的一

名工作人员用手机记录操作过程时表
示：“以前只把 DeepSeek 当作问答工
具，这次才发现多软件协同的强大，特
别是会议记录和 PPT 制作功能，对基
层工作很有帮助。”

集宁区团委副书记李雪琛表示，后
续将继续丰富青年夜校课程，精准匹配
青年需求，整合各类资源，鼓励青年以积
极态度投入学习和工作，为社会发展贡
献力量。

青年夜校开课！解锁DeepSeek智能办公新技能

本报讯（记者 鲍娜 徐楠）“请大
家迅速集合，这几天我们有许多工作
要做，一定要保证志愿服务工作圆满
完成！”6月14日清晨，随着乌兰察布志
愿者协会负责人一声号召，志愿者们
迅速集结，以饱满的精神状态投入到
内蒙古自治区第十六届全民健身运动
会轮滑项目竞赛的志愿服务工作中。

比赛现场，志愿者们分工明确、各
司其职。赛场内，他们不时提醒观众：

“请不要在场地内随意走动，注意维护
赛场秩序”；面对参赛选手，志愿者仔
细核对选手编号与成绩。在终点处，
志愿者专注翻动计数板、摇铃提醒，每
一次精准计时都确保赛事节奏稳定；
还有志愿者化身“赛场管家”，穿梭人
群维持秩序，及时张贴公告、分发成绩

单，保障比赛信息传递及时准确。
轮滑选手在赛场上风驰电掣，撞

桩、桩位偏移的情况时有发生。“这个桩
歪了，我去摆一摆。”“那个选手把桩撞
飞了，赶紧去捡一下。”志愿者们动作迅
速，及时处理赛场突发状况，快速恢复
比赛场地原状，保障赛事无缝衔接。

颁奖环节，志愿者们又忙碌于核对
奖牌和证书。从晨光熹微到赛事落幕，
他们始终坚守岗位，用实际行动诠释志
愿精神，助力赛事服务工作顺利完成。

乌兰察布志愿者协会会长赵鹏表
示：“这些志愿者从清晨服务到赛事结
束，这样的奉献精神和运动精神一样
宝贵。未来，协会将继续秉持初心，汇
聚更多志愿力量，在更多领域发挥作
用，为社会增添温暖与美好。”

快乐运动快乐运动
健康生活健康生活

□本报记者 马佳敏

晨光初现，集宁区人口文化广场
已十分热闹。退休教师牵着泰迪犬散
步，小狗欢快地嗅着路边花草；年轻人
抛出飞盘，金毛犬敏捷地跃起接住。
如今在集宁区，养宠不再局限于特定
人群，已成为越来越多人选择的生活
方式。

树荫下，一位市民正耐心地为柯
基犬梳理毛发。“孩子把狗狗交给我
照顾，相处久了感情越来越深。”他笑
着说，“现在每天早晚带它散步，生活
变得充实起来。”对许多老年人而言，
宠物不仅是生活伙伴，更填补了子女
不在身边时的情感空缺。

一位年轻市民家中，两只猫咪安静
地趴在窗台上晒太阳。每当母猫生下
小猫，她就会把幼崽送给同样爱猫的朋
友。“工作一天回到家，看到可爱的猫
咪，所有疲惫都消失了。”她分享道，宠
物带来的依赖感，让她备感温暖。

从老年人到年轻人，宠物正以独
特的方式融入众多家庭。心理咨询师

张艾琳表示，在快节奏的现代社会中，
年轻人面临工作压力和社交焦虑，老
年人容易感到孤独，而宠物给予的无
条件陪伴和情感支持，能有效缓解负
面情绪，提供心理慰藉。同时，日常喂
养、照顾宠物的过程，既带来生活乐
趣，也培养了人们的责任意识。

随着养宠人数增加，集宁区的宠
物经济也快速发展。街头的宠物商店
里，宠物食品、玩具、服饰等商品种类
丰富；宠物医院和美容店内，前来给宠
物就诊、洗护的顾客络绎不绝。不过，
宠物经济的繁荣背后也存在问题。宠
物医生王敏提醒：“养宠物意味着承担
责任，科学喂养、定期体检很重要，随
意遗弃宠物不仅伤害生命，还会引发
流浪动物管理等社会问题。”

记者手记：当宠物走进越来越多
家庭，这一现象不仅体现了人与动物
的温情，也反映出社会民生的需求和
问题。如何在享受宠物陪伴的同时，
建立更完善的养宠规范和社会支持体
系，值得养宠人士、社区乃至全社会共
同关注和思考。

社会社会 关注关注社会社会

萌宠相伴，温暖生活：市民养宠热折射现代生活陪伴需求

本报讯（记者 鲍娜）近年来，随
着中医养生理念持续升温，扎手指穴
位疗法在社交平台上迅速走红，不少
网友尝试通过自行针刺手指穴位缓
解发热、咽痛等症状。医学专家明确
提醒，这类中医传统技术的临床应用
需建立在专业指导基础上，公众应对
网络流传的“自疗妙方”保持理性判
断，优先选择正规医疗途径解决健康
问题。

近日，商都县市民王建设向记者
讲述了他的担忧：其母亲多年来受慢
性病困扰，身体状况欠佳。近期老人
在网络上接触到扎手指穴位治病的方
法后，开始频繁在家自行针刺穴位，试
图缓解头痛、嗓子疼、失眠等不适症
状。“母亲患有高血压和糖尿病，家里
常备测血糖的采血针，她就拿这个给
自己扎穴位。”王建设回忆，前些天自
己感冒时，母亲还为他针刺了手指上
的几个穴位，“当时没出现不良反应，
但最近她操作越来越频繁，我实在担
心会出问题。”

带着王建设的疑问，记者采访了
拥有20余年中医临床经验的集宁区中
蒙医院医生刘广。刘医生指出，自行
扎手指穴位存在多重健康隐患，尤其
是高血压、糖尿病等慢性病患者更需
谨慎对待。“中医确实有刺络放血疗
法，但对操作手法、穴位定位、血络选
择等要求极高，绝非普通公众可自行
掌握。”他强调，中医讲究“辨证施
治”，同一穴位对不同体质患者可能
产生截然相反的效果，盲目操作极易
引发风险。

刘医生进一步解释：“刺络放血仅
适用于实证发热，如早期感冒引起的
咽痛；若属于虚证体质，像长期慢性病
患者或体质虚弱者，盲目操作可能导
致病情加重。”此外，家庭环境难以达
到医疗级无菌标准，重复使用针具或
消毒不规范，极易引发细菌感染，严重
时可导致局部组织化脓。特别需要警
惕的是，像王建设母亲这样的慢性病
患者，频繁放血可能导致气血亏虚，与
治疗初衷背道而驰。

本报讯（记者 朱旭敏）“远亲不如
近邻，可漏水这事儿差点让我们成了
冤家！还好社区及时出手。”集宁区自
建小区2号楼居民李有回忆起近日的
邻里纠纷，仍心有余悸。近日，集宁区
前进路街道繁荣社区成功化解一起因
房屋漏水引发的邻里矛盾，用实际行
动践行了为民服务的宗旨。

近日，繁荣社区办公室接到李有
的求助电话。他焦急地反映，楼上漏
水导致自家房屋墙皮脱落、家具受潮，
但始终联系不上楼上业主。接到反映
后，社区工作人员立即前往现场，经多
方排查，确定是二楼卫生间水箱老化
破损，导致漏水渗透至楼下。

问题查明后，社区组织涉事业主
进行面对面协商。调解现场，双方情
绪激动，相互指责。社区工作人员凭
借经验，耐心倾听双方诉求，以拉家常

的方式安抚情绪，并引导双方换位思
考：“楼上楼下住着，抬头不见低头见，
有问题好好商量，总能找到解决办
法。”经过两个多小时的沟通协调，二
楼住户王女士认识到自身责任，同意
承担全部维修费用并向楼下邻居致
歉；李有也表示接受，不再追究。至
此，这起邻里纠纷得到妥善解决。

“社区把道理讲得很清楚，确实是
我家漏水给邻居带来麻烦，按协商的
办，大家都没怨言，以后邻里关系还能
处得好好的。”王女士说道。此次纠纷
的解决，不仅修复了受损房屋，也让邻
里关系重归和睦。

繁荣社区工作人员表示，将继续
秉持“群众事无小事”的理念，深化网
格化管理，主动排查化解矛盾隐患，以
更贴心的服务为居民排忧解难，营造
和谐的社区环境。

白音查干镇消夏文化节
让夏日生活“热”起来

城事城事

□实习记者 翟辉

走进察右后旗白音查干镇一年一度

的消夏商贸文化节，扑面而来的是浓郁
的市井气息。摊主们的吆喝声、美食的
香气与旋转木马的音乐，为平日里安静

的小镇注入别样生
机。

还未踏入文化
节现场，便能从车水马龙、
熙熙攘攘的人流中感受到
热闹氛围。活动现场，各类摊位
一字排开，商品琳琅满目。从时
尚服装、家纺用品到精致的小商品百
货，应有尽有。年轻人穿梭其中寻找潮
流好物，中老年人也在此仔细挑选心仪
物件，大家都沉浸在购物的乐趣中。

循着诱人香气前行，特色小吃区人
头攒动。传统地方美食与网红爆款小吃
汇聚，烤串在炭火上嗞嗞作响，香气四
溢；清凉爽口的冰粉，成为驱散夏日燥热
的“神器”。市民刘洋表示，在这里逛一
逛，就能轻松解决晚饭，且价格实惠。

娱乐设施区是最热闹的地方。海盗
船荡起时，尖叫声此起彼伏；扎气球、套
圈、套大鹅等摊位前，围满了跃跃欲试的
大人和小孩。精彩的马戏表演更是赢得
阵阵掌声，现场欢笑不断。

“看着这热闹场景，就想起小时候
的交流会。那时小镇街道不宽，车也
少，交流会是大家最期待的活动。一放

学，我们就往会场跑，就为了看新奇玩
意儿、吃难得一见的小吃。”市民张媛
感慨道，“虽然现在购物方便了，但逛
文化节，不仅能买到东西、吃到美食，
更能感受到浓浓的烟火气和人与人之
间的温情。”

“每年都盼着文化节，既能买到实惠
东西、品尝美食，孩子也能尽情玩耍，丰
富了我们的夏日生活。”带孩子前来游玩
的家长说。

华灯初上，夜色渐浓，消夏商贸文
化节的热闹氛围仍在延续。人们在这
烟火人间里，享受着独特的夏日时光，
感受着生活的美好与惬意。这场文化
节，不仅是一场商贸与娱乐的盛宴，更
承载着人们对美好生活的向往与热爱。

本报讯（实习记者 张
玥）“以前骑车时手机只能
揣兜里，听到导航提示就得
把车停路边掏手机，现在支架
一装，余光扫一眼就能看清路线，
再也不怕走错路了！”6月16日，市民
宋冉熟练地完成扫码、安装手机、佩戴
头盔等动作，骑上共享单车就出发了。

一直以来，骑共享电动车没有手
机支架，无法安全便捷看手机导航成
为市民的一大困扰。近日，集宁区街
头的部分共享电动车悄悄“升级”，车
把处加装了手机支架。这一细节改
动，让常为无处安放导航而发愁的

“路痴党”直呼“太贴心”，更被广大市
民点赞“是懂骑行需求的”。

新增的手机支架采用防滑设计，
可稳固固定不同尺寸的手机，而且手
机支架安装位置避开刹车、车铃等操
作区域，既不影响骑行操控，又能让
市民以余光视角查看信息，减少低头
频率。同时兼顾稳固性与便捷性，市

民无须额外工具即可快速装卸，在保
障安全的前提下，让“导航自由”触手
可及。市民扫码用车后，只需将手机
轻放支架、调整角度，即可清晰查看
导航界面，彻底告别“边骑边掏手机”

“单手骑车单手拿手机看导航”的风
险，尤其对方向感较弱的人群来说，
堪称“出行救星”。

“原以为安装手机支架会影响骑
车手感，没想到一点不碍事，手机还
稳稳的。支架的角度调节功能十分
人性化，阳光强烈时可以调整屏幕角
度，完全不反光，细节设计真的很用
心。”市民张宇说。

共享电动车有手机支架了

●宠物和主人相伴的温馨场景 本报记者 马佳敏摄

别让“养生热”变“健康雷”：扎手指穴位自疗风险大

●家用常见的采血针 本报记者 鲍娜 摄

我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事

漏水引发邻里矛盾
社区调解化干戈为玉帛

从晨光到日暮，
志愿者为轮滑赛事“加满能量”

▲共享电动车安装了
手机支架
实习记者 张玥 摄

●●手机支架方便市民在骑行中导航手机支架方便市民在骑行中导航
实习记者实习记者 张张玥玥 摄摄

●●市民漫步在美食摊位前市民漫步在美食摊位前 实习记者实习记者 翟辉翟辉 摄摄

●●儿童沉浸在划船的快乐中儿童沉浸在划船的快乐中
实习记者实习记者 翟辉翟辉 摄摄
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