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□本报记者 高蓉

孝子之至，莫大乎尊亲；积善之
家，必有余庆。这句凝结着华夏文明
智慧结晶的古语，在乌兰察布市凉城
县尚东平的家庭中得到了最生动的诠
释。这个三口之家以孝道为舟，以仁
爱为桨，在岁月长河中用三十四载春
秋将孝老爱亲谱成生命诗篇，用言传
身教让良好家风浸润三代人心，更以
凡人善举在草原上播撒文明的种子，
诠释着新时代文明家庭的深刻内涵。

推开尚东平家的门，窗明几净的
屋内飘着淡淡的花香。尚东平的妻子
赵世兰下班回家后匆匆换下工装，眉
眼间还带着疲惫，却不忘先给记者沏
上一壶热滚滚的茶。电视柜上，水晶
相框里的全家福在阳光的折射下泛着
温润光泽，照片里耄耋老人笑容满面，
仿佛透过岁月凝望着此刻，这张照片
承载了夫妻俩的无数回忆。

孝悌之道：三间病房里的生命守护

尚东平家庭的故事，要从三间病
房说起。

第一间病房住的是父亲。2000年
尚东平母亲离世后，照料退休父亲的

重担就落在了夫妻俩肩上。经历丧偶
之痛的老人常常情绪低落，有时还会
莫名发脾气。尚东平夫妻特别理解老
人的心情，从不顶撞抱怨，变着法儿哄
老人开心。2009年除夕，父亲突发心
梗，尚东平驾车穿越风雪送父亲就
医。在住院治疗期间，面对生活不能
自理的父亲，尚东平夫妻寸步不离，通
宵达旦地守护在病床前，无微不至地
照料着老人。“父母生我们、养大我们
不容易，他们吃了太多苦。古人讲‘谁
言寸草心，报得三春晖’。他们老了，
我们做子女的要拿一百倍的孝心来报
答父母才对。”尚东平说。

第二间病房属于大哥。这位被医学
判定活不过20岁的先天性心脏病患者，
在弟弟弟媳的照料下创造了生命奇迹。
2012年起，大哥每年有多少天在医院度
过，尚东平就有多少天守在病床前，以至
于成为了“内行”陪护。每当大哥病情发
作，他都配合医生护士争分夺秒展开紧
急救护，把大哥从死亡线上拉了回来，多
年来累计几十次，直至大哥2022年去世。

第三间病房则是岳父的。2016年
尚东平的岳父突发疾病卧病在床，需
要家人24小时看护。为了更好地照料
岳父，尚东平夫妻俩开启了“凉城-卓
资”双城奔波模式：下班后伴着夕阳驾
车穿越县域，来到卓资县医院替换陪
护的哥嫂，为老人翻身擦洗、喂饭喂
药，待晨光熹微又赶回单位。三百个
日夜交替，无论春夏秋冬还是风霜雨
雪，直到老人离世。“谁说‘久病床前无
孝子’，东平照顾我爸的那段时间医院
家里两头跑，就像亲儿子一样上心。”
妻子赵世兰轻抚着相框里的笑颜，眼

底泛起涟漪。
“家里人生病，多年来都是我三哥

出钱出力，但是他自己却省吃俭用，每
次来看望父亲时穿的永远是那身磨旧
的工作服。”提起这位大家庭里的顶梁
柱，尚东平的堂妹尚爱清满眼心疼。

仁者风范：平凡岗位上的大爱担当

在凉城县供电公司，尚东平是出
了名的“拼命三郎”。作为营销党支部
书记，他创新“党群连心桥”服务模式，
带领党员突击队实现“一张工单、一支
队伍、一次解决”的网格化服务。

2023年4月，一场倒春寒裹挟着暴
风雪突袭凉城县，部分城镇电网遭受重
创，多条配电线路相继“罢工”，300多户
居民供电受到影响。 （下转第四版）

以爱为帆传家风 德 润 北 疆 写 大 爱
——“全国文明家庭”尚东平家庭的家教家风

督察进驻期间：2025年5月28日—6月28日
专门值班电话：0471-4819165
专门邮政信箱：内蒙古自治区呼和浩特市A980号邮政信箱
受理举报电话时间：每天8：00—20：00

中央第二生态环境保护督察组值班电话和邮箱

中央生态环境保护督察在内蒙古

6月22日，中央第二生态环境保护督察组交办第二十五批群众信访案件涉及
我市共4件（来信4件）。本批信访件涉及察右中旗1件、四子王旗2件、卓资县1件。

本批信访件涉及生态破坏问题4件。
当日，上述信访件已交办相关旗县调查处理。

中央第二生态环境保护督察组向乌兰察布市
交办第二十五批 4 件群众信访举报件情况

按照中央第二生态环境保护督察组（以下简称“中央督察组”）工作要求，6月
20日，全市已对中央督察组交办的第十四批7件信访举报件进行调查处理，其中
已办结1件、阶段性办结6件，责令整改11家，立案处罚2家，罚款金额567元。

截至6月20日，全市已对2-14批39件信访举报件进行调查处理，其中，
已办结11件、阶段性办结25件、未办结3件，责令整改15家，立案处罚16家，
罚款金额4095元，立案侦查8件。

相关信访举报案件将持续按照中央督察组边督边改工作要求推进查处
整改工作。

《中央生态环境保护督察群众信访举报转办和边督边改公开情况一览表
（第14批）》（详情见二版）

中央第二生态环境保护督察组交办乌兰察布市
第十四批 7 件群众信访举报件办理情况

按照中央第二生态环境保护督察组（以下简称“中央督察组”）工作要求，
6月21日，全市已对中央督察组交办的第十五批1件信访举报件进行调查处
理，其中已办结1件。

截至6月21日，全市已对2-15批40件信访举报件进行调查处理，其中，
已办结12件、阶段性办结25件、未办结3件，责令整改15家，立案处罚16家，
罚款金额4095元，立案侦查8件。

相关信访举报案件将持续按照中央督察组边督边改工作要求推进查处
整改工作。

《中央生态环境保护督察群众信访举报转办和边督边改公开情况一览表
（第15批）》（详情见四版）

中央第二生态环境保护督察组交办乌兰察布市
第十五批 1 件群众信访举报件办理情况

◀6月22日，兰格格2025乌兰
察布马拉松鸣枪开赛。

本报记者 王俊平 摄

▼赛道上，选手们步伐矫健。
实习记者 张可心 摄

本报讯（记者 赫雨田）6 月 20 日，
市委副书记、市长刘海泉主持召开中央
巡视组、中央生态环保督察组交办信访
事项和下沉组反馈问题整改情况点对点
逐项调度会议，逐一听取旗县市区情况
汇报，研究部署相关工作。

刘海泉说，抓好中央巡视组、中央生
态环保督察组交办信访事项办理和下沉
组反馈问题整改，是重要政治任务。各旗
县市区、各相关部门要切实提高政治站位
抓核查办理整改，坚持从政治上看、从政
治上办，把政治要求贯穿于工作全过程各
环节，以实际行动坚定拥护“两个确立”、

坚决做到“两个维护”。要提高质效动真
碰硬抓核查办理整改，拿出更加务实管用
的举措，快马加鞭、紧抓快办，全面提升办
结率、化解率，确保问题真解决、整改成果
经得起检验。要上下联动合力攻坚抓核
查办理整改，坚持“一条线”推进落实，心
往一处想、劲往一处使、拧成一股绳，形成
强大工作合力。要举一反三建章立制抓
核查办理整改，对照信访事项、反馈问题
扎实开展自查自纠，完善长效机制，深化
专项治理，加大监管力度，实现办理一个
案件、解决一类问题、规范一个领域。

柴悦、于海成、王镇海参加。

刘海泉主持召开中央巡视组、中央生态环保
督察组交办信访事项和下沉组反馈
问题整改情况点对点逐项调度会议

6月21日，中央第二生态环境保护督察组交办第二十四批群众信访案件
涉及我市共3件（来电2件、来信1件）。本批信访件涉及察右前旗1件、凉城县
1件、商都县1件。

本批信访件涉及生态破坏问题3件。
当日，上述信访件已交办相关旗县调查处理。

中央第二生态环境保护督察组向乌兰察布市
交办第二十四批 3 件群众信访举报件情况

6月20日，中央第二生态环境保护督察组交办第二十三批群众信访案件
涉及我市共1件（来信1件）。本批信访件涉及集宁区1件。

本批信访件涉及水污染问题1件。
当日，上述信访件已交办相关区调查处理。

中央第二生态环境保护督察组向乌兰察布市
交办第二十三批 1 件群众信访举报件情况

新华社北京 6 月 20 日电（记者
徐鹏航）记者 20 日从国家医保局获
悉，今年 1 月至 5 月，全国职工医保
个 人 账 户 共 济 人 次 1.67 亿 ，金 额
220.26亿元。

职工医保个人账户共济指将个人
账户里的资金共济给家人使用，可以
通过即时调用被绑定人个人账户、医

保钱包转账等方式实现。今年1月至
5 月，通过即时调用被绑定人个人账
户方式进行职工医保个人账户省内共
济的人次 1.67 亿，共济金额 219.82 亿
元。通过医保钱包转账方式进行职工
医保个人账户省内、跨省共济共 6.42
万笔，转账金额4370.31万元。

目前，全国所有省份已将职工医

保个人账户共济范围扩大至其参加基
本医保的“近亲属”，包括配偶、父母、
子女、兄弟姐妹、祖父母、外祖父母、孙
子女、外孙子女，并实现省内共济。职
工医保个人账户资金可以用于支付被
共济人在定点医疗机构、定点零售药
店发生的由个人负担的医疗费用，以
及参加居民基本医保等的个人缴费。

我国1至5月职工医保个账共济人次达1.67亿

□本报记者 云娜 高蓉 崔峻峰 郝帅鹏

6月22日上午，由市政府主办，市
文旅体局、集宁区政府、内蒙古田径协
会承办的兰格格2025乌兰察布马拉松
在集宁举行，来自国内外1万余名跑步
爱好者齐聚“中国草原避暑之都”，共
享这场精彩纷呈的赛事盛宴。

清晨 7 时，这座城市尚未完全苏
醒，但马拉松赛道的起点处已跃动着万
余名参赛者的身影。“今天在家门口跑
马拉松，也是第一次有家人陪我比赛，
很开心。”23岁的兴和县小伙王冀敏在
检录处边热身边高兴地说。王冀敏的
母亲举着相机时刻记录着，她告诉记
者：“之前只能通过视频看看儿子的表
现，今天我要亲自记录他冲线的瞬间。”
相机前，母子俩开心地比出加油手势。

全马队伍中，肯尼亚选手 Philis
Jepkosgei的跑鞋踏起细碎草屑，她绕着
起点旁的体育场跑了一圈又一圈，任由
清晨的微风掠过耳际。“这里的气温和
湿度都刚刚好，能让我的肌肉保持最佳
状态，我会好好享受这场比赛。”Philis
Jepkosgei对这次比赛信心十足。

海南马拉松健身俱乐部的旗帜迎
风招展，选手们围在一起喊出口号，互
相加油鼓劲。李宗彩跺着双脚，黝黑的

脸庞泛起红晕：“从沿海到草原，我最期
待的就是这里的美食了，比赛结束后我
要第一时间去尝尝烧麦。”李宗彩的身
后，队友们正在打卡拍照，“听说附近还
有壮观的火山群，我们约好了一起去看
看。”话语间，大家都被这座热情好客、
风景优美、底蕴深厚的城市吸引了。

本次比赛以“跟着赛事去旅行——
奋进的乌兰察布、向幸福更进一步”为
主题，秉持着“安全办赛、精细服务、全
民共享”的理念，设置马拉松（42.195
公里）、半程马拉松（21.0975公里）、健
康跑（10 公里）和欢乐跑（3 公里）4 个
项目。参赛选手中，年龄最大的79岁，
年龄最小的仅有4岁，比赛不仅吸引全
国各地的选手参赛，更有来自加拿大、
法国、美国等15个国家的22名外籍选
手同场竞技。

7 时 30 分，随着清脆的发令枪响
起，奔跑的脚步如浪潮般席卷向前，乌
兰察布再次沸腾。

一路奔跑，一路精彩。赛道设计充
分融合乌兰察布城市风貌与生态特色，
以市体育场西侧红绿灯斑马线为起点，
市博物馆公交站牌立柱为终点，贯穿察
哈尔大街与霸王河湿地公园，途经市博
物馆、三羊开泰、市科技馆、会展中心等
城市文化地标，丰富多元的风景，让选

手们在感受运动快乐的同时，饱览乌兰
察布的特色建筑，畅享清新空气。赛道
沿途还特别设置了文艺演出、非遗展
示、音乐加油站以及补给站等，用演出
与音乐为选手加油，用酸奶、燕麦、薯条
等乌兰察布特色美食为选手补充能量。

当第一批选手到达 40km 补给站
时，此起彼伏的“加油”声瞬间点燃站
点，现场志愿者和工作人员立即各就各
位。引导组迅速形成分流通道，补给组
以流水线方式递出预装水杯，后勤组持
续拆箱补充物资……每个人脸上都洋
溢着温暖的笑容，用专业与热情支撑着
每一位参赛者的马拉松梦想。

“我们严格将每个水杯只装二分
之一水量，这样运动员可以单手抓握
直接饮用，既节省体力又避免洒漏。
同时有专人收集丢弃的纸杯，保障赛
道整洁。”乌兰察布职业学院志愿者郭
政表示，虽然不能像运动员一样在赛
道上奔跑，但能用这样的方式参与这
场全民体育盛事，同样充满成就感。

医疗工作组同步进入实战状态。
市第四医院医护人员李剑波手持损伤喷
雾和冰袋紧盯赛道，随时准备应对突发
状况。“我们特别关注选手的面部表情和
跑姿变化，这样才能在第一时间发现需
要帮助的人。”李剑波调整着腰间的急救

包补充道，“40公里处是运动员体能极
限的临界点，我们通过腿部按摩、伤口处
理等急救措施，为坚持到该赛段的选手
提供及时有效的医疗支持。”

赛场上激情与欢乐交织。第一梯
队的选手专注于突破自我，希望以极
致的状态冲击最好的成绩；业余选手
边奔跑边与观众热情互动，享受沿途
的风景；家庭参赛团相互鼓励前行，共
享运动乐趣……不同肤色、不同年龄
的参赛者用脚步丈量着这座城市，点
燃了全民健身的热情。

经过激烈角逐，各项目冠军尘埃落
定。最终来自埃塞俄比亚的选手
Adere Negash Hailu 以 2 小时 25 分 37
秒的成绩夺得男子组马拉松冠军。女
子组马拉松冠军则被来自内蒙古巴彦
淖尔市的选手杨媛以2小时52分01秒
的成绩摘得，她激动地说：“能在家乡内
蒙古参加比赛，我特别开心！今天气温
有些高，给赛事增添了不少挑战。凭借
以往积累的跑坡经验，我及时调整体能
分配策略，最终幸运夺冠，对这个成绩
我感到特别满意！”杨媛表示，这次比
赛的赛道设置很棒，沿途能看到许多
标志性的建筑，下午打算去火山游玩
打卡，期待领略乌兰察布独特的自然
风光。 （下转第四版）

跟着赛事去旅行

兰格格2025乌兰察布马拉松燃情开跑

按照中央第二生态环境保护督察组（以下简称“中央督察组”）工作要求，
6月22日，全市已对中央督察组交办的第十六批2件信访举报件进行调查处
理，其中已办结1件、阶段性办结1件，责令整改1家、立案处罚1家、问责1人。

截至6月22日，全市已对2-16批42件信访举报件进行调查处理，其中，
已办结13件、阶段性办结26件、未办结3件，责令整改16家，立案处罚17家，
罚款金额4095元，立案侦查8件，问责1人。

相关信访举报案件将持续按照中央督察组边督边改工作要求推进查处
整改工作。

《中央生态环境保护督察群众信访举报转办和边督边改公开情况一览表
（第16批）》（详情见四版）

中央第二生态环境保护督察组交办乌兰察布市
第十六批 2 件群众信访举报件办理情况


