
本报讯（实习记者 侯佳乐）当最后
一抹斜阳沉入天际，乌兰察布市的公共
空间迎来了属于市民的缤纷夜曲。华灯
初上的市民广场，成了市民放松的好去
处，上演着热闹非凡的都市夜生活。

儿童游乐区的欢笑声打破夜晚的宁
静。一群天真烂漫的少年儿童在家长的
陪护下，拿着发光玩具互相追逐。他们
穿梭奔跑的身影，在夜色中勾勒出灵动
的轨迹；时而爆发的清脆笑声，在广场上
构成欢乐乐章。“孩子在家总盯着屏幕，
现在天天嚷着来广场，不仅锻炼了身体，
还认识了不少新朋友。”说话间，年轻妈
妈王雨燕的目光始终追随在奔跑的孩子
身上。

广场中央，广场舞准时开场。在领
舞的带领下，市民们随着动感音乐灵活
起舞。队伍中既有退休后重拾活力的银
发长者，也有结束繁忙工作放松身心的
职场人士。“退休后总觉得生活缺了点什
么，自从加入广场舞队伍，每天都过得充
实又快乐。”退休教师陈阿莲擦着汗，脸
上洋溢着满足的笑容，“你看，大家来自
不同行业，因为舞蹈聚在一起，感觉特别
有意思。”

旁边的交谊舞专区又是另一番风
情。伴随着舒缓的音乐，一对对舞伴从
容地步入舞池，他们舞步精准，旋转、摆

臂、托举一气呵成，举手投足间尽显优
雅风范。“跳交谊舞是我们夫妻俩坚持
了二十年的爱好。”58 岁的赵先生牵着
爱人的手，眼中满是深情，“在这里，既
能锻炼身体，又能享受二人世界，何乐
而不为？”

环绕广场的步道上，漫步的人群络
绎不绝。年轻情侣携手而行，轻声细语
诉说着甜蜜；中年夫妻并肩漫步，聊着家
长里短；老两口相互搀扶着慢慢走，
画面特别温馨。“白天工作
太忙，晚上和家人来散
步，吹吹晚风聊聊
天，一天的疲惫
都消散了。”上
班 族 李 先 生
感慨道。还
有不少运动
达人，迈着
矫健步伐，
以快走的方
式释放一天
的压力。

夜 幕 深
沉，广场依旧灯
火辉煌，人群久久
不愿散去。从孩童的
纯真欢笑到长者的优雅舞

步，从活力四射的集
体舞蹈到悠然自得的漫

步时光，市民广场不仅是
休闲娱乐的场所，更成为展现

城市精神风貌的重要窗口。在这里，多
元生活方式和谐共存，绘就出一幅充满
生机与温情的现代都市生活图景，彰显
着城市发展的蓬勃活力与人文温度。
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本报讯（记者 李梦娜）近日，集宁区第八、第十
集团幼儿园策划的“AI 未来小学寻踪之旅”毕业典
礼在乌兰察布市博物馆举行。这场充满科技魅力
与成长仪式感的活动，不仅是对幼儿园生活的温情
告别，更成为孩子们探索科学世界的奇妙起点。

随着主持人热情洋溢的开场，孩子们化身“科学
小探险家”。活动以“拼图寻踪”为线索，精心设置
了多个趣味环节。孩子们积极参与“AI 机器人指令
游戏”、踊跃回答趣味问题，努力收集未来小学的拼
图碎片。他们穿梭在科技馆的各个展区，被机械传
动装置深深吸引。在齿轮咬合的咔咔声中，小朋友
趴在展台前，眼睛一眨不眨地观察着机械臂抓取零
件。每一次亲手操作、每一个新奇发现，都像一把
钥匙，为孩子们打开科学世界的大门。探索的过
程，小朋友们不仅体验到游戏的乐趣，更在心中悄
然种下科学兴趣的种子。当他们集齐拼图，走进球
幕影院，沉浸式的体验瞬间帮助他们消除了对小学
的陌生感，让“小学是成长乐园”的认知深深扎根于
心中。

活动尾声，毕业典礼迎来最温暖的时刻。孩子们
依次点亮代表自己的“成长灯”。一盏盏金色的灯宛如
孩子们的小脚印，从幼儿园一路延伸至未来小学，照亮
他们前行的道路。“老师，谢谢您教我画画！”“老师，我
会想您的！”稚嫩的童声中，孩子们将鲜花献给老师，老
师则为他们颁发承载三年成长记忆的毕业证书。在气
球彩绘环节，孩子们用画笔勾勒出宇航员、科学家、教
师等梦想图案，随着气球放飞，童真的梦想也飘向远
方。

看着老师与孩子们恋恋不舍地道别，不少家长也
红了眼眶。家长曹晓梅感慨道：“看着孩子从刚入园时
的懵懂，到如今能自信表达、主动探索，我心里是说不
尽的感动。这场别出心裁的毕业典礼，不仅为孩子的
幼儿园生活画上了完美的句号，也为他们开启小学之
旅注入了满满的信心。”

幼儿园园长郝苗表示：“我们希望通过这场融合科
技探索、成长仪式与入学准备的沉浸式活动，助力孩子
们顺利完成从幼儿园到小学的过渡，为他们的成长留
下一段难忘而珍贵的回忆。”

本报讯（记者 鲍娜 徐楠）“同学，
放假了也要防诈骗，千万不要掉以轻
心！”“我们这几天到社区为居民办身
份证，大家有需要办理业务的，到社区
来就可以。”连日来，集宁公安分局桥
东派出所民辅警们背着特制的警务背
包，走街串巷、登门入户，将身份证办
理、政策咨询、反诈宣传等警务服务送
到了群众身边。

在辖区幼儿园、小学校园内，民警
向全体教师和学生进行了防诈骗宣
讲。“同学们，你们在课余时间会不会
玩一些手机游戏？如果有的话，一定
注意了，不要相信游戏代充、代买游戏
装备等信息，小心被诈骗。”民警们拿
着宣传资料，通过真实案例的讲解，为
学生们普及常见的防骗知识。在反诈
宣传活动开展的同时，民警还为全体
师生普及了交通、防火、防溺水等安全
知识。

在入户走访时，民警了解到辖区

居民张某的儿子因腿伤卧床休养，身
份证过期导致无法办理业务。社区民
警随即背上装备，为其上门办理身份
证。在张某家中，民警熟练地调试好
设备，很快为张某的儿子办理了新身
份证。

“真的是太感谢了！警察同志为咱
们上门服务，让我们心里很温暖。”面对
民警的贴心服务，张某不停地道谢。

此外，民警在走街串巷时，总会随
身携带矛盾调解记录本和法律政策手
册。一旦发现矛盾苗头，便就地调解，
用法律条文讲道理，以邻里情谊拉家
常，把隐患消除在萌芽状态。

桥东派出所相关负责人表示，今
后派出所将继续立足“派出所主防”职
能，将法律宣传、信息采集、矛盾化解、
治安宣防等核心警务“装进”背包，实
现“警务围着民意转，警力围着百姓
转”，有效提升群众的获得感、幸福感、
安全感和满意度。

本报讯（实习记者 杜林檐 张玥）近
日，集宁区泉山街道永安社区、乌兰社区
分别开展健康义诊活动，为居民送上健康
关怀，切实提升居民健康福祉。

在永安社区与荣谊口腔联合开展的
“健康义诊活动”中，荣谊口腔的医生们为
居民进行免费口腔检查，并依据检查结果
给出个性化建议。同时，医生们还耐心普
及正确刷牙方法、牙周病预防等口腔保健
知识，让居民深入了解口腔健康的重要
性。此外，荣谊口腔贴心准备了包含牙刷、
牙线等日常护理用品的口腔健康礼包送给
居民。

走进乌兰社区联合乌兰察布市中心医
院举办的爱心义诊活动现场，医护人员有
条不紊地为居民进行测血糖、量血压等基
础检查。来自神经内科、老年医学科的专

家现场坐诊，针对居民提出的健康问题，进
行专业细致的解答，并为有症状的居民进
一步检查，还依据居民带来的过往检查报
告，提供个性化健康生活指导。

71岁的李秀兰在义诊后感慨道：“我
一直都在吃控制血糖的药，平时也没觉得
有什么异常，今天在义诊现场测了血糖，
咨询了大夫才知道，原来控制效果并不
好，大夫建议我换药，还详细给我讲了饮
食上的注意事项。这次义诊真是太及时、
太有用了！”

乌兰察布市中心医院健康教育办公
室工作人员李小燕表示：“希望通过义诊
活动，将健康理念和公益服务理念传递给
每一位居民，实现优质医疗资源下沉，让
居民在家门口就能享受便捷、专业的医疗
服务，节省时间和经济成本。”

□本报记者 马佳敏

在乌兰察布市中心血站，职工吕鸿
波用20年的执着坚守，在平凡岗位上书
写出不平凡的人生篇章。吕鸿波 1995
年踏上工作岗位，刚参加工作时的一次
偶然，让她与无偿献血结下了一生的不
解之缘。

那年，单位组织献血活动，23岁的吕
鸿波满怀热忱，二话不说便报名参加。

“当时就想着自己身体好，能帮到别人是
件好事。”回忆起第一次献血，她的眼神
中依然闪烁着坚定的光芒。从那以后，
献血不再是一时冲动，而是深深融入她
生活的习惯，成为她生命中不可或缺的
一部分。

血站的工作总是与生命赛跑，紧急
情况随时可能发生。有一次，医院里一
位产妇突发大出血，库存血液瞬间告
急。接到通知时，尽管同事们都在忙
碌，但大家没有丝毫犹豫，迅速放下
手头工作，以最快速度赶回血站
献血。“我们每个人的血型都登
记在册，就像一支随时待命的
突击队。”吕鸿波说，“每一袋
血，都可能是托起生命的希
望。”

除了自己坚持献血，吕
鸿波还是无偿献血的热心宣
传者。无论是同学聚会，还
是日常聊天，她总会抓住机
会，分享献血的知识和亲身经
历。“献血对身体没有坏处，还
能救人一命，这么有意义的事，
应该让更多人参与进来。”在她的

感染下，越来越多人加入到无偿献血的
队伍中。

20年间，吕鸿波累计献血25次，总
量达8300毫升。这些数字背后，是吕鸿
波对生命的敬畏与守护。面对“内蒙古
自治区连续20年参加无偿献血人员”这
份荣誉时，她显得有些腼腆：“我不过是
做了些力所能及的小事，真没觉得有多
了不起。”

工作之余，热爱马拉松的她总笑着
说：“你看我现在身体多好，经常跑步锻
炼，献血对我的生活没有任何负面影响，
反而让我觉得自己更有力量。”在她心
中，自己只是一个平凡人，只是选择了一
件正确的事，并一直坚持做下去。

没有惊天动地的壮举，没有波澜壮
阔的故事，吕鸿波用 20 年如一日的坚
持，诠释着平凡中的伟大。每一次伸出
手臂，每一袋温热的血液，都传递着人间
大爱，如同一束温暖的光，照亮他人生命
之路，也激励着更多人相信：点滴善举，
终能汇聚成爱的海洋。

本报讯（记者 乔喆 实习记者 候佳
乐）去年10月，丰镇市供电分公司在204
省道育贤中学南侧的一条小巷开展电缆
铺设作业，施工结束后，未及时对该路段
进行回填修复，坑洼不平的路况影响了
附近居民的正常出行。近日，市民郝先
生拨打热线反映此事，希望相关部门核
实并尽快修复道路。

根据热线反映，记者拨通了郝先生
的电话，向他了解事情的具体情况。郝
先生表示:“这里本来是一条路，挖开一
半，另一半是好的。施工结束后，当时只
是简单把土填回去就完事了，破坏的路

面一直没人修复，至今也没有恢复路
面。”

根据郝先生提供的信息，记者来到丰
镇市工业区新标路兴达巷，看到小巷内开
挖的路面位于道路一侧，长约200米。道
路两侧明显高低不平，局部路面出现破
损，仅能容纳小型车辆缓慢通行。

附近居民赵女士告诉记者：“主要是
道路不平，有半年多了，去年10月份弄
完以后到现在没恢复。整条路成了半条
路了，走的时候容易掉进坑里。有一天
我看见一辆三轮车陷进坑里上不来了，
最后我和我儿子一起帮忙推上去。”

考虑到过往群众的出行安全，赵女
士和家人用砖头对部分道路进行了填
补，但是随着车辆反复碾压，路况不久又
恢复了原样。

记者在采访中了解到，这条“半拉
子”道路，是去年丰镇市供电分公司在煤
改电项目施工中铺设电缆后，未及时修
复造成的。随后，记者联系到了丰镇市
供电分公司。对此，丰镇市供电分公司
分管工程四级职员庞景星表示：“当时是
为了实施煤改电工程，保障群众供暖用
电，把这条路破开后铺设了一条电缆。
去年10月施工完成，因为当时气候条件

不能进行路面恢复和硬化。施工中破开
的路面总共有四五十处，今年从5月份
开始，我们陆续对破开的路面进行恢
复。”

为了尽快还群众一条“方便”路，丰
镇市供电分公司已经将去年煤改电施工
过程中未修复的路面进行了统计，并制
定方案，统一安排集中力量进行修复。

记者了解到，连日来丰镇市供电分
公司组织施工队伍，调配机械设备和建
筑材料，重新夯实路基，浇筑混凝土。截
至发稿前，这条困扰居民大半年的“半拉
路”已得到了修复。
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我为群众办实事

丰镇市一街巷施工遗留“半拉路”居民盼恢复
丰镇市供电分公司：重新夯实路基，浇筑混凝土，已完成修复

●家长帮助孩子一同解谜 本报记者 李梦娜 摄

最美
乌兰察布人

20年热血坚守：
乌兰察布血站人的生命接力

我为群众办实事我为群众办实事

警务走出派出所 把服务送到群众身边

●社区民警走进幼儿园宣传反诈知识 徐楠 摄

这场社区义诊 让健康触手可及

●居民咨询专家 实习记者 张玥 摄
▶吕鸿波工作之余参加马拉松比赛

本报记者 马佳敏 摄


