
本报讯（记者 马佳敏 李梦娜）
近日，乌兰察布市公安局集宁分局禁
毒大队与多省市戒毒部门，先后在集
宁师范学院开展两场禁毒宣传活动，
通过多元形式提升师生禁毒意识，夯
实校园禁毒防线。

6月22日，市区两级公安禁毒部

门携手乌兰察布市强制隔离戒毒所、
集宁师范学院、乌兰察布医学高等专
科学校等单位开展以“党旗领航护净
土，禁毒利剑守初心”为主题的“6.26”
国际禁毒日宣传活动。活动在歌舞

《我最爱的祖国》中开场，朗诵《百年
禁毒路 党旗指方向》回顾禁毒历史

与党的领导作用；舞台剧《破晓之光》
通过真实案例改编的剧情，展现毒品
对个人及家庭的危害；警犬现场寻毒
演示，则直观呈现了禁毒工作的专业
流程。活动设置的禁毒知识有奖问
答环节，吸引众多学生参与，在互动
中强化了禁毒知识记忆。

近年来，集宁区禁毒工作成效显
著。连续 5 年实现制毒犯罪“零发
生”、毒品原植物“零产量”、18周岁以
下青少年“零吸毒”、易制毒化学品

“零流失”。2024年至今，集宁分局破
获9起毒品刑事案件，抓获犯罪嫌疑
人20人，缴获各类毒品2008.28克，查
扣毒资17万元；办理涉毒行政案件77
起，处理106人，强制隔离戒毒33人，
缉毒执法成果居全市前列。同时，

“平安关爱”行动帮助70余名戒毒康
复人员解决就业、生活难题，目前集
宁区戒毒三年以上未复吸人员达
1500余人，且人数持续增长。活动现
场，乌兰察布市公安局党委委员、政
府副区长、分局党委书记、局长王立
新倡议师生向亲友传播禁毒知识，希
望大家积极将此次活动中学到的禁
毒知识分享给身边亲友，凝聚众人力
量，共同构建“教育一个学生、带动一
个家庭、影响整个社会”的“健康人

生、绿色无毒”全民禁毒新格局。
6 月 23 日，“跨省联动协同治

理，筑固北疆无毒屏障”主题禁毒宣
讲活动在集宁师范学院图书馆报告
厅开展。“彩虹色‘奶茶包’、卡通‘邮
票贴纸’可能是毒品伪装”，仿真毒
品展架前，学生们驻足讨论。四川
省内江强制隔离戒毒所警长以实际
案例剖析毒品危害，引发师生深思；
来自内蒙古、重庆、甘肃、河北等地
的“跨省宣讲团”民警，通过“大学生
因好奇沾染‘神仙水’致人生失控”
等典型案例，警示毒品风险。甘肃
省第二强制隔离戒毒所警长聚焦药
品滥用问题，结合数据与案例，指出
止咳药水、止痛药等非合理使用的
成瘾隐患，并通过警示视频直观展
现药品滥用后果。活动尾声，全体
学生在民警带领下宣誓“远离毒品，
珍爱生命”，并在签名墙署名承诺传
播禁毒知识。

乌兰察布市强制隔离戒毒所副
所长左长海表示，后续将深化跨省警
务协作，依托高校资源创新戒毒宣教
模式，持续守护北疆安全。

两场活动的开展，不仅丰富了校
园文化生活，更切实提升了师生对毒
品危害的认知及自我保护能力。

本报讯（记者 李梦娜）6月22日晨光出绽，2025乌兰察布
马拉松公益集体婚礼在乌兰察布市体育场甜蜜启幕。9对身
着运动装的新人成为焦点，他们以奔跑为媒、以誓言为证，在
万人瞩目中喜结连理。

婚礼现场，9 对新人身着统一的服装，胸前贴着“520”
“1314”的专属爱情号牌，脸上洋溢着幸福的笑容。在全场欢呼
声中，新人们手挽手，缓缓步入婚礼主舞台。签婚书时，他们
执笔的手微微颤抖，将对彼此的承诺郑重写在纸上，端起合卺
酒杯，新人深情对视，共饮交杯酒，甜蜜的滋味让现场观众纷
纷送上祝福。随后，行对拜礼、正衣冠等传统仪式依次进行，
庄重的仪式感扑面而来。每一个环节都承载着中华婚俗文化
的深厚底蕴，这不仅是对千年婚仪的生动还原，更是对传统文
化的创新传承。

“太激动了，我们在万人见证下完成这些传统仪式，感觉
特别有意义。”新人王栋和王昳手牵着手，眼中闪烁着幸福的
泪花。“传统婚俗与奔跑的浪漫完美结合，让我们更加明白，婚
姻不仅是浪漫的承诺，更是携手一生的责任，以后的日子，我
们也要像今天这样，相互扶持，共同奔向幸福。”王栋说。

这场别开生面的集体婚礼，不仅是9对新人爱情的美好见
证，更成为全民共享的爱与坚持的盛会。随着发令枪响，万人
同跑的热烈场面瞬间点燃全场。赛道上，新人们并肩奋力奔
跑，即便汗水浸透衣衫，始终紧握的双手从未松开，用坚定的
步伐诠释着对爱情的坚守。沿途观众的加油呐喊声、热情击
掌声此起彼伏，满载着对新人的美好祝福。

“此次马拉松公益集体婚礼，是推进婚俗改革的一次创新
尝试。”集宁区民政局婚姻登记中心主任李海鹏表示，“未来，
集宁区民政局婚姻登记中心将继续以久久为功的精神，持续
深化婚俗改革，让文明新风吹遍城市的每一个角落，让更多人
感受到简约适度、文明向上的婚俗新风尚。”

近年来，乌兰察布市深入推进婚俗改革工作，大力倡导
婚事新办、简办的文明新风。通过广泛宣传，积极引导市民
摒弃天价彩礼、铺张浪费、低俗婚闹、随礼攀比等陈规陋习，
帮助市民树立健康向上的婚恋幸福观，越来越多的市民主动
加入婚俗改革队伍，成为了婚恋新风的倡导者、践行者和推
动者。
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堂●新人在马拉松赛事现场合影 本报记者 李梦娜 摄

●仪式上新人行礼 本报记者 李梦娜 摄
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●残疾人选手坐轮椅上比赛 实习记者 翟辉 摄

本报讯（实习记者 翟辉）6月22日，
乌兰察布马拉松赛圆满落幕。这场赛
事吸引了国内外万余名参赛选手在全
马、半马、健康跑和欢乐跑四个项目中
角逐。他们不仅在赛道上挑战自我极
限，更用脚步丈量、用双眼发现、用心灵
感受乌兰察布独特的自然风光、人文底
蕴与城市活力，赛后参赛选手纷纷为乌
兰察布的多元魅力点赞。

整场比赛以乌兰察布体育场为起
点，途经乌兰察布市博物馆、三羊开泰、
乌兰察布科技馆、会展中心等城市建筑
景观和霸王河国家湿地公园、城市绿道
等自然生态景观，参赛选手可以尽情饱
览自然美景，呼吸清新空气。此外，多
个补给站提供的酸奶、燕麦等独属乌
兰察布的特色美食，更是为参赛者带
来了一场独特的味觉盛宴，让他们在
挑战自我的同时，也能“品尝”到乌兰
察布的独特风味。

郭嘉作为一名跑步爱好者，工作之
余曾参与多地举办的马拉松比赛。尽管
在比赛中未能名列前茅，但他对马拉松
的热爱丝毫未减。谈及参加本次马拉松
的感受时，他说：“作为乌兰察布人，看到
这么多外地朋友来参加比赛，甚至还有
外国友人，特别开心。乌兰察布马拉松
不仅是一场体育赛事，更是向全国甚至

全世界宣传乌兰察布的好机会。”
同样是来自乌兰察布本地的参赛

者孙慧说：“比赛过程中，沿途的风景美
不胜收，霸王河河水波光粼粼、滨河路
道路两旁绿树成荫，仿佛步入画卷之
中，路线途经乌兰察布的多个标志性景
点，让我们边跑边欣赏沿途的风景，感
受乌兰察布的自然风光。”

来自山东的参赛者高婕说：“全马
42.195公里的路程，不仅考验着身体的
极限，更是对意志力的磨砺。
跑到30公里之后，我的身
体 的 疲 惫 感 愈 发 强
烈，但当我看到赛
道两旁热情加油
的市民，听到志
愿 者 们 的 鼓
励，内心告诉
自 己 一 定 要
坚 持 下 去 。
这 次 比 赛 不
仅感受到了乌
兰察布人民的
热情，也感受到
了整个城市的活
力和独特风情，这
不仅仅是一场比赛，
更是一次用脚步丈量城

市的奇妙之旅。”
乌兰察布举办马

拉松赛事不仅为跑者们
提供了挑战自我的舞台，更

成为展示城市形象的重要窗口。相信
随着越来越多体育赛事的举办，乌兰察
布这座充满活力的城市，将以更加自信
的姿态走向全国，迈向世界。

““在马拉松赛事中感受到了乌兰察布的热情与活力在马拉松赛事中感受到了乌兰察布的热情与活力””

●●郭嘉为赛事点赞郭嘉为赛事点赞
实习记者实习记者 翟辉翟辉 摄摄
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□实习记者 翟辉

如今，“预制”一词在年轻人的生活中悄然流行，“预制婚
礼”、“预制朋友圈”、“预制假期”……各种新奇的“预制”形式
层出不穷，打破了传统的生活叙事规则。这些现象背后，反映
的是市民在快节奏生活下对时间管理、生活品质的新追求。

“预制朋友圈”已成为不少市民在重要节假日或特殊时
刻的“社交利器”。“五一”小长假前夕，社交媒体上便掀起了

“预制”热潮。许多年轻人会提前规划，一天内完成多天份
的拍摄，通过变换服装和场景，营造丰富的旅行氛围，随后
分批发布，让朋友圈在假期中持续“营业”。市民白雅婷分
享了自己的经验：“‘五一’假期去西安旅游，我第一天就拍
好了精致照片，之后每天发布游玩动态。这样既避免了频
繁化妆卸妆的麻烦，还能专心游玩，随时分享精彩瞬间，特
别方便。”

除了朋友圈，婚礼环节也被不少新人“预制”。婚礼当天
行程紧凑，新娘往往凌晨三四点就要起床化妆、拍照，十分疲
惫。对此，婚礼摄影师李伟表示：“现在很多年轻人选择‘预制’
晨袍照，能把一部分压力提前转移，让婚礼流程更加从容，省
时又省力，新人当天也能有更多精力享受婚礼的喜悦。”

“预制”的应用场景还在不断拓展。高中老师孙雅计划在
5月21日与男友领证，然而这个火爆的日子很难预约到跟拍摄
影师。受网上“预制”分享的启发，她借朋友的结婚证提前拍
摄了领证照片，婚姻登记处工作人员也贴心地将领证台日期
更换到5月21日。“这样既没有领证手续办理的时间压力，也
不用担心时间仓促留下遗憾。”孙雅的经历引发了众多网友的
共鸣。

“预制”现象的流行，折射出市民对生活节奏的主动调节和
对品质生活的追求。不过，有市民提出担忧，担心过度“预制”会
让生活失去“即时感”和“新鲜感”。但也有市民表示，“预制”并
非是对生活和仪式的敷衍，而是一种适应时代节奏的新选择。
只要在“预制”过程中保持真诚和对生活的热爱，无论是即时分
享还是“预制”，都能成为记录生活、表达情感的美好方式，也是
年轻人追求生活品质、平衡生活节奏的有益尝试。
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禁毒宣传进校园 多维度守护青春净土

●●警犬现场寻毒表演警犬现场寻毒表演 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

本报讯（记者 李梦娜）6 月 22 日，
2025乌兰察布马拉松圆满落幕，万名跑
步爱好者参与其中，感受运动魅力。然
而，6月24日清晨，市民反映乌兰察布市
体育场内垃圾遍地。

记者接到市民反映后前往市体育场
实地探访。踏入体育场，只见地面上广
告展板、食品包装袋、饮料瓶、一次性餐
具、废纸等垃圾散落满地，一片狼藉。微
风拂过，轻质垃圾随风飘散，与往日整洁
的体育场形成强烈反差。

现场，几位常来晨练的热心市民，正
自发与工作人员并肩清理垃圾。他们分
工协作，有人手持簸箕和扫帚，弯腰将垃
圾归拢成堆，有人则徒手收拾废弃的广
告展板。“这么盛大的活动，大家积极参
与是好事，但我们看到赛后留下这么多
垃圾，心里挺不是滋味，就想着帮忙清理
清理。”市民乔欣边清扫垃圾边说。

市民范敏娟也表示：“举办马拉松是
为了展示城市活力，可垃圾成堆太影响

城市形象了。”
据乌兰察布市体育馆馆长张晓明介

绍，赛事由第三方承办，赛前对方承诺活
动结束后会负责展架及卫生清理。但距
离活动结束已过去一日，相关工作人员
仅搬走了赞助商和小吃摊的摊位架，并
未及时对现场垃圾进行清理。为保障市
民正常晨练，维护良好环境秩序，体育场
紧急调配工作人员开展清理工作。

馆长张晓明呼吁：“马拉松传递的是
活力与正能量，希望大家能文明参赛、文
明观赛，更要将爱护公共环境的责任记在
心头。无论何时何地，都从自身做起，不
乱扔垃圾，共同守护城市的整洁与美好。”

记者感言：此次马拉松赛事虽带来
运动活力，却也暴露出赛后环境清理的
疏漏。守护城市环境，离不开每位市民
与活动参与者的共同努力。也希望活动
主办方加强对赛事的监督，确保在赛事
结束后尽职尽责清理垃圾，恢复场所干
净整洁面貌。

●●热心市民与工作人员一同清理现场垃圾热心市民与工作人员一同清理现场垃圾 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

万人奔跑燃动乌兰察布万人奔跑燃动乌兰察布，，
赛后热心市民与工作人员共同清理守护城市颜值赛后热心市民与工作人员共同清理守护城市颜值

人人参与人人参与
文明共建共享文明共建共享


