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“双减”政策推行后，给学生带来
了一部分的“减负”，而要想真正有效
地落实“双减”政策，教师必须在不增
加学生学习负担的前提下，提高课堂
教学质量。

一、发挥学生主体性作用
1. 创设师生关系民主、平等和谐

的课堂氛围。这是时代发展、教育改
革的必然。它是一切教育教学活动
得以开展的基础和前提，离开了这
些，真正的教育教学就无从谈起。所
以只有建立起民主、平等、融洽的关
系，才能使教育教学工作顺利进行。

2. 鼓励同学们大胆质疑，学会配
合。培养学生的批判性思维，在课堂
上，教师要通过自己的言行举止，激
发学生，让学生敢问、善问，消除他们

的自卑和紧张心理，让他们以轻松的
心态投入到课堂中。

二、优化作业设计，减轻学生课
业负担。

1.注重作业趣味性
作业设计既要注重减轻学生负

担，又要提高学习效果。可以设计一
些趣味性、实践性、开放性的作业，如
阅读分享、手抄报制作、小调查等，培
养学生的综合能力。

2.作业分层，尊重学生差异性
从教育心理学的角度来看，因先

天禀赋，再加上后天的诸多因素，学
生的身心发展有区别。要让不同层
次的学生在完成作业的过程中，都能
得到一次次成功的经历。教师可以
采取分层作业的策略，让不同层次的

学生自由选择适合自己的作业练
习。作业分为必做题、选做题和提高
题。以满足不同层次学生的能力。

三、加强教学评价引导
评价是一面镜子，能帮助学生

正确、全面地认识自己。教师要针
对学生具体表现做出具体的评价，
不仅能给学生带来有效的学习体
验，也能提高学生的学习效率。例
如，在《一个豆荚里的五粒豆》一课
中，教师问：“小女孩的病为什么会
随 着 豌 豆 苗 的 成 长 慢 慢 好 起 来
呢？”有学生回答：“豌豆苗在那样
恶劣的环境里长叶，爬藤，开花，生
机勃勃。”小女孩在豌豆顽强生长
的启示下，得到了战胜疾病的信心
和 勇 气 ，于 是 她 的 病 慢 慢 好 了 起

来。教师就不能用“很好”之类字
眼来简单回复，而要具体展开说：

“你的回答既有条理，又有因果，一
定 是 深 刻 理 解 之 后 才 作 出 的 回
答。”该评价不仅肯定学生的回答，
还肯定了学生的思维。

总而言之，小学语文老师希望课
堂教学质量提高。必须在发挥学生
主体性、优化作业设计和教学评价等
各个方面进行改进，以更加科学、高
效的方式向学生传递语文知识。同
时，学生们也要在教师“精简”过的内
容中，有侧重地学习，抓住学习要点，
才能够增加对知识的记忆，并提高语
文素养，实现全面发展。

兴和县明德小学 陈学峰 郝苗苗
兴和县教体局 许文清

“双减”政策下如何提升小学语文课堂质量

根据国务院《社会团体登记管理
条例》，乌兰察布百马职业培训学校
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
52150900MJY594663W），2025 年 7 月
4 日经会议决议解散该学校，并于同
日成立了学校清算组，请学校债权人

于本公告发布之日起45日内，向本学
校清算组申报债权或者确认债务，逾
期后果自负。清算组联系人：李绍
刚，联系电话：18547464222。

乌兰察布百马职业培训学校
2025年7月4日

注销公告

一、环境影响报告书征求意见稿
全文的网络链接的方式和途径

报告链接:https://pan.baidu.com/
s/1859YUfI_rhnREvh0mz56JQ

提取码: msfy
二、征求意见的公众范围
本项目周边的住户、单位。
三、公众意见表的网络链接

方式：
http://www.mee.gov.cn/

xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和
途径：

公 众 意 见 表 发 至 邮 箱 ：
939151217@qq.com

五、公众提出意见的起止时间
公众可在本公告发布后 10 个工

作日内，向环评单位或建设单位反映
意见。

六、环境影响报告书编制单位
名称：

鑫环景工程技术咨询（内蒙古）
有限公司

七、建设项目的建设单位和联系
方式

内蒙古紫宸兴丰新能源科技有
限公司

联系人：李总
电话：17320035759
联系地址：乌兰察布市卓资县旗

下营镇碌碡坪昌达物流园区

内蒙古紫宸兴丰新能源科技有限
公司年产3万吨石墨负极材料预
处理项目环境影响评价第二次公示

□新华社记者 叶书宏

当地时间7月6日，金砖国家领导
人第十七次会晤在巴西里约热内卢举
行，全球目光再次聚焦这一新兴力量。
本次会晤以“加强全球南方合作，促进
更加包容和可持续的治理”为主题，是
对时代重大命题的深刻回应。

金砖合作机制诞生于新兴市场国
家和发展中国家群体性崛起的历史大
潮。近20年来，金砖国家顺势而为，加
强团结合作，倡导公平正义，谋求共同
发展，逐步形成了多层次、多领域、全方
位的合作架构，为新兴市场国家和发展
中国家开展南南合作、实现联合自强树
立了典范。在此过程中，以开放包容、
合作共赢为内核的金砖精神，持续为国
际秩序变革注入更多民主、平等和正义
的力量，为全球治理发展演进带来了积
极变化和重要启示。

破局之力：推动世界政治多极化，
构建国际秩序新范式

当前，百年变局加速演进，国际格
局深刻调整。霸权主义与强权政治依
然横行，单边主义、保护主义显著加剧，
个别国家试图构建“小院高墙”、打造

“平行体系”，维护自身霸权地位，导致
世界和平、发展、安全、治理四大赤字有
增无减。然而，全球力量对比发生历史
性变化，世界政治多极化的趋势不可逆
转。金砖国家的崛起，正是这一历史进
程中不容忽视的关键力量。

金砖的力量，首先体现在“体量”的
质变上。随着2025年1月东盟最大经
济体和人口大国印度尼西亚正式加入，
不断扩容的“大金砖”总人口已然占据
世界半壁江山，经济总量接近全球三
成，对世界经济增长的贡献率更是超过
50%。这不仅是数字的增长，更是一种
结构性的变迁，标志着以金砖为代表的
全球南方正从国际舞台的“边缘”加速
走向“中心”。这种群体性崛起并非为
了挑战谁，而是要改变一种不合时宜的
旧逻辑，即国际规则只能由少数国家说
了算。

更深层次的力量，则体现在“理

念”的引领上。金砖国家致力于践行
真正的多边主义，维护以联合国为核
心的国际体系，支持并加强以世贸组
织为核心的多边贸易体制，反对搞“小
圈子”“小集团”。面对国际和地区热
点问题，金砖国家普遍呼吁通过对话
协商解决争端，反对单边制裁和武力
威胁，为维护地区和全球和平稳定发
挥了建设性作用。在联合国、二十国
集团等全球多边机制中，金砖国家主
张加强政策沟通和立场协调，以建设
性方式推动现行国际体系改革，显著
提升了发展中国家的话语权、议程设
置权和规则制定权。这种制度性权力
的再平衡，为全球治理体系注入了更
多包容性、公平性与合法性。

从最初被西方一些媒体、政客俯
视、漠视乃至唱衰，到如今不断发展壮
大，金砖合作机制的崛起历程，充分证
明了其内在的先进性与蓬勃的生命
力。这一演变的本身，是对“世界向何
处去”这一时代之问的有力回答。金砖
机制以实际行动表明，国际规则应由大
家共同书写、共同维护，而非少数国家
说了算。正是基于此，它为推动平等有
序的世界多极化提供了新范式，并引领
着全球南方的加速崛起。正如习近平
主席指出，无论有多少阻力，金砖国家
这支积极、稳定、向善的力量都将蓬勃
发展。

发展之擎：顺应经济全球化潮流，
搭建合作共赢新平台

政治上对多极世界的追求，须有坚
实的经济基础作为支撑。当一些国家
将经贸问题政治化、武器化，大搞“脱钩
断链”，挥舞关税大棒，为全球经济复苏
人为制造障碍之时，金砖伙伴坚定地选
择做“发展振兴道路上的同行者”，在顺
应经济全球化潮流中持续推进货币金
融、贸易投资、能源资源、基础设施等领
域合作，为推动实现普惠包容的经济全
球化搭建合作共赢的新平台。

作为首个由新兴市场国家和发
展中国家创立并主导的多边开发机
构，新开发银行是全球南方联合自强
的创举，顺应了改革和完善全球治理

的历史潮流，成长为国际金融体系中
新兴力量和全球南方合作的“金字招
牌”。新开发银行实行五个创始成员
国平均分配股权方案和行长轮换方
案，充分体现了平等性和公平性原
则，不仅为全球南方国家提供更多融
资选择，也有效提升了全球南方的制
度性话语权。当前，全球治理体系面
临单边主义、保护主义冲击，以新开
发银行为代表的新型多边合作机制，
为全球南方合作提供实体支撑，更通
过创新性融资机制和发展模式，为遭
遇逆流的全球化进程注入新动力，为
构建更加公正合理的全球治理体系
提供了实践样本。

合作共赢的动力，也体现在成员国
之间日益紧密的经贸联系中。金砖国
家强大的经济互补性，极大促进了全球
南方国家间的经济流动，推动世界贸易
投资体系发生根本性的积极变化。同
时，金砖伙伴的合作视野早已超越传统
领域，延伸至数字经济、绿色发展等新
赛道。无论是弥合数字鸿沟，还是应对
气候变化，金砖国家正通过分享技术与
经验，赋能更多发展中国家抓住时代机
遇，探索可持续发展新路径。在此过程
中，中国提出的全球发展倡议得到广泛
认同和支持，金砖机制下的务实合作项
目蓬勃开展、走深走实，正有力重振联
合国可持续发展议程，为人类共同发展
贡献南方合力。

治理之钥：加速国际关系民主化，
催生全球治理新格局

长期以来，全球治理体系由少数
西方国家主导，形成了不平等的“中
心-边缘”权力结构，限制了发展中国
家的话语权与影响力。金砖合作机制
的出现，加速了国际关系的民主化进
程，为推动完善全球治理指明了方
向。习近平主席指出，“金砖国家不
是封闭的俱乐部，也不是排外的‘小
圈子’，而是守望相助的大家庭、合作
共赢的好伙伴”。

金砖合作机制的核心，在于超越了
霸权强权特权治理的老套路，开创了共
商共建共享的新理念。它鼓励成员国

在平等互利的基础上，通过对话协商解
决问题，共同应对全球性挑战。正是在
这种新理念的指引下，金砖国家不仅在
经济领域积极发声，在政治安全领域也
展现出越来越强的协调性和影响力。
更重要的是，这种合作模式并未固步自
封，而是通过“金砖+”合作模式、拓展
伙伴关系等形式，推动更多国家参与到
全球治理的讨论和实践中来，从而使全
球治理体系更公允地契合国际政治经
济发展的现实。

迈入“大金砖”时代，这种推动完
善全球治理的“南方效应”愈发凸显。
作为金砖合作中坚力量、全球南方核
心成员，中国在“大金砖合作”中发挥
了重要的推动和引领作用。中国始终
站在历史正确的一边，以高水平对外
开放促进全球开放合作，不断以中国
新发展为世界提供新机遇，更好惠及
各国人民。中国首倡“金砖+”合作模
式，促进金砖国家与新兴经济体对话，
成功构建了多层次伙伴关系网络，将
金砖合作范围从成员国扩展至更广阔
的全球南方世界。中方提出建设“和
平金砖”“创新金砖”“绿色金砖”“公正
金砖”“人文金砖”，为把金砖打造成促
进全球南方团结合作的主要渠道、推
动全球治理变革的先锋力量指明了方
向。中国提出的构建人类命运共同体
理念和三大全球倡议与金砖精神高度
契合，为破解全球四大赤字提供了系
统性方案。

世界潮流，浩浩荡荡。以金砖国家
为代表的全球南方的崛起，已是不可阻
挡的历史大势。它为这个充满不确定
性的世界所带来的，不仅是力量的再平
衡，更有思想理念的新跃升——原来国
与国之间，可以不走拉帮结派、赢者通
吃的老路，而是能以开放包容、合作共
赢的姿态，携手开辟共同繁荣的未来。
本次金砖国家领导人会晤，将是这一伟
大征程上的又一个新起点，为处于十字
路口的人类社会注入来自全球南方的
强大信心与动力。承载着人类对美好
未来的共同向往，金砖这艘巨轮必将破
浪前行，驶向一个更加公正、包容与光
明的未来。

（新华社北京7月6日电）

历史十字路口，世界为何需要“大金砖”
□新华社记者 李恒 董瑞丰

“ 喝 有 水 垢 的 水 易 得 肾 结 石 ”“ 频 繁 洗 头 致 脱
发”“伤口须用酒精消毒”……这些说法是真是假？
如何科学判定真假？国家卫生健康委近日通过官
方渠道，针对多个常见误区，邀请国家健康科普专
家库成员进行针对性科普。

误区一：喝有水垢的水容易得肾结石

水垢，是水里的钙离子、镁离子与碳酸氢盐在加热过
程中反应生成的碳酸钙和氢氧化镁沉淀。

水中的矿物质含量越高，水的硬度越大，即常说的
“硬水”。国际上通常用碳酸钙的含量来衡量水的硬度，
单位是毫克每升（mg/L），当水的硬度高于 200mg/L 时，
烧水时易产生水垢。水垢进入人体后，部分可被分解，未
被分解的成分也能通过代谢排出体外。

北京大学第一医院肾脏内科副主任、主任医师周福
德提示，对于健康人群，饮用硬水并不会直接导致肾结
石。若饮水量不足，尿液浓缩反而会增加泌尿系统结石
的风险。

误区二：频繁洗头会导致脱发

有人习惯每天洗头发，尤其是在炎炎夏日，那么频繁
洗头会导致头发脱落吗？

武汉大学人民医院皮肤科教授雷铁池表示，勤洗头
并不会导致脱发。相反，保持头皮清洁对维护头发及头
皮健康至关重要。

据介绍，对于正常人来说，头发的脱落主要是由于毛
囊进入休止期后的自然脱落，而不是因为频繁洗头。病
理状态下的脱发可能关系到免疫、遗传、激素水平、精神
应激、营养状态和某些药物的副作用等。与这些因素相
比，洗头的影响微乎其微。

适度洗头可以清除头皮上的过多皮脂、灰尘和脱落
的死亡细胞，有助于保持头皮健康。

误区三：伤口必须用酒精才能彻底消毒

当出现外伤时，很多人习惯用酒精消毒伤口，甚至认
为“伤口越疼，消毒就越彻底”。其实这是一个误区。

北京大学人民医院急诊外科主任医师王传林表示，
医用酒精适用于无破损的皮肤消毒，比如手术前的术区
消毒、日常生活中的手消毒等。对于伤口的消毒，建议
选择不含酒精的医用碘伏消毒液，其优点是对创面刺激
性小、杀菌效率高。

专家提示，医用酒精确实是非常好的消毒剂，有效消
毒浓度为75%，低了高了都会严重影响消毒效果。但是，
医用酒精也是“敌我不分”的消毒液，不仅会杀灭伤口里
的病原微生物，还会破坏伤口处的健康组织细胞，进而影
响伤口愈合，甚至导致瘢痕形成。

误区四：抗过敏药容易依赖，能不用就不用

北京儿童医院过敏反应科主任医师向莉表示，使
用抗过敏药并不会产生依赖。

据介绍，过敏时出现的鼻子痒、打喷嚏、皮疹风团等
症状，主要与一种叫“组胺”的炎症物质有关。组胺需与
H1受体结合，才会引发过敏反应。氯雷他定、西替利嗪
等抗组胺类抗过敏药的作用原理，正是阻断两者的结合，
从而减轻过敏症状。这类药物既不会导致生理或精神依
赖，停药后也无戒断反应。若停药后过敏症状反复，很可
能是因为过敏尚未得到有效控制。

专家提示，合理使用抗过敏药是控制过敏症状、预防
并发症的重要手段。盲目担心药物依赖而拒绝规范用
药，甚至擅自停药，可能会加重病情。

误区五：动物油比植物油更容易让人发胖

海南省人民医院临床营养科主任医师黎艺表示，某一种食物会不会让人发
胖，主要看其能量的含量。同等重量的动物油与植物油所含能量几乎一致，因此，
在摄入量相同的前提下，两者导致人发胖的“能力”并无本质差异，并不存在哪种
油“更容易让人发胖”的说法。

一方面，动物油如猪油、牛油等，因其独特的化学和物理特性，如饱和
脂肪酸含量高、香气浓郁等，在烹饪中更易赋予食物醇厚的风味，让人食
欲大增，不自觉过量进食。而“吃得多”才是导致能量过剩、诱发肥胖的关
键因素。

另一方面，很多人误以为植物油不会让人发胖，因此在使用时不注意控制用
量。实际上，过度摄入植物油，同样会因能量蓄积引发肥胖。

（新华社北京7月6日电）
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7月3日，游客在富锦市万亩水稻公园
观光塔上欣赏稻田画（无人机照片）。

时下，在“北大仓”黑龙江省的水稻
产区，由各种水稻“绘制”而成的稻田画
日渐清晰，一幅幅壮美的稻田画卷徐徐
展开。

新华社发（曲玉宝 摄）

“北大仓”铺展壮美稻田画卷

新华社北京 7 月 6 日电（记 者
董博婷）记者6日从国家档案局获悉，
全国档案查询利用服务平台移动端
APP当日正式上线。这标志着全国档
案查询利用服务工作迈向移动互联新
阶段，将为社会公众带来高效、便捷查

档体验。
据了解，用户通过手机在移动端

APP完成实名注册登录后即可开启便
捷查档新体验。用户可填写查档需
求，选择目标档案馆，查档申请经目标
档案馆接收办理后，通过移动端 APP

及时反馈查档结果。用户可根据自身
需求选择电子邮件接收、快递邮寄、到
就近档案馆现场领取等方式获得查档
结果。

截至目前，全国档案查询利用服务
平台已累计接入 2300 余家档案馆，注

册用户超23万。国家档案局相关负责
人表示，移动端 APP 将持续优化移动
端功能，加强与各级档案馆的联动，进
一步提高档案服务质量、拓展服务渠
道，让档案服务更好地惠及广大民众，
助力社会发展。

全国档案查询利用服务平台移动端APP上线


