
民民生生专专刊刊本土新闻2025年7月9日 责任编辑：张国欣 乔喆 校对：冯丽芳 版式设计：陶蓉 7

高价婴幼儿产品背后有哪些高价婴幼儿产品背后有哪些““消费陷阱消费陷阱””？？

城事城事

社会社会 关注关注社会社会

本报讯（记者 马佳敏）为方便群
众献血，保障夏季临床用血需求，乌兰
察布市中心血站近期组织工作人员深
入各旗县，延长服务时间，开展夜间采
血与宣传活动。

在察右前旗法治广场采血点，工
作人员提前布置好登记台、体检区和
采血设备。傍晚时分，他们向过往市
民发放宣传册，详细讲解无偿献血的
流程、条件及注意事项。不少饭后散
步的市民驻足咨询，工作人员耐心解
答关于献血对身体的影响、血液用途
等常见问题，现场秩序良好。

兴和县的夜间采血点同样有不少
市民参与，采血车旁陆续有市民前来
等候献血。刚献完血的王先生表示：

“平时白天工作忙，抽不出时间。现在

下班后就能来献血，既不耽误工作又
能帮助他人，很方便。”

夜幕下，血站工作人员各司其职、
紧密配合，有的核对信息，有的为献血
者测量血压，确保夜间采血工作专业、
有序。负责宣传引导的工作人员表
示：“虽然夜间工作辛苦些，但能让更
多市民有机会参与献血，很有意义。”

乌兰察布市中心血站副站长侯伟
介绍，夏季临床用血需求增加，考虑到
许多市民白天工作繁忙，市中心血站
开展夜间采血工作，旨在更好地动员
社会力量，保障血液供应。“我们将根
据各旗县的实际情况，合理安排采血
时间和地点，持续做好宣传和服务工
作，鼓励更多人了解并参与无偿献
血。”侯伟说。

本报讯（记者 朱旭敏）一扇破损的
电表箱外盖，一场风雨中的用电危机，串
联起基层治理的速度与温度。近日，卓
资县旗下营镇居民冯建国，因电表箱故
障历经“断电焦虑”，最终通过 12345 政
务服务便民热线顺利解决。

54 岁的冯建国每天出门前都会下

意识抬头看天。夏天降雨天气，狂风经
常掀翻电表箱破损外盖，导致雨水灌进
箱体，这使得他家门口的电表箱成为“定
时炸弹”——轻则线路短路跳闸，重则危
及人身安全。

“因为去年夏天经常刮风下雨，电表
箱就被风吹坏了，一下雨雨水就会淋到
电表箱里，遇到大风天气，风吹动电线也
会导致跳闸。不仅影响正常生活，甚至
还 存 在 触 电 风 险 ，于 是 我 就 想 通 过
12345政务服务便民热线帮我们解决这
个隐患。”居民冯建国说。

据了解，该片区电表箱2023年曾进

行过统一维修，并严格遵循电能计量装
置“5 年一换”的行业规范与维护周期，
目前尚未进入新一轮集中维护或更换阶
段。但针对冯先生反馈的个别电表箱损
坏问题，电力部门迅速响应，第一时间完
成损坏电表箱的维修。

“我们接到用户的报修工单后，
第一时间安排供电所工作人员到现
场进行了勘察，发现计量装置表箱外
盖因刮大风导致外壳受损，下雨天容
易进水，影响居民用电。我们马上申
领计量装置表箱并及时安排工作人
员对计量装置表箱进行了更换，保障

了居民的安全用电。”乌兰察布供电
公司卓资供电分公司旗下营供电所
所长刘建军说。

电力部门工作人员表示，为保障居
民正常用电，会不定期安排专业人员对
片区配电箱密封性、线路老化等安全隐
患进行排查。同时，居民一旦发现电能
计量装置出现外壳破损、线路裸露、异常
声响等情况，可随时拨打24小时报修热
线0474-4604260，工作人员会第一时间
抵达现场，完成装置检测与更换，以“零
延迟响应、全流程闭环”机制守护居民用
电安全。

本报讯（实习记者 翟辉）近日，
随着三伏天临近，“冬病夏治”这一传

统中医养生理念成了街坊邻里热议
的话题。我市各大医院、社区卫生服

务中心及乡镇卫生院纷纷推出三伏
贴治疗项目，不少市民打算趁此时节
感受传统医学的独特魅力。

察右后旗人民医院中医医生科
龚月娟介绍：“‘冬病夏治’是中医传
承千年的智慧，三伏贴是结合这一
理论的外用贴敷疗法，以温阳散寒、
化痰通络的中药为主，具体比例会
根据个人体质和病症灵活调整。三
伏天是一年中阳气最旺盛的时候，
此时人体毛孔张开，经络气血流通
顺畅，通过中药内服、穴位敷贴、针
灸等手段，能借助自然界的热力驱
散体内寒邪，对冬季易发作的咳喘、
风湿、虚寒性疾病等，有很好的预防
和治疗效果。”

正在医院预约贴敷的李粉娥说：
“我这老胃病好些年了，以前总犯疼，
去年试了三伏贴，平时再配合艾草灸
和针灸，疼的次数明显少了，冬天手
脚也没那么凉了。今年赶紧来问问，
打算接着贴，巩固效果。”

同住一个小区的张日辉是三伏

贴治咳喘的受益者：“我每年冬天一
着凉就咳嗽，严重时晚上都睡不好，
前年开始贴三伏贴，连续贴了两年，
去年冬天咳嗽明显轻了，也没以前那
样反复犯。这老祖宗传下来的法子
真管用，今年我又准时来预约。”

龚月娟表示：“除了虚寒性胃痛，
像慢性支气管炎、过敏性鼻炎等疾
病，坚持三伏贴治疗后，很多患者冬
季的发病次数明显减少，症状也有所
减轻。穴位敷贴三伏贴，既能刺激穴
位，又能发挥药物作用，可疏通经络、
健脾益肺、温阳补肾，提高人体抵抗
力，达到扶正固本的目的。”这些年，
市民对中医养生越来越关注，“冬病
夏治”的理念被更多人接受，贴三伏
贴的人一年比一年多。

不过龚医生也提醒，虽然三伏贴
适用人群不少，但并非人人适合。皮
肤易过敏人群、孕妇以及处于疾病急
性期的患者，不建议使用。贴敷时如
果觉得皮肤发痒、红肿，一定要及时
告知医生。

本报讯（记者 马佳敏 刘佳鑫）
小暑时节，乌兰察布市青少年宫一楼
活动厅内茶香氤氲，一场以“寻味非
遗小暑，共赴茶香雅韵”为主题的沉
浸式茶艺体验活动在此举行。十余
组家庭在老师的带领下，了解小暑节
气的意义，通过茶史溯源、行茶十式
展演、亲子共泡茶等体验环节，感受
传统文化的诗意清凉。

“一片茶叶的旅程，从神农尝百草
的传说开始……”茶文化讲师吴燕以
茶叶起源为脉络，细致解析茶树类型、
茶叶种类及生长的生态环境等知识。
学生李泽宇不禁惊叹：“原来我们喝的
茶是根据颜色来分类的！”古琴曲悠扬
响起，吴燕老师以行云流水般的动作
演绎“行茶十式”。从备器时茶巾折叠
的讲究，到温壶环节的手法技巧，每个
细节中都蕴含着深刻的人生哲学。“茶
具归位就像完成拼图，每件器物都有

专属的位置。”吴燕一边演示一边耐心
解释，茶道中蕴含的秩序美学让在场
家长们频频点头认同。

实践环节，孩子们在老师的悉心
指导下，亲手泡制了人生第一杯“孝
亲茶”。8岁的汪欣悦小心翼翼地将
茶盏递到父亲手中。“喝了孩子敬的
茶，我忽然深切体会到，传统文化并
非博物馆里冰冷的展品，少年宫的这
些公益课太有意义了。”汪欣悦的父
亲汪帅感慨道。

此次小暑茶会不只是一次文化
体验，更是在孩子们心中播下了茶文
化的种子。乌兰察布市青少年宫教
师陈琦表示，未来会继续开展各类非
遗活动，为孩子们搭建更多接触和了
解传统文化的平台，让古老的非遗在
新时代焕发出新的生机与活力，让传
统文化在青少年群体中得到更好的
传承与发展。

本报讯（记者 朱旭敏 徐楠）家门口
是老百姓最熟悉的地方，也是社会治理
的“第一道门”。集宁区桥西街道各社区
紧紧围绕居民需求，提供家门口的精致服
务，用一件件让群众满意的实事回应关
切，让居民生活得舒心又称心。

“太方便了，不用出门就能把事办好，
你们的服务真是太贴心了。”在桥西光辉小
区，刚在粮源路社区工作人员帮助下完成
社保年检的张宝全赞不绝口。以往，像张
宝全这样的老年居民办理社保年检等业
务，得在规定时间内跑到社区服务窗口，这
对行动不便的老人来说并不容易。为此，
粮源路社区创新推出“移动窗口”办公服
务，打破传统窗口服务的时间与空间限制，
把政务服务送到居民家里。“移动办事员”
带着便携式办公设备，上门帮老人完成信
息登记、身份核验等流程，还会顺便宣传最
新的惠民政策，解答大家在医保、养老等方
面的疑问。“今后，我们会不断拓展服务内
容，优化服务流程，用‘小窗口’做好‘大服
务’，让更多居民享受到便捷、高效、暖心的
社区服务。”粮源路社区工作人员说。

通佳社区则聚焦新就业群体和户外工
作者的需求，探索推行“党建引领+服务凝
聚”模式，依托“10分钟便民服务圈”，升级
改造了暖心驿站，助力他们更好地融入社
区生活、参与基层治理，提升大家的获得

感、幸福感和安全感。升级后的暖心驿站
里，饮水机、微波炉、充电器等设施一应俱
全，外卖员、快递员、环卫工等劳动者可以
进来临时休息、喝水、热饭、给手机充电，解
决了“饮水难、热饭难、休息难”的问题。驿
站里还备有急救箱、工具箱、雨伞雨衣等应
急物品。“室外温度高，送了一中午快递就
想找个凉快地方歇歇脚、喝口水。社区这
个暖心驿站特别好，前几天我打包快递割
伤手指，进来拿了创可贴，真方便。”快递员
王广新说。通佳社区相关负责人表示：“我
们会继续以‘暖心驿站’为平台，整合辖区
资源，延伸服务触角，根据大家的需求提供
更多元化的服务，让驿站成为连接真情与
关爱的桥梁，为户外一线工作者和新就业
群体构筑一个温馨的家园。”

北官房社区把重心放在了消防安全
上，通过张贴消防安全倡议书、开展消防
安全知识宣传活动，提高居民的消防安全
意识和自防自救能力。工作人员走进小
区及周边“九小场所”等人员密集的地方，
在显眼位置张贴《居民消防安全倡议书》，
用通俗易懂的话讲解消防知识，提醒居民
安全用火用电，不要在楼道里停放电动自
行车、不要在室内给电动车充电、也不要
占用消防车道。“社区工作人员经常为我
们讲消防安全知识，我现在也懂了很多。
安全无小事，责任大于天，我们以后会多
注意的。”居民王娟说。

集宁区桥西街道相关负责人表示，各
社区会继续提高服务意识，构建基层治理
新格局，擦亮城市底色，进一步提升群众
的幸福指数。

本报讯（记者 朱旭敏）近日，“高价
学步鞋是智商税”的话题引发家长热
议。一双学步鞋价格动辄数百元甚至上

千元，商家宣称具有防摔、矫正步态等功
效，但2025年6月实施的新版《童鞋安全
技术规范》仅要求基础安全性能，并未认

可任何附加功能。这一事件让家长们重
新审视育儿消费，思考哪些费用有必要，
哪些是在交“智商税”。

7月6日，记者走访市内母婴用品店，
采访了多位婴幼儿家长，了解他们在育儿
中的焦虑与消费选择。从孩子出生起，各
类儿童专用产品就让家长眼花缭乱：儿童
专用身体乳价格远高于成人款，儿童酱油
号称低盐无添加却价格不菲，还有“益智
玩具”“成长保健品”等，价格昂贵但功效
存疑。许多新手宝妈表示，在“零添加”

“更适合孩子”等广告宣传下，即便知道部
分儿童用品与成人用品差异不大，也会不
自觉选择价格较高的儿童专用款。

宝妈刘洋说，自己常因焦虑买了不
少可能是“智商税”的产品。“看到宣传说
儿童专用产品更安全，就忍不住想买，比
如儿童酱油，明知和普通酱油差别可能
不大，还是会买，图个心理安慰。”新手妈
妈张凯悦则有过跟风购买的经历，她曾
入手“智能恒温睡袋”，商家称能根据体
温调节温度，实际使用后发现保暖效果
和普通纯棉睡袋没差别，却多花了 300
多元。“定型枕也买过不少，最后发现最
便宜的荞麦皮枕头最好用。”

辅食阶段的“智商税”也不少。32
岁的王强给 1 岁儿子买过单价 58 元的

“有机高铁米粉”，价格是普通米粉的 3
倍。“商家说吸收率比普通米粉高40%，
但孩子体检时缺铁问题并没改善，医生
说还不如多吃红肉泥。”

相比之下，二胎父母的消费观更理
性。“生老大时，进口安抚奶嘴买了好几
个，每个百八十元，结果孩子根本不用。”
二胎妈妈刘琳说，“老二穿的多是亲友送
的‘二手货’，洗干净暴晒后没问题，孩子
长得快，没必要买新的。选面霜看成分
表，不含香精防腐剂的成人温和款也能
用，比‘儿童专用’便宜一半。”

二胎爸爸赵伟总结出“实用主义法
则”：“学步鞋选鞋底软、鞋头宽的普通
款，几十元的国产品牌比几百元的‘机能
鞋’合脚；儿童酱油没必要买，一岁内孩
子不需要额外吃盐；‘益智早教机’不如
家长陪孩子读绘本、搭积木。”

商家常以“科学育儿”等话术构建
“焦虑产业链”，将家长的爱与担忧转化
为消费冲动。其实儿童成长的核心需求
很简单，就是舒适衣物、安全食品和父母
陪伴，与价格无关。在此呼吁家长面对
儿童产品时多些理性，少些盲从，关注成
分与实用性，借鉴经验，以科学认知和适
度关爱替代“高价装备”，让育儿消费回
归本质，避免为“智商税”埋单。

●店员为家长推荐儿童面霜 本报记者 朱旭敏 摄
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电表箱故障引焦虑 12345热线牵线解民忧

桥西街道：家门口的服务
暖到居民心坎里

“冬病夏治”正当时 三伏贴受青睐

下班后也能献爱心！乌兰察布市中心血站开展夜间采血

▶工作人员向过往市民发放宣传册
本报记者 马佳敏 摄

●●茶艺课堂茶艺课堂 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

●●孩子们给家长敬茶孩子们给家长敬茶 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

●医护人员为市民贴三伏贴 实习记者 翟辉 摄

●●工作人员上门为老年居民办理业务工作人员上门为老年居民办理业务 徐楠徐楠 摄摄


