
火山石冰箱贴、羊毛钩织品、土豆面包，
乌兰察布文创让游客把草原记忆带回家
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匹克球教练培训班
在乌兰察布开班

本报讯（记者 马佳敏 徐楠）“雨后
山林碧如洗，清风拂面心神怡。”经过数
日雨水的“洗涤”，7月12日，霸王河生态
公园迎来了雨过天晴的美好时刻。在如
宫崎骏漫画般澄澈的天空下，一幅仿佛
水墨痕迹未干的画卷缓缓铺展，洗去燥
热的公园处处透着清新与生机，成为市
民放松身心的绝佳去处。

漫步公园，白云“懒懒”地飘在空中，
远远望去甚是洁白。公园里的树木和花
草的叶片上还挂着未掉落的水珠，阳光
折射下，灌木丛上依旧有着淡淡的雾
气。在阳光的照射下，霸王河生态公园
的湖水波光粼粼，与四周的绿树繁花交
相辉映。远处的高楼蒙上了一层朦胧的

“外衣”，与公园里游玩的市民遥遥相望，

构成了一幅城市与自然和谐共生的画
面。湖水中，鸭子成群结队地徐徐游过，
留下阵阵涟漪；天空中，鸟儿自由翱翔，
不时发出清脆的鸣叫，为公园增添了更
多生机与活力。

“在雨后的公园里走一走，整个人都
神清气爽了，清新的空气和优美的景色
让烦躁和乏累都随着微风飘散了。”市民
于阳笑着说。

不少市民都和于阳一样，趁着雨过天
晴来到公园。市民带着孩子在公园嬉戏，
笑声清脆悦耳；老人在湖边的长椅上坐
着，悠闲地聊着天，享受着这份宁静与惬
意；还有摄影爱好者拿着相机，捕捉着雨
后公园的每一处美景，感受生活的美好与
惬意。

本报讯（记者 朱旭敏 刘佳鑫）7
月12日，乌兰察布市青少年宫组织20
余名小朋友走进中国农业银行乌兰察
布乌兰支行，在银行工作人员的引导
下，通过趣味问答、职业体验、模拟交
易等环节，开启了一场生动有趣的金
融启蒙研学活动。

活动伊始，银行工作人员以“货币
的进化史”为切入点，用通俗易懂的语
言向孩子们讲述了货币从贝壳、铜钱
到纸币的演变过程。为增强互动性，
工作人员现场提问：“大家知道100元
人民币背面印的是哪座建筑吗？”孩子
们争相举手抢答，一位小朋友大声说
道：“是人民大会堂！”随后，在点钞技
能教学环节，工作人员演示了单指单

张点钞手法，孩子们屏息凝神，模仿着
手指翻飞的动作，认真练习点钞技巧。

在职业体验环节，孩子们化身“小
柜员”和“小客服”，在模拟柜台前有模
有样地为客户办理取款、换零钱等业
务。“您好，请问需要办理什么业务？”
稚嫩的声音搭配认真的表情，引得现
场工作人员和家长忍俊不禁。而在大
堂经理岗位上，小“经理”们主动引导

“客户”使用自助存取款机、耐心解答
咨询，忙得不亦乐乎。活动结束后，扮
演客户的张克维小朋友兴奋地说：“我
从 ATM 机取了钱，还在人工柜台换
了零钱，特别有意思！”中国农业银行
乌兰察布乌兰支行副行长马程飞表
示：“通过角色扮演，孩子们不仅能了

解银行各岗位的分工，
还能体会到每一份工作都需
要认真与专注。”

活动中，跳蚤市场环节将现场气氛
推向高潮。孩子们将闲置的玩具、故事
书、手工艺品摆成小摊，用真实货币进
行交易。乌兰察布市青少年宫老师陈
琦穿梭在摊位间，引导孩子们思考交易
策略：“为什么同样的玩具，有的摊位卖
得快？”她还鼓励孩子们主动交流：“可
以带着自己的物品去问问其他小朋友
愿不愿意交换哦！”孩子们或讨价还价，
或以物易物，在实践中初步理解了“买
卖”与“价值”的概念。

此次研学活动通过“寓教于乐、知
行合一”的模式，将金融知识转化为贴

近生活的
实践体验。乌

兰察布市青少年
宫陈琦老师总结道：“财商教育不仅是
教孩子认钱、花钱，更要让他们懂得劳
动创造价值、合理规划的重要性。例
如，通过跳蚤市场，孩子们能学会如何
定价、如何沟通，这些能力对他们的成
长至关重要。”她表示，未来乌兰察布
市青少年宫还将与更多单位合作，推
出更多趣味课程，助力青少年全面成
长。

通过这场金融启蒙之旅，孩子们
在游戏中学习货币知识，在实践中理
解职业责任，在交易中培养财商思维，
为未来的成长播下了理性的种子。

□本报记者 朱旭敏

随着暑假来临，各类少儿兴趣班、学
习班迎来报名高峰。绘画、舞蹈、编程、书
法、学科衔接班……琳琅满目的课程让不
少家长陷入“选择焦虑”：既担心孩子“输
在起跑线”，又怕过度学习磨灭天性，如何
为孩子选到合适的暑期课程，成了许多家
庭的难题。

在吾悦广场的教育机构聚集区，各大
兴趣班已开启暑期招生。某少儿绘画机
构内，工作人员向家长详细介绍课程安
排：“我们暑期课程分三个班型，‘3—5岁
创意涂鸦班’通过手指画、拓印等方式引
导孩子认识色彩；‘6—8 岁漫画基础班’
从Q版人物入手，教授构图和线条；‘9岁
以上素描进阶班’侧重几何体和静物写
生，适合有专业发展意向的孩子。”

“朋友圈里别的孩子报了 3 个兴趣
班，我们不报总觉得落后。”市民王佳的儿
子刚上小学一年级，这个暑假她已连续一
周对比课程，“艺术类怕孩子没天赋，学
科类怕太枯燥，运动类又担心安全，选
来选去反而更迷茫。”王佳的困扰折
射出不少低龄儿童家长的普遍心
态。

市民周强的女儿即将升入五
年级，他的选课纠结更显“目标导
向”。“孩子数学偏科，本想只报数
学衔接班，但编程班老师说‘逻辑
思维对数学有帮助’，现在反而不
知道该先试哪个。昨天还和妻子为

‘先补弱项还是培养思维’吵了一
架，总怕选错耽误孩子。”周强说。

类似的困惑在家长群体中并不少
见。市民黄先生坦言，“去年给孩子报了
4 个兴趣班，结果孩子整个暑假都在赶
课，不仅没学到东西，反而对学习产生抵
触。今年想少报点，但看到别的家长晒

‘暑期计划表’，还是忍不住想‘加码’。”
面对家长的无措，从事教育工作 30

余年的资深教师范俊给出建议：假期是孩
子放松休整、发展兴趣的黄金期，盲目跟
风报班往往适得其反。“首先要尊重孩子
意愿，兴趣是最好的老师。”范俊建议，家
长可与孩子共同列出感兴趣的方向，通过
体验课观察投入度，再决定是否深入学
习。其次，要把握“劳逸结合”原则，每天
安排1至2个兴趣班即可，预留自由玩耍、
亲近自然的时间，过度填充会导致精力透
支，反而影响学习效果。

“家长需明确暑期学习目标：是培养
特长、弥补短板，还是丰富生活？目标清
晰了，就不会被课程牵着走。”范俊举例，

“低年级孩子可侧重阅读、运动等基础能
力，高年级孩子则针对性提升学科薄弱环
节。”他强调，“暑期的核心价值是让孩子
在放松中成长，而非追求‘量’的积累。合
理规划学习与休息时间，做到张弛有度，
才能让孩子既有所收获，又保持对学习的
热情。家长不妨放慢焦虑的脚步，多倾听
孩子的真实需求，让暑期成为孩子成长的

‘加油站’，而非‘压力场’。”

□实习记者 翟辉

当潮流文创IP风靡市场时，内蒙古
乌兰察布市正依托其独特的火山、草原
风貌和丰富的物产，开发出一系列具有
地域特色的文创产品，让游客能够把“乌
兰察布记忆”轻松带走。

乌兰哈达火山群的自然奇观是重要
的创作源泉。以此为灵感，设计师制作
了造型逼真的火山形状冰箱贴，精准还
原了黑褐色岩纹和锥形山体。利用天然
火山石打磨而成的烟灰缸，则兼具实用
功能与纪念意义，让亿万年的地质印记
融入日常生活。

草原上的生灵也化身为生动的文创
产品。毛绒小羊和骆驼玩偶凭借可爱的
造型受到欢迎，细腻的绒毛质感传递着
草原的生机。当地手艺人手工钩织的小
羊尤为独特，每只的表情和姿态都独一
无二，这些作品不仅作为商品出售，也承
载着传统编织技艺的温情。

地域文化元素被巧妙地融入日常用
品。例如蒙古包形状的手工皂，微缩再
现了蒙古族传统居所的外形特点，呼应
着当地的游牧文化传统。

作为“中国酸奶之都”，乌兰察布在
奶制品包装设计上别具匠心。从普通酸
奶到奶皮子酸奶，再到添加沙棘、蓝莓等
食材的特色酸奶，其包装上常印有草原

牧民挤奶场景或活泼的卡通奶牛形象，
提升了产品的视觉吸引力，使它们成为
传播城市形象的“移动名片”。

“中国马铃薯之都”的特色同样在美
食文创中焕发新意。外皮颜色酷似新鲜
土豆的面包，切开后融合了麦香与薯香；
土豆泥甜点则搭配果酱汁和水果，带来
新颖的口感体验。这些创意食品让乌兰
察布常见的农产品摇身变为独具特色的
伴手礼。

据经营特产文创店的
郭女士介绍，店内的文
创产品均由团队深
入挖掘本地风光
与物产特色后
自主构思、原
创设计而成，
再委托专业
厂 家 生 产 。
其中，火山
石系列、手
工钩织品等
凭借独特设
计 已 入 围 中
国特色旅游商
品大赛。“我们所
有的灵感都根植于
乌兰察布这片土地，”
郭女士说，“希望这些带着

本地气息的作
品能打动游客，
让 更 多 人 了 解

并喜欢上乌兰察
布。”目前，店铺正

根据游客反馈优化产
品线，计划开发更多便

携实用的草原主题文创。

从记录火山地质的冰箱贴，到传递
草原温情的羊毛钩织羊，从展现“奶都”
创意的特色酸奶包装，到玩转土豆的美
食，乌兰察布的文创产品虽无顶级网红
IP的流量光环，却以其质朴的乡土气息
和巧妙的创意设计，成为游客珍藏草原
记忆、连接这座城市的情感纽带，让远方
的客人能将乌兰察布记忆带回家。

本报讯（实习记者 张玥）为助力
中国网球事业发展，推动匹克球运动
在乌兰察布乃至全国范围内的普及，
7月12日，为期两天的中国网球协会
2025年匹克球C级教练员培训班在
乌兰察布社会主义学院文体中心正
式开班。

本次培训课程设计全面且细致，
从匹克球热身教学方法及基本规则
入手，通过理论讲解、短视频演示以
及讲师现场示范等多种教学方式，帮
助学员直观、快速地掌握相关知识。
培训尤其强调了匹克球特有的规则
以及热身训练的原则，确保学员能够
扎实基础。

在技术教学环节，讲师详细解析
了8项关键技术要领，针对学员在练
习中常见的错误动作进行了示范，并
给出了有效的纠正方法。这一环节
旨在助力学员在日后的教学中能够
及时发现并解决学员的技术问题，提
升教学质量。

此外，培训还通过战术场景讲
解、演练以及整体授课演练等方
式，提升了学员对战术的理解能力
以及知识传递能力，使学员能够更
加全面、系统地掌握匹克球的教学
技巧。

参加培训的学员安娜表示：“我

满怀期待地参加这次培训，接下来我
会以饱满的热情投入学习，虚心向讲
师和同行请教，扎实掌握理论与实操
技巧。我期待结业后能够成为推广
匹克球的火种，为壮大教练队伍贡献
自己的力量，让这项运动在更多地方
得到普及和发展。”

社会体育指导员乔节钒也分享
了自己的感受：“这次培训让我新增
了一个可教授的项目，我很愿意将学
到的技能传授给更多人，让大家感受
匹克球的乐趣。这次培训给我带来
了很多启发，让我掌握了不少教学细
节，也明确了今后如何简洁、精准地
向学员传授技术要领。”

据乌兰察布市网球协会负责人
介绍，乌兰察布市是内蒙古最早开展
匹克球项目的地区之一。凭借独特
的地理、交通和气候优势，以及一流
的专业场地条件，乌兰察布市在国内
匹克球领域已具有一定的知名度。
自去年起，乌兰察布市已连续两年承
办中国网球协会及匹克球项目专业
队伍的培训活动。近期，乌兰察布市
还将举办全国匹克球积分赛，进一步
推动匹克球运动的发展。并且热情
欢迎全国的运动员和爱好者前来参
与训练和比赛，共享这里的避暑美景
与美食。

在乌兰察布在乌兰察布玩玩

▲各种钩织的小动物文创

◀文创冰箱贴 实习记者 翟辉 摄

城事城事

激发教育新活力激发教育新活力

●学员探讨动作要领 实习记者 张玥 摄

●孩子们参加暑期兴趣班
本报记者 朱旭敏 摄

乌兰察布乌兰察布
风光美风光美 雨水“洗涤”后,乌兰察布风光正好！

●●雨后的霸王河生态公园雨后的霸王河生态公园 徐楠徐楠 摄摄

暑期选班陷纠结：
家长如何为孩子“量体裁衣”？

小小银行家上岗啦！20余名小朋友开启金融启蒙研学之旅
社会社会 关注关注社会社会

◀银行工作人员给孩子发放练功券

▼孩子们购买蛋糕 刘佳鑫 摄


