
夏日避暑好去处！
乌兰察布市游泳馆、滑冰馆成市民“清凉打卡地”

低价手机壳或含健康隐患？
乌兰察布消保中心支招安全选购
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□实习记者 刘诏烨

炎炎夏日，乌兰察布市的游泳馆与

滑冰馆成了市民避暑纳凉的热
门去处，冰与水的清凉为暑热中的
生活添了几分惬意。

乌兰察布市游泳馆内，浅蓝色的池
水泛着波光，水花声、嬉闹声此起彼
伏。泳池边，救生员坐在高椅上时刻关
注着水面。游泳馆负责人闫国芳说：

“暑期日均客流量能到500人左右，比平
时多了近一倍，尤其是儿童培训班和亲
子家庭，几乎天天爆满。”

在 1.2 米深的儿童培训区，10 岁的
苏春雨正和同伴们进行自由泳训练。
她像条灵活的小银鱼，手臂划水的动作

标准有力，游到池边时一把抹掉脸
上的水珠，眼睛亮晶晶的：

“我现在蛙泳能连续
游 50 米了！教练

还教我们打水仗
放松，可有意
思 了 。”池 边
的长椅上，几
位家长正举
着 手 机 录
像 ，张 女 士
边拍边感慨：

“以前暑假总
担心孩子在家

玩手机，现在每
天来游泳，既锻炼

了身体又交了朋友，
我们当家长的也放心。”
走进乌兰察布滑冰馆，清

冽的冷气裹挟着冰面的凉意扑面而来，

与室外的灼热形成鲜明对比。冰面上，
不同年龄的身影轻盈滑行——有跟着
教练练习滑行的初学者，也有熟练完成
交叉步滑行的爱好者。8岁的潘牧佳是
冰场上的“小焦点”，她脚踩冰刀，身姿
轻盈如燕，一个漂亮的燕式平衡引得场
边观众鼓掌。场边的父亲潘宇望着女
儿，眼里满是骄傲：“她从5岁开始接触
滑冰，现在每周至少来三次，网球、羽毛
球、滑雪也都喜欢，运动早就是她生活
里不可或缺的部分了。”

乌兰察布滑冰馆工作人员赵星宇
一边整理冰面清洁设备，一边介绍：“入
夏后客流挺稳定，除了滑冰协会的常客
和在这儿学了几年的学员，还有不少外
地游客专门来体验。上周就有一家人
从北京过来，说想让孩子感受下专业冰
场的氛围。”正说着，来自山东的游客刘
信巧带着 10 岁的女儿和 8 岁的儿子从
冰场边走过，“我们每年暑假都来乌兰
察布避暑，今天特意带孩子来试试。”
刘信巧笑着说，“刚开始他们还有点
怕，滑了两圈就放开了，现在嚷嚷着明
天还要来。”

从游泳馆的水花翻涌到滑冰馆的
冰刀划痕，乌兰察布的夏日因这两处
场馆多了份独特的清凉。无论是孩子
站上冰面的雀跃，还是泳池里此起彼
伏的欢笑，展现着市民对健康生活的
追求。

在乌兰察布在乌兰察布玩玩

□本报记者 鲍娜 马佳敏

“哇！抓到这么多零食，太好玩
啦！”在乌兰察布之夜街区，9 岁男孩小
宝刚从“真人娃娃机”中“满载而归”，攥
着鼓鼓的零食袋兴奋地蹦跳。自全新
互动项目“真人娃娃机”推出以来，该区
域迅速成为亲子家庭的热门打卡地。

华灯初上时，乌兰察布之夜街区的
“真人娃娃机”区域已人头攒动。10 岁
的浩浩穿戴好安全吊具，在工作人员引
导下缓缓降入零食堆中，现场瞬间沸
腾：“抓那包薯片！左边一点！”母亲王
女士举着手机记录，眼角含笑：“平时总
在手机里玩抓娃娃，没想到现实版这么
有趣，孩子连着玩了三轮还不肯走！”在
众人加油声中，浩浩手脚并用抱住零
食，被安全员缓缓拉起，最终收获两大
袋“战利品”。“太酷了！感觉自己像超
级英雄！”他举着零食炫耀，排队的小朋
友纷纷拽着家长催促：“该我们啦！”这
样的热闹场景，每晚都在乌兰察布之夜
晚间时段持续上演。

“以前来这儿就是看表演、吃小吃，
现在多了能互动的项目，孩子玩得开
心，我们也觉得新鲜！”带着家人前来体
验的李先生一边为排队的妻子和女儿
拍照，一边感慨，“街区越来越有吸引力
了，这样的夜游才有趣，下次得约朋友
一起来！”像李先生这样的游客不在少
数，“真人娃娃机”以现实版“抓娃娃”的
新奇体验，打破了传统夜游“单向观看”
的模式局限。这种“以玩促消”的业态，
为乌兰察布之夜的夜经济注入了新活
力。

除了“真人娃娃机”，乌兰察布之夜
的传统特色依然亮眼：巨型灯组在夜色
中璀璨夺目，民俗表演、街头艺术秀轮
番登场，与互动项目形成“动静结合”的
体验矩阵。看着孩子在零食堆里欢笑，
市民张阿姨忍不住发朋友圈：“乌兰察
布之夜太会‘整活’！娃娃机、花灯、美
食全都有，夜游就该这么玩！”

“真人娃娃机”的走红，是乌兰察布
之夜探索“沉浸式夜游”的生动实践。
从传统民俗展演到现代互动项目，街区

持续深化“文化+娱乐+消费”的融合路
径，让游客在体验中感受城市文化魅

力，为夜间经济高质量发展提供新样
本。

乌兰察布之夜上新：“真人娃娃机”成亲子新宠

●●市民围观小朋友玩市民围观小朋友玩““真人娃娃机真人娃娃机”” 本报记者本报记者 鲍娜鲍娜 摄摄

本报讯（记者 鲍娜）
乌兰察布市第三医院近日
启动免费体检活动，为乌
兰察布世基环境科技有
限公司的1449名环卫工
人提供了健康检查服务。

活动当天上午8点，
医院体检中心的医护人
员 已 提 前 到 岗 做 好 准

备。在导诊台，护士们热
情引导前来体检的环卫工人

填写信息、登记身份，帮助他们
顺利进入体检流程。

体检现场秩序井然。本次

检查项目由乌兰察布市第三医院体检
中心结合环卫工人长期户外作业的特
点及潜在健康风险设定，包括血常规、
尿常规、心电图、肝肾功能等。在抽血
窗口，护士一边操作一边轻声安抚，并
细心叮嘱按压针眼。心电图检查中，
医生仔细操作并关切询问环卫工人的
身体状况，如是否心慌、胸闷，睡眠是
否安稳。在肝肾功能检查区，医生们
则根据化验结果，针对性地给出健康
建议，例如提醒出汗多要注意补水，感
觉疲劳及时休息，血压有波动需注意
低盐饮食等。

环卫工人武美花表示：“医生检查
得很仔细，还耐心教我们如何保护腰
腿健康。他们理解我们工作的辛苦，
提醒我们要多注意身体。”

为表感谢，乌兰察布世基环境科

技有限公司经理张宏代表公司和全体
环卫工人，向医院赠送了一面锦旗，上
面写着“关爱环卫暖人心，健康护航显
真情”。张宏说：“感谢乌兰察布市第
三医院为我们环卫工人提供专业、细
致的免费体检服务，这让我们感受到
了社会的温暖。”

乌兰察布市第三医院党委书记吴
江月接受锦旗后表示：“环卫工人是城
市的功臣，他们起早贪黑、不畏寒暑，
默默清扫着城市的大街小巷。能为他
们的健康保驾护航，是我们医院的心
愿，也是应尽的社会责任。”

活动结束后，不少环卫工人表示，
这次免费体检让他们感受到了社会的
关爱，也增强了自身健康意识，今后会
更加注意爱护身体，更好地完成城市
保洁工作。

本报讯（记者 马佳敏）7月17日，
集宁区志愿者协会“工运课堂·生物多
样性实践活动”在兴和县苏木山科普
示范基地顺利举行。公益课堂56名师
生通过“学习+实践”相结合的方式，深
度参与生物多样性保护，将课堂知识
转化为实际行动。

活动伊始，林间讲解环节便营造
了浓厚的知识氛围。生态专家带领师
生沿步道前行，结合实物细致讲解生
物多样性相关知识。此前，学生们已
在“工运课堂”线上平台学习了生物多
样性基础内容，此次实地观察让理论
更具体——不少孩子拿出“生态观察
笔记”，认真记录所见植物特征，有学
生边写边感慨：“原来路边常见的草，
在生态链中作用这么大！”

讲解结束后，实践环节有序展
开。学生们分成小队投入不同任务：

一队携带夹子、垃圾袋，重点清理步道
两侧草丛中的塑料瓶、废纸等废弃物；
另一队跟随专家观察物种，在笔记本
上记录灰椋鸟、蒲公英等动植物的形
态特征及发现位置。

两小时后，各小队返回集合点。
分享会上，学生们纷纷交流感受：“捡
垃圾时发现，有些塑料瓶藏在草丛深
处，清理起来很费劲，以后自己绝不
会乱扔。”“看到灰椋鸟在树上筑巢，
才真正明白保护树林的重要性。”活
动尾声，师生共同整理观察数据，形

成《本地生态保护小建议》提交苏木
山科普示范基地，为后续生态保护提
供参考。

“‘工运课堂’的核心是‘知行合
一’。”集宁区志愿者协会工作人员表
示，“我们不仅希望传递‘要保护生物
多样性’的理念，更想通过实践让参
与者明确‘具体能做什么’。今天孩
子们清理的每片垃圾、记录的每个物
种，都是保护行动的起点。未来我们
会持续开展自然课堂，让更多人从身
边小事做起，真正参与生态保护。”

志愿者在行动

本报讯（实习记者 候佳乐）
“肩膀位置应高于手肘，手肘略
高于手腕，左手轻托羽毛球，稳
定后右手挥拍完成击球。”近日，
在乌兰察布会展中心羽毛球馆
内，集宁区工农路小学体育教师
张鹏与新体路小学体育教师赵
岩，正为参与公益羽毛球课程的
学员演示双打发球的规范动作。

为更好发挥共青团组织服务
青年的职能，满足青年“八小时
外”的多元化需求，乌兰察布市团
委、集宁区团委联合集宁区委统
战部、乌兰察布市青少年宫、乌兰
察布市振兴职业培训学校，共同
推出本期羽毛球基础课程。

课程中，张鹏首先带领学员
进行关节活动、动态拉伸及步法
移动等热身训练，通过科学热身
激活身体机能，降低运动损伤风
险。随后进入技术教学环节，教
练团队围绕羽毛球标准动作展

开系统讲解，从握拍手法、挥拍
轨迹到站位姿势、发力技巧，逐
一解析核心要点。在技能强化
阶段，学员分组进行握拍稳定性
练习，教练现场巡回指导，及时
纠正手部发力偏差。接发球训
练中，张鹏通过多角度喂球，帮
助学员掌握判断球路、快速起拍
的基础技巧。

“高考结束后一直想系统学
习羽毛球，这次公益课正好提供
了入门机会。”刚结束高考的学
员李响表示。35 岁的学员贾文
丽则说：“羽毛球既能改善体态，
又能让我在运动中放松心情。
坚持锻炼也能给孩子做个榜样，
让她看到妈妈对运动的热爱。”

此次羽毛球基础课程不仅
帮助青年学员掌握运动技能，更
通过集体训练拓展了社交圈，成
为缓解压力、放松身心的新选
择。集 宁 区 团 委 工 作 人 员 表
示：“未来将继续聚焦青年需
求，丰富‘青年夜校’课程内容，
为青年提供更多元、更实用的
成长平台。”
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□本报记者 鲍娜

“刚购买的手机壳散发着刺鼻的
塑料味，尤其在手机发热时味道更为
明显，这样的手机壳是否含有有毒物
质？”7月19日，集宁区市民杜丽丽拿
着发热且散发异味的手机向记者反
映。据她介绍，这款手机壳是她以
15元的价格从小区门口便利店购买
的，拆封后便有怪味，使用两天后长
时间刷手机时还会感到头晕，这让她
十分担忧。

手机壳作为每日与用户“亲密接
触”的小物件，其安全性值得关注。
记者走访集宁区多家手机配件店、便
利店及线上电商平台发现，手机壳市
场产品种类繁多，价格从几元到上百
元不等，而部分价格低廉、外观花哨
的手机壳普遍存在异味问题。

在集宁区光明街经营手机配件
的商户陈磊透露，低价手机壳利润空
间有限，进货时通常不会重点关注材
质和安全指标，只要样式新颖、价格
便宜便会采购。“手机壳生产门槛低，
购买模具即可批量生产，部分小作坊
为追求更高利润，甚至会使用回收塑
料、工业级染料或违规添加廉价助
剂。”他提到，目前大部分消费者更倾
向网购，线下门店手机壳销量有限，
这也导致材质安全更难保障。

针对这一现象，乌兰察布市消费
者保护服务中心工作人员乔丽娟给
出了具体建议：

关注材质：优先选择液态硅胶或
TPU材质的手机壳，这两种材质通常
无异味，手感柔软且富有韧性。若手
机壳刺鼻异味明显，或手感黏腻、掉
色，边缘存在毛刺、按键卡顿，则可能
是劣质产品，不建议购买。

查看认证：优先选购标有3C认证、
执行国标《手机壳套通用技术要求》的
产品。正规手机壳通常会在包装上注
明材质信息，如“食品级硅胶”等。

避免低价花哨款：外观过于花哨且
价格过低的手机壳，可能存在健康隐
患。若手机壳仅有轻微塑料味，经通风
半天后味道可消散，通常问题不大。

定期更换：手机壳长时间使用后
可能因磨损、老化释放有害物质，建
议每3—6个月更换一次。

乌兰察布市消费者保护服务中
心提醒广大消费者，购买手机壳时应
增强自我保护意识，选择正规渠道购
买安全合格的产品，避免购买气味刺
鼻、价格过低的“三无”产品，尤其是
在流动摊贩和小型便利店购买时更
需提高警惕。使用新手机壳前，建议
用清水冲洗并通风放置一周，切勿让
几元钱的小物件成为影响健康的“大
麻烦”。

社会社会 关注关注社会社会

●●各种图案的手机壳各种图案的手机壳 本本报记者报记者 鲍娜鲍娜 摄摄

孩子们在乌兰察布市游泳馆游泳 实习记者 刘诏烨 摄▲
乌兰察布滑冰馆内教练指导学员学习滑冰

▲

●●市民练习打羽毛球市民练习打羽毛球 实习记者实习记者 候佳乐候佳乐 摄摄

深入山林学知识，集宁区志愿者协会把“生态课”上成“实践课”

●●孩子们分成小队共同清理垃圾孩子们分成小队共同清理垃圾 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

乌兰察布市第三医院为1449名环卫工免费体检

●●护士为环卫工人量血压护士为环卫工人量血压
本报记者本报记者 鲍娜鲍娜 摄摄


