
□本报记者 鲍娜

“一到换季，我就有严重的过敏症
状。今年已经连续吃了半年抗过敏药，
可一停药身上的红疹立马又冒出来。
为啥过敏老反复？长期服用抗过敏药
会不会产生依赖？”市民赵科丽的疑问，
说出了许多过敏患者的共同困扰。对
此，记者采访了乌兰察布市第三医院耳
鼻喉科医生邢伟，为患者解答科学用药
疑问。

邢伟介绍，目前临床上常用的第二
代抗组胺药（如氯雷他定、西替利嗪等）
不具备成瘾性。过敏发生时，人体会释
放组胺等物质，组胺与受体结合后会引
发皮肤瘙痒、红肿、流涕等症状。而第
二代抗组胺药通过阻断组胺受体，阻止
组胺发挥作用，从而抑制过敏反应。这
类药物代谢后药效消失，不会作用于神
经中枢，与吗啡、杜冷丁等成瘾性药物
有本质区别。

“像赵科丽这样停药后症状反弹的
患者很常见，这主要与过敏性疾病的特
点和用药习惯有关。”邢伟解释，以过敏
性鼻炎为例，花粉、尘螨等过敏原广泛
存在，过敏体质者接触后，免疫系统会

持续释放炎症介质，即使服药暂时抑制
症状，只要过敏原未清除，停药后症状
便会复发。

此外，用药不规范是导致病情反复
的重要原因，约37%的患者存在随意增
减药量、擅自停药等行为。“部分患者症
状稍缓解就自行减药或停药，体内药物
浓度无法持续抑制过敏反应，导致病情
反复，看似‘依赖药物’实为用药不规范
所致。”邢伟说。

如何有效控制过敏？邢伟建议：首
先通过皮肤点刺试验、血液检测等方式
明确过敏原，生活中尽量避开；其次严
格遵医嘱用药，无论是剂量还是疗程都
需听从医生安排，症状缓解后不可突然
停药，应在医生指导下逐渐减量；季节
性过敏患者可在发病前1到2周预防性
用药，提前抑制过敏反应；必要时配合
免疫调节治疗，逐步降低机体敏感性。

“患者切勿因担忧药物依赖自行停
药，导致症状加重甚至引发并发症。若
有用药疑问，应及时与医生沟通，制定
个性化方案。同时，保持均衡饮食、适
量运动、规律作息等健康生活方式，有
助于提高免疫力，更好地应对过敏问
题。”邢伟说。

小贴士

●市民在医院检查过敏原 本报记者 鲍娜 摄
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市妇联儿童关爱服务“承包”了孩子们的快乐
本报讯（记者 马佳敏 鲍娜）近日，

乌兰察布市妇联联合市中等职业学校、
各旗县妇联等单位，正式启动2025年暑
期儿童关爱服务活动。通过“文化体
验+艺术实践+托管服务”的多元形式，
为全市儿童特别是留守、困境儿童打造
安全、充实、有温度的暑期成长平台。

在乌兰察布市家庭教育指导中心
首场活动中，10余组亲子家庭参与了非
遗陶艺体验。专业教师现场教学揉泥、
塑型、修坯等基础技法，指导家长与孩
子共同创作个性化陶艺作品。活动特
别设置团队协作环节，各家庭合力完成
大型陶艺作品，在动手实践中增进亲子
互动，培养儿童团队协作能力。8 岁的
乐乐举着沾有陶泥的“小红船”作品兴
奋地说：“我要把小船放在书桌上，每天
看到它就会想起和妈妈一起做陶艺的
快乐时光！”

关爱服务同步延伸至各旗县区。
在凉城县影剧院，由市县两级妇联联合
筹备的暑期儿童文艺展演吸引众多市
民观看。展演涵盖歌曲、舞蹈、乐器演
奏、演讲等12个节目，其中结对儿童表

演的手语舞蹈《有你就幸福》以真挚情
感打动观众，“爱心妈妈”与结对儿童共
唱的《花开中国》更将现场化作红色海
洋，红旗挥舞间传递着温暖与希望。

针对留守儿童群体，凉城县“童伴
之家”托管班正式开班。志愿者为孩子
们发放新文具，组织趣味游戏，11 岁的
小雨抱着新书包腼腆地说：“平时和奶
奶生活，今天认识了好多新朋友。”据凉
城县妇联负责人介绍，下一步将升级托
管服务内容，整合心理咨询师等专业资
源，开发红色研学、传统手工艺等特色
课程，推动服务从“基础看护”向“素质
培养”转型。

“我们的核心理念是‘以儿童为中
心’，通过孩子们喜闻乐见的形式实现
教育目标。”乌兰察布市妇联家庭和儿
童工作部部长郭晓华表示，除已开展的
陶艺体验、文艺展演、托管服务外，还将
陆续推出非遗扎染、红色教育基地参观
等系列活动，持续构建“家庭—学校—
社会”协同育人网络，用爱心与专业为
孩子们铺就成长之路，让这个暑假成为
难忘的“成长季”。●在老师的指导下，小朋友创作陶艺摆件 本报记者 马佳敏 摄

本报讯（记者 赵静）乌兰察布
市“源来好创业”资源对接服务季
暨高校毕业生专场招聘活动于近
日在“乌兰察布之夜”特色街区启
动。本次活动由乌兰察布市人力
资源和社会保障局、乌兰察布市人
力资源和就业服务中心联合主办，
突破传统招聘形式，打造“就业服
务+夜间经济”的创新模式。

活动现场不再是传统“摊位+桌
子”的布置方式，采用立式展板设
计。每块展板均标注企业名称、招
聘岗位、人数、学历要求及薪资范围
等核心信息，并在右下角设置专属
二维码。求职者通过手机扫码即可
获取完整岗位详情，企业后台实时
接收简历并开展在线沟通，实现“即
扫即投、即时互动”的高效对接。

夜市现场呈现别样求职场景：
市民手持烤鱿鱼浏览岗位信息，边
喝奶茶边将心仪职位分享至微信
群。95后求职者王琳表示：“扫码查
看详细信息并完成投递全程不到 3
分钟，比传统排队咨询高效很多。”

她通过扫码了解到某企业新媒体运
营岗位，因地理位置便利当场投递
简历。

为扩大服务半径，活动同步开
启“云上夜市”直播。主播在镜头前
实时讲解岗位需求，针对“五险一
金”“晋升空间”等高频问题及时回
应，累计推介优质岗位 1366 个。这
种“线下扫码+线上直播”的立体化
服务模式，让未到场的求职者也能

“足不出户”完成求职。
据悉，本次招聘会将持续至8月

2 日 ，每 日 18:00—21:00 准 时“ 出
摊”。60家参会企业覆盖绿色能源、
现代农牧、文旅商贸、数字经济等领
域，服务对象重点面向 2025 届高校
毕业生、往届未就业毕业生、农牧民
工、城镇失业人员、脱贫劳动力、就
业困难人员及退役军人等群体。

乌兰察布市人社局相关负责人
表示：“希望通过‘就业服务进夜市’
的创新形式，让求职过程像逛夜市
一样轻松自在，切实打通公共就业
服务的‘最后一公里’。”

乌兰察布就业服务进夜市：
60家企业1366个岗位等你来
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本报讯（记者 徐楠 实习记者 刘诏
烨）七月，暑假如期而至，乌兰察布市的
孩子们正以多样方式解锁假期，在游戏、
实践、阅读与社区活动中书写着属于这
个夏天的成长故事。

霸王河生态公园的游乐区里，灵动
的身影随处可见。二年级学生陈泽浩从
彩虹滑梯上飞速滑下，脸上洋溢着灿烂
的笑容；伙伴们在蹦床区跳跃比拼，蹦蹦
跳跳的模样定格成夏日最鲜活的画面。

“每天写完作业就和同学来这儿玩，比在
家看电视有意思多啦！”陈泽浩笑着说。
体育馆内，球拍挥动的破空声与喝彩声
交织，孩子们在运动中挥洒汗水，强健体
魄。另一边，博物馆和科技馆的“小小讲
解员”体验活动正热闹进行，孩子们身着
志愿服，认真为参观者讲解展品知识，稚
嫩的声音里透着专注。

除了游戏与运动，不少孩子选择在
暑假参与社会实践，收获别样成长。在
万达商场周边，李浩宇跟着母亲王艳骑
电动车送外卖，汗水浸湿后背却干劲十
足。“孩子想体验生活，感受赚钱的辛苦，
每天跑四五小时，既懂事了，又学会了和

人打交道，比在家打游戏有意义。”王艳
说。李浩宇也点头：“现在理解爸妈的不
容易，每天接触不同的人和事，是课本上
学不到的成长。”图书馆的静谧角落，孩
子们或伏案写作业，或捧着课外书沉浸
其中。小升初学生赵欣怡翻着《中国上
下五千年》，笔记本上记满摘录：“暑假没
作业，正好多补补课外知识。”

为丰富孩子们的假期生活，乌兰察
布市各社区也纷纷行动。集宁区桥西街
道北财政街社区的“七彩假期”公益辅导
班里，由大学生和在职教师组成的志愿
者团队，根据孩子们的年级、学科需求制
定辅导计划，耐心讲解难题。“以前数学
题不会就干着急，现在有大哥哥大姐姐
教，思路一下子清晰了！”正在写作业的
王荣小朋友说。社区还开设布贴画、漆
扇等非遗课程，孩子们亲手制作传统手
工艺品，在裁剪、粘贴、上色中感受非遗
魅力，指尖流转间，传统文化悄然浸润
心田。

从释放天性的游戏到锤炼意志的实
践，从强健体魄的运动到充盈精神的阅
读，再到趣味十足的社区活动，乌兰察布

的孩子们正用多样的方式度过这个夏
天。正如家长刘宇康所说：“假期就该让

孩子在体验中收获快乐，感受成长的意
义，这样的夏天才更值得回忆。”

快乐假期快乐假期 暑期，孩子们在游戏、实践、阅读中收获成长

●●家长陪小朋友在霸王河生态公园玩彩虹滑梯家长陪小朋友在霸王河生态公园玩彩虹滑梯 实习记者实习记者 刘诏烨刘诏烨 摄摄

本报讯（记者 徐楠）每逢暑假，
外出游玩的市民增多，加之乌兰察
布市正值旅游旺季，外地游客纷至
沓来，网约车作为重要出行工具，其
驾驶安全备受关注。近日，为保障
市民及游客暑期出行安全，提升网
约车驾驶人交通安全意识，有效预
防和减少道路交通事故，乌兰察布
市公安局集宁分局交通管理大队组
织辖区网约车驾驶员开展暑期旅游
交通安全宣传教育活动。

活动中，宣传民警结合网约车
驾驶员的职业特性、驾驶习惯及夏

季道路安全特点，从夏季安全出行
常识、暑期旅游出行注意事项等方
面展开讲解。通过播放交通事故
警示案例宣传片，直观呈现违规驾
驶的严重后果，引发驾驶员深刻反
思。随后，民警重点剖析了超速超
员、酒醉驾、疲劳驾驶、强行超车、
随意变道、开车打手持电话、不系
安全带、闯红灯等交通违法行为的
危害性，提醒驾驶员养成良好驾驶
习惯，牢固树立“安全第一”理念，
严格遵守交通法规，自觉抵制交通
陋习，做到安全文明行车。

“一些看似平常的驾驶习惯实
则如同道路上的‘定时炸弹’，随时
可能引发严重事故，给自己和他人
造成无法挽回的损失。只有主动改
变不良习惯，才能共同维护安全的
道路交通环境。”宣传民警表示。

为提升服务效率，宣传民警还
现场讲解了“交管12123”APP的使
用方法及事故视频快处功能，通过
具体操作演示，让驾驶员了解该
APP如何简化业务办理流程、节省
时间精力。“以前发生事故要报警、
等交警、等保险定损，流程繁琐还

易堵车。现在用‘视频快处’，手机
操作就能完成处理，太方便了！”网
约车驾驶员张占元感慨道。

活动最后，全体网约车驾驶员
签订《交通安全承诺书》，承诺以安
全为前提，规范运营、文明服务，为
群众暑期出行保驾护航。

乌兰察布市公安局集宁分局
交通管理大队相关负责人表示，下
一步将持续深化重点行业交通安
全教育，强化路面执法管控力度，
全力营造安全有序的暑期道路交
通环境。

遵守道路交通法规遵守道路交通法规
倡导文明安全出行倡导文明安全出行

●●民警教网约车驾驶员学习使用事故视频快处功能民警教网约车驾驶员学习使用事故视频快处功能
本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

本报讯（记 者 马佳敏）近
日，由卓资县红十字会全额出资
援建的“明星沟景区红十字救护
站”正式揭牌。作为卓资县建成
并投入使用的第 3 个景区红十
字救护站，该站点为景区游客及
工作人员的生命健康安全再添
坚实保障。

据悉，该救护站由卓资县红十
字会全额出资打造，总投入近 10
万元。站内配备了自动体外除颤
器（AED）、制氧机、担架、输液椅、
血糖仪等急救设备，以及各类应急
药品，共计40余种专业物资，可有
效应对心脏骤停、外伤出血、骨折
等突发状况的初步处置，实现快速
响应“黄金四分钟”。此外，站内还
设置了休息区，能为身体不适的游

客提供临时休整场所。
揭牌当天，卓资县红十字会应

急救护师采用“理论+实操”方式，
为景区工作人员开展了心肺复苏、
AED使用、气道异物梗阻解除及创
伤包扎等应急救护技能培训。“大
家按压时手臂要伸直，垂直向下用
力……”培训现场，工作人员围在
模拟假人旁，跟随救护师指导认真
练习。活动还发放了《急救自救》
宣传册，进一步提升景区员工的应
急处置能力，确保达到“敢救、会
救、能救”的实战水平。

卓资县红十字会副会长韩翔
表示，下一步将持续跟踪救护站运
行情况，优化服务功能，强化对景
区工作人员的培训与指导，为游客
营造更安全、有序的旅游环境。

城事城事 卓资县明星沟景区红十字救护站正式启用,保障游客安全

●●红十字会应急救护师为景区工作人员进行应急救护培训红十字会应急救护师为景区工作人员进行应急救护培训
本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

●市民看展板上的招聘信息 本报记者 赵静 摄
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暑期出行安全暑期出行安全““加码加码””！！集宁交警集宁交警
为网约车驾驶员开展专题安全教育为网约车驾驶员开展专题安全教育


