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□本报记者 鲍娜 徐楠

七月的乌兰察布，翠色满目，气
候清爽，成为市民与游客休闲避暑的
理想之地。公园、广场上，亲子互动
的身影与孩童的欢笑声交织，为夏夜
增添了鲜活气息；来自全国各地的游
客则沉醉于草原、林海与凉爽天气构
成的独特体验。

在集宁区人民公园，喂鸭、乘船、
玩充气城堡是备受青睐的亲子项
目。每个晴朗的午后，湖畔总能看到
家长与孩子的身影。孩子们手持面
包、菜叶，小跑着靠近鸭群，看着它们
摆动身子争抢食物，发出欢快的叫
声，自己也跟着笑作一团。8岁的睿
睿蹲在岸边，仔细观察鸭子的一举一
动：“这只鸭子羽毛白白的，嘴巴扁扁
的，吃东西一啄一啄的，太有趣啦！”
一旁的爸爸顺势科普：“鸭子的嘴巴
构造适合在水里滤食，它们是杂食性
动物，面包、菜叶都爱吃。”

傍晚的乌兰察布滨河康养旅游
度假区同样热闹。免费游乐设施区
里，秋千荡起孩童的欢笑，滑梯留下

串串脚印，晚风裹挟着笑声，勾勒出
一幅生动的夏日画卷。“孩子放暑假
后，有空就带他来滨河度假区玩一
会，这样的安排既充实又轻松。”市民
王建军笑着说。

乌兰察布的自然风光也令外地
游客流连忘返。来自济南的黄女士
在乌兰察布游玩数日后，对沿途美景
赞不绝口：“在乌兰察布，我看到了广
袤的草原像一块巨大的绿色绒毯，一
直铺展到湛蓝天边。到处都是郁郁
葱葱的树木，大晴天也特别凉快。”她
回忆起初见草原的场景，眼中仍闪烁
着兴奋，“济南夏季总是阴雨连连，潮
湿的空气与这里的凉爽形成鲜明对
比。最直观的体验是，洗过的衣物晾
干后能闻到阳光的‘香味’。看到广
阔的草原、连绵的山峦、碧绿草地上
星星点点的羊群，微风拂过脸庞，真
有了定居的冲动。”

七月的乌兰察布，凭借独特的自然
风光与宜人气候，成为户外娱乐、避暑休
闲的热门目的地。无论是本地市民享受
亲子时光，还是外地游客的沉浸式体验，
都为这个夏天留下了难忘的回忆。

本报讯（实习记者 刘诏烨）7月21日至22日，集宁区
“舞动北疆·同心筑梦”第六届广场健身操舞大赛预赛在察
哈尔古街举办，17支参赛队伍依次登台，为居民带来一场
兼具健身性与观赏性的文化活动。

比赛现场，双扇舞《中华全家福》率先亮相，队员们手持
红扇，动作整齐划一，展现喜庆氛围。观众席上，附近居民
或坐或站，有的鼓掌呐喊，有的举起手机记录精彩瞬间。人
群中，一位中年女士推着轮椅上的母亲观看比赛，身旁女儿
专注观看，三代人共同感受广场舞的魅力。

家住伴山一城的赵惠如全程站立观赛，手中折扇随音
乐轻轻摆动：“这些队伍跳得真有精神，在家门口就能看到
这么专业的表演，我也想加入社区舞蹈队学学。”

随后，《中华民族一家亲》《天南地北唱中华》《草原儿女
心向党》等节目依次上演。评委根据动作编排、舞台表现
力、队形变化等专业标准进行打分，每次分数公布，观众席
都会响起掌声，不少居民自发为支持的队伍加油。

马莲渠乡李长庆舞蹈队队长张菊珍介绍，队伍平均年
龄58岁，成员均为零基础开始学习，利用晚上时间集中训
练两小时。“能进决赛特别开心，跳舞主要是为了锻炼身体、
丰富生活。”她说。

白海子镇魅力阳光舞蹈队的自选曲目《我爱你中国》以
饱满的精气神和深情的表演赢得观众认可，最终以预赛最
高分晋级。领队侯换荣表示：“我们排练了半个多月，希望
能通过舞蹈表达对祖国的热爱。”

集宁区文旅体局文化综合管理股负责人赵亚莉介绍，
广场舞已成为中老年人重要的文化活动方式，也是全民健
身的热门选择。“我们希望通过比赛，让更多居民参与文化
活动，感受运动的快乐。”她表示。

比赛结束后，观众陆续散场，但古街上的讨论声仍在继
续。晋级队伍将于7月27日展开决赛，共同角逐本届大赛
的最终荣誉。

在乌兰察布在乌兰察布玩玩

城事城事

本报讯（实习记者 翟辉）7 月 22
日，察哈尔古街人头攒动。由集宁区文
化旅游体育局主办的“童梦北疆，艺彩
消夏”少儿艺术展演在此拉开帷幕，孩
子们用灵动的舞姿、稚嫩却有力的声
音，为夏日夜晚增添了别样活力。

活动伊始，四位小主持人身着整洁
礼服，有条不紊地介绍着展演流程。展
演以集宁区弘武武术馆少年们的武术
表演震撼开场。孩子们动作刚劲有力，
马步扎实、踢腿、出拳、劈掌一气呵成，
整齐的呐喊声穿透夜空，展现出少年的
精气神。“孩子练习武术有半年多了，虽
然每天很累，但孩子很喜欢武术，一直
坚持了下来，今天看到他的表演觉得特
别棒。”家长王燕妮乐呵呵地说。

在星贝艺术中心的群舞《花腰傣》
中，孩子们身着傣族服饰，随着音乐舒
展肢体，时而轻踮脚尖，时而甩动裙摆，
宛如一群穿梭在林间的傣族小姑娘。
个人节目同样亮眼，其中表演独舞《灵
羽》的王紫萱，身着白色舞裙，手臂舒展
如鸟翼，旋转跳跃间，宛如一只灵动的
小鸟在舞台上飞翔。“表演的时候，感觉
自己真的像小鸟一样自由，我特别享受

这个过程。”王紫萱说。
台上载歌载舞，台下观众的目光

始终追随着孩子们的身影。“这些孩子
太厉害了，小小年纪就有这么棒的表
现力。”带着孙女来看演出的市民刘粉
利不停鼓掌，“我孙女也在学跳舞，看
完今天的演出后，她说以后要更努力
练习，也要站上舞台。”市民刘鹏则表
示：“夏日夜晚能在家门口看到这样的
演出很惬意，孩子们的表演很真诚，没
有花哨的修饰，看他们表演嘴角忍不
住上扬。”

从民族舞到武术，从独舞到朗诵，
孩子们的表演或许还有些许稚嫩，却充
满真诚与热情。台下的掌声此起彼伏，
既有家长们欣慰的鼓励，也有市民发自
内心地喝彩。整场展演在观众的阵阵
掌声中落下帷幕。孩子们在舞台上收
获了成长与自信，观众们则在欢声笑语
中感受到童真与活力。集宁区文化旅
游体育局相关负责人表示，希望通过这
样的活动，为孩子们提供展示自我的平
台，同时丰富市民的夏夜文化生活，让
艺术之美融入日常，为城市增添更多温
暖与活力。

本报讯（记者 张国欣 通讯员
吕韦）清晨的第一缕阳光中，运动健
身已成为集宁区居民开启新一天的
重要方式。从乡村到社区，不同年龄
段的居民纷纷走出家门，参与到各类
健身活动中，一场全民参与的健身热
潮正在集宁区持续升温。

早上八点，马莲渠乡健身指导站
内已是一片热闹景象。霸王河村舞蹈
队的队员们正跟着领舞老师排练健身
舞，动作轻快有力，口中喊着“一二三
四”的节奏。旁边的健身器材区，村民
们或拉伸、或跑步、或进行力量训练，
处处洋溢着活力。村民黄有花擦着额
头的汗水笑着说道：“早晨吃完早点，
在群里一吆喝，大家都特别积极来练，
每天2小时。你看我最近腰不酸了，人
也精神，运动完心情特别好！”

马莲渠乡健身指导站位于乡政
府旁的文化广场西侧，室内配备专业
音响、视频学习显示器，每天免费向
村民开放。指导站以健身舞为主打
项目，覆盖全乡9个村（社区），共13
支队伍、670余人参与。据站长席磊
介绍，舞蹈队多次参与全区“三下乡”
文艺表演、元宵节秧歌巡演等活动。

“未来，我们会结合本土文化，排练更
多样化的健身舞，让乡村文化生活更

精彩。”
同一时间，北官房社区健身指导

站的乒乓球台与羽毛球场地被运动爱
好者热情“占据”，清脆的击球声与欢
笑声交织。72岁的苗金亮正与球友进
行乒乓球单打对抗，动作娴熟。“2021
年前，我家周围没有室内运动场地，每
天只能散步一小时。”苗金亮说。得益
于集宁区老旧小区改造工程，北官房
小区将原锅炉房改造为室内活动场
地，今年2月挂牌成立基层社区健身指
导站。新刷的墙面、明亮的灯光、防滑
地胶，让这里成为居民“下楼即享”的
运动空间。“现在每天和球友约着来打
一个半小时，球技长了，身体好了，还
能唠家常，特别开心。”

目前，集宁区已建成10个“接地
气、聚人气”的健身指导站，覆盖一乡
一镇、6个社区和2个场馆，每个站点
均配备社会体育指导员。从乡村的
健身舞到社区的球类运动，从“单打
独斗”到“社群联动”，基层健身指导
站正成为居民触手可及的“健康新地
标”。无论是乡村还是城市，越来越
多的人从“健身旁观者”变为“健康践
行者”。当运动融入日常生活，这些
扎根基层的“健身指导站”，正为集宁
区的幸福生活注入源源不断的活力。

本报讯（记者 鲍娜）近日，
集宁区察哈尔民俗博物馆 2025
年“小小讲解员”培训班正式开
班，为青少年搭建起深度了解北
疆文化、亲近家乡历史的学习平
台。

培训课程从讲解基本功入
手，专业教师围绕语速控制、语调
变化、眼神交流等技巧展开教学，
确保学员掌握核心要点。孩子们
专注听讲，认真记录重点内容。
当课程涉及北疆文化中各民族交
往交流交融的历史故事时，学员
们表现出浓厚兴趣。

12 岁的学员李宇轩在课后
表示：“原来家乡的文化如此丰富
多彩，各民族共同创造了灿烂的
文明，我一定要认真学习，把故事

讲给更多人听。”
据察哈尔民俗博物馆馆长龚

炜介绍，本次培训为期8天，课程
内容涵盖讲解技能提升、礼仪规
范训练及文化主题实践三大板
块。师资团队由行业资深讲师组
成，通过系统化教学帮助学员掌
握优雅得体的讲解姿态与专业表
达技巧。学员们将结合不同展品
和文化主题进行实战演练，针对
性提升讲解能力。

作为集宁区铸牢中华民族共
同体意识主题教育基地及北疆文
化传承重要阵地，察哈尔民俗博
物馆依托丰富的馆藏资源和地域
文化底蕴，将“小小讲解员”培训
打造为青少年接触本土文化、参
与历史传承的特色平台。

本报讯（记者 刘佳鑫）7月23日傍
晚，集宁区桥西街道银海新苑小区四马
路步行街，因一场露天电影活动逐渐热
闹起来。“今天社区放经典影片《闪闪的
红星》，咱们去看！”随着一声热情的吆
喝，居民们陆续向放映区域聚集。

夕阳余晖中，步行街已聚集了不
少居民。孩子们兴奋地跑跳玩耍，大
人们或站或坐，三三两两地闲聊，等
待电影开场。桥西社区工作人员调
试好放映设备后，幕布上亮起画面，
激昂的音乐响起，经典影片《闪闪的
红星》正式放映。一块幕布、一台投
影仪，将承载着时代记忆的影片送到

了群众身边。
“在家门口免费看电影，让我想

起了小时候聚在一起看电影的场
景！”80 后居民刘威感慨道。他回
忆，儿时在老家，只有村子里办喜事
时才会放电影，那是特别难得的集体
娱乐时光。“社区组织的露天电影活
动让我重温了那份记忆，希望以后能
多举办类似活动。”刘威说。

除了被勾起童年回忆的成年人，
许多小朋友也被影片深深吸引。小
学生馨蕊表示：“潘冬子很勇敢，我要
向他学习！”

桥西社区相关负责人郝文涛介
绍，露天电影放映不仅为居民提供了
休闲娱乐的场所，更成为邻里间沟通
交流的桥梁。社区将持续开展此类
文化活动，满足居民精神文化需求，
营造和谐温馨的社区氛围。

本报讯（记者 李梦娜）近日，乌兰
察布市出现连续降雨天气，部分路段因
地势低洼形成积水，导致早晚高峰交通
通行效率下降，更因驾驶员操作不当引
发车辆涉水故障，雨天行车安全问题成
为市民关注的焦点。

市民张民东回忆，一次急雨后他驾
车途经低洼路段，因雨势较大且天色昏
暗未能及时察觉积水深度，贸然驶入后
被对向小货车溅起的水花遮挡视线，慌
乱中松油门导致车辆熄火。“当时脑子
一片空白，下意识又启动了发动机，结
果发动机严重损坏，维修花了数万元，
还等了半个月。”他懊悔道。

类似经历并非个例。市民刘佳星
表示，此前大雨中驾车经过积水路段
时，车辆出现漂移、方向失控的情况，吓
得她猛踩油门。“现在想想真后怕，要是
熄火就麻烦了。”她坦言，此后遇到积水
路段再不敢贸然通过。

针对积水路段，交管部门已第一时
间拉起警戒线，隔离危险区域，防止驾

驶员误入。同时加强安全指挥、道路救
援工作，及时消除安全隐患。乌兰察布
市公安局集宁分局交管大队宣传科负
责人刘彩玲表示：“雨天路面湿滑，积水
路段路况复杂，驾车易打滑，分心驾驶、
超速行驶等危险行为极易引发交通事
故，广大驾驶人需谨记‘降速、控距、亮
尾’六字诀，确保行车安全。”

针对如何安全通过积水路段，刘彩
玲特别强调：首先要停车观察，确认积
水在车辆安全涉水深度后，再挂低速
挡，稳住方向盘和油门匀速通过，中途
切不可停车、换挡或急转方向。若车辆
涉水后出现进水熄火等情况，务必保持
冷静并立即关闭点火开关，切勿再次启
动发动机。如涉水深度超过发动机舱
盖，切勿继续行驶，需立即熄火停车，否
则易发生“气门顶”故障，此时，人员应
迅速离车，前往安全区域等待救援。此
外，雨天出行前，驾驶员应提前通过地
图查看实时交通路况，避开易积水路
段，最大程度降低行车风险。安全出行 无小事，谨慎驾驶是关键，让我们共同 筑牢雨天行车安全防线。

小贴士

武术舞蹈齐上阵武术舞蹈齐上阵
孩子们在舞台上大展身手孩子们在舞台上大展身手

集宁区察哈尔民俗博物馆集宁区察哈尔民俗博物馆20252025年年““小小讲解员小小讲解员””培训班开班培训班开班

▶小小讲解员跟随工作人员参观学习
本报记者 鲍娜 摄

快乐运动快乐运动
健康生活健康生活

家门口的运动场家门口的运动场！！
集宁区健身指导站掀起全民健身热集宁区健身指导站掀起全民健身热

夏游乌兰察布夏游乌兰察布：：
感受清凉气候感受清凉气候 乐享亲子时光乐享亲子时光

●●市民带着孩子在湖面上游玩市民带着孩子在湖面上游玩 本报记者本报记者 鲍娜鲍娜 摄摄

桥西社区放映露天电影桥西社区放映露天电影
让邻里共享温馨时光让邻里共享温馨时光

社情民意

●●舞蹈舞蹈《《花儿朵朵向太阳花儿朵朵向太阳》》 实习记者实习记者 翟辉翟辉 摄摄

●●参赛队伍展风采参赛队伍展风采 实习记者实习记者 刘诏烨刘诏烨 摄摄

●交警在雨天指挥交通 本报记者 李梦娜 摄


