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从教以来，常常教导学生做“乐
学”之人，把“读书学习”这件事儿看得
像我们吃饭、穿衣一样平淡。吃饭、穿
衣从来不是一件值得苦恼的事儿，那

“读书学习”又何尝不是呢？
宋代诗人翁森写过这样一首诗：

四时读书乐（春）
山光照槛水绕廊，舞雩归咏春风香。
好鸟枝头亦朋友，落花水面皆文章。
蹉跎莫遣韶光老，人生唯有读书好。
读书之乐乐何如？绿满窗前草不除。

翁森读书之乐，不只是在他善于发
现美的眼睛里：他醉在照在堂外栏杆的
阳光，醉在绕着长廊流过的淙淙流水；
他的读书之乐还在他灵敏的感官里：他
醉在乘凉归来的人们沐浴着春风送来
的花香里，醉在他们边走边吟唱的诗歌
里。翁森在读书时把停留在枝头的鸟
儿，当作伴他读书的朋友；把飘在水上
的落花，喻成启发他写出美妙文章的灵
感。翁森深知不能蹉跎岁月，人生只有
读书是最好的事儿。他把读书的乐趣
作了一个特别巧妙的比喻：读书之乐好
比绿草长到窗前而不剪除，放眼望去，

一派欣欣向荣的景象。
读书从来不是结束三年初中后又

来到高中的三年，而是它早已成为生活
不可或缺的部分。它像那无言而又悠
悠漫漫的岁月，掬起一捧捧的时光，就
是烟火人间。这种烟火是陶渊明“好读
书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”①
的痴迷；是归有光“借书满架，偃仰啸歌”
②的满足；是苏轼“旧书不厌百回读，熟
读深思子自知”③的豁然开朗。

“乐学”不是单纯的“好学”，而是
能在读书这漫长的烟火中觅出一点儿
独属于自己的欣喜来。教室外一阵悦

耳的鸟鸣，窗隙间透来那一束静谧的
阳光，窗前映入的斑驳树影，耳畔那句
铿锵有力的鼓励……如此美好的瞬间
串联，就是“乐学”的源泉。

去用美丽的眼睛发现吧！去用灵
敏的感官感知吧！去用柔软的情感体
会吧！不必急于一时，慢品这“读书学
习”的烟火，做乐学之人吧！

参考文献：
①陶渊明：《五柳先生传》
②归有光：《项脊轩志》
③苏轼：《送安惇秀才失解西归》

兴和县第一中学 温锐霞 陈晓丽 银芳芳

慢 品 烟 火 人 间 ，做 乐 学 之 人

清晨推开窗，空气像浸透水的
棉被沉甸甸裹在身上，明明树荫下
有风，吹到身上却丝毫带不走黏腻
感——这就是今夏的“桑拿天”。究
竟谁在操控这场闷热大戏？

一、气象视角：什么是真正的
“桑拿天”

气象学中，“桑拿天”需同时满足
两大硬指标：日最高气温≥32℃且日
均相对湿度≥60%，或体感温度突破
40℃。高湿度抑制汗液蒸发，导致

“闷热感”远胜于干燥高温。
二、副高异常：失控的“高温锅盖”
今年副高脊线长期滞留北纬

34°-35°，较常年大幅偏北 3-4 个
纬度。这一异常导致我们基本处于
下沉气流区，下沉气流如巨型熨斗压

平云层，阳光无阻炙烤大地；副高与
大陆高压形成“双高压叠加”，热量如
困蒸笼；风力微弱叠加城市热岛效
应，散热效率骤降。

三、厄尔尼诺的“滞后重拳”与
全球变暖背景

尽管 2023 年超强厄尔尼诺已于
今年5月结束，但其影响仍在发酵，热
带印度洋残留热量持续增暖，泵送水
汽北上，研究表明，气候变暖使极端
湿热事件发生概率增加5倍。

应对贴士：
避开10:00-16:00高温时段外出；

空调优选除湿模式；及时补盐补钾
（淡盐水、绿豆汤）；户外作业需执行
“高温假”。

乌兰察布市气象台 张 韬

“桑拿天”从何而来？

在教育改革不断推进的背景下，
项目式学习以其独特的优势为小学语
文教学注入新活力。它打破传统课堂
局限，让学生在真实情境中主动探究、
合作实践，提升语文综合素养。探寻
项目式学习在小学语文教学中的有效
应用策略，意义深远。

创设真实且富有吸引力的项目情
境是关键。教师可结合教材内容与生
活实际，如以“策划班级读书节”为项目
主题，引导学生完成撰写活动宣传文

案、设计邀请函、组织读书分享会等任
务。在这一过程中，学生为解决实际问
题，主动进行资料查阅、文字创作、口语
表达，将语文知识灵活运用到实践中。

科学规划项目流程是保障。将项
目划分为启动、实施、展示与评价等阶
段。启动阶段，教师通过视频、故事等
方式引入项目，激发学生兴趣；实施阶
段，依据学生特长组建小组，明确分
工，如有人负责资料收集，有人负责文
本撰写，有人负责成果制作；展示环节

鼓励学生以手抄报、舞台剧、汇报演讲
等多元形式呈现成果；评价时采用学
生自评、互评与教师点评相结合的方
式，从参与度、协作能力、成果质量等
多维度进行全面评价。

项目式学习还需注重与语文知识体
系的深度融合。在“探秘传统节日”项目
中，学生通过搜集节日传说、撰写节日习
俗介绍、创作节日主题诗歌等活动，不仅
加深对传统文化的理解，更在阅读、写
作、口语交际等方面得到系统训练。

通过合理运用项目式学习策略，
小学语文课堂将成为学生主动探索、
成长的乐园，助力学生提升语文能力，
培养创新精神与实践能力，让语文学
习真正“活”起来。

参考文献：
①郭仕红：《项目式学习在小学语

文教学中的应用》
②张丽娟：《项目式学习在小学语

文阅读教学中的应用研究》
兴和县明德小学 张慧慧 崔云霞 梁颜阳

项目式学习在小学语文教学中的应用策略研究

新华社福州 7 月 23 日电（记者
张华迎）先进核能产业发展座谈会7月
22 日在福州举行。座谈会上，中核集
团宣布，我国首台第四代百万千瓦商
用快堆CFR1000完成初步设计。

中核集团副总工程师郑砚国介
绍，我国首台百万千瓦商用快堆全面
体现第四代核能系统对于安全性、可
持续性和经济性的要求，装机容量将
达到120万千瓦。

快堆即快中子增殖反应堆，它利
用快中子进行核反应产生热量发电，
是国际上公认的第四代先进核能系统
中的优选堆型。目前国际上列入四代
核电的六种堆型中三种是快堆，即钠
冷快堆、气冷快堆和铅冷快堆。其中，
钠冷快堆因增殖比高、嬗变长寿命放

射性核素能力强以及固有安全性高三
个特性，成为四代核电的首选堆型。

据了解，作为四代核电里研究最
为广泛深入、运行经验最多的堆型，钠
冷快堆目前已有超过 400 堆年的运行
经验，是四代核电里发展最快、技术积
累最丰富的堆型。快堆技术的发展和
推广，对我国实现能源安全以及核能
的可持续绿色发展具有重要意义。

郑砚国说，快堆是我国“热堆-快
堆-聚变堆”核能发展三步走战略至关
重要的一步。2011 年，中国实验快堆
成功并网发电；经过十余年的研究、探
索和工程实践，目前我国已自主掌握
了大型快堆的全部核心技术和配套技
术，同时形成了一条全球最为完整的
快堆产业链。

我国首台第四代百万千瓦商用快堆完成初步设计

□新华社记者 董越

中国经济“半年报”的亮眼成绩单，跃动着创新驱动
发展的强劲脉搏：装备制造业增加值同比增长10.2%，高
技术制造业增加值增长9.5%；3D打印设备、新能源汽车、
工 业 机 器 人 产 品 产 量 同 比 分 别 增 长 43.1% 、36.2% 、
35.6%……在保护主义逆流冲击全球经济的背景下，中国
以创新强健经济筋骨，增强自身经济韧性和活力，驱动高
质量发展航船破浪前行，为全球产供链提质增效注入新
动能，为世界经济增长开辟新空间。

从全面实施创新驱动发展战略到提出发展新质生产
力，中国坚持把创新摆在国家发展全局的突出位置。第
一艘国产大型邮轮“爱达·魔都号”建成运营，“嫦娥六号”
实现全球第一次月球背面无人采样返回，第一次按照
国际通行适航标准研制的国产大飞机 C919 实现商业
飞行……“十四五”以来，中国创新取得一系列重大突
破。2024年，中国全球创新指数排名升至第11位，是10
年来创新力上升最快的经济体之一，也是拥有百强科技
创新集群最多的国家。创新不仅为中国经济发展提供了
坚实底气和不竭动力，更为全球发展带来宝贵“新”意。

中国科技创新催生众多新业态，为世界经济打造新的增
长点。创新驱动下，中国新质生产力加速形成，一系列颠覆性
技术和前沿技术实现新突破，并在世界范围内被广泛应用。
在沙特，石油企业沙特阿美公司的旗舰数据中心引入了
DeepSeek的技术，帮助其提升运营效率；在马来西亚，中国移
动支付技术为游客创造了更加便捷的全新消费场景，有力促
进当地旅游业发展；在南非、莫桑比克、埃塞俄比亚等国，中国
无人机技术助力当地智慧农业茁壮成长……人工智能、数字
支付、5G、物联网、低空飞行、生物科技等中国创新成果，正为
全球发展催生新产业、新模式、新动能，推动世界经济由存量
博弈转向增量发展，从拥挤“红海”奔向广阔“蓝海”。欧洲《现
代外交》杂志网站刊文指出，中国在科技领域持续迈进，推动
全球创新前沿的拓展，带动世界各地实现发展进步。

中国创新成果持续转化，为世界经济绿色低碳转型增添
强劲动能。中国将绿色技术创新纳入国家创新体系，攻克光
伏电池转换效率、新能源汽车制造等领域的关键核心技术，显
著降低制造生产成本，为全球清洁能源、绿色技术和产品的普
及奠定创新基础。在中亚，中国绿色技术助力地区国家向

“绿”而行，札纳塔斯风电站、图尔古孙水电站、阿拉木图光伏电站等助力地区国家加快绿
色低碳转型。《哈萨克斯坦实业报》总编辑谢里克·科尔茹姆巴耶夫说，中国发展新质生产
力，“对推动世界经济可持续发展具有重大意义”。近日，比亚迪巴西乘用车工厂首车下
线。巴西巴伊亚州州长热罗尼莫·罗德里格斯说：“我们已做好准备，迎接一个更绿色、更
创新的巴西。这座工厂将推动本地经济发展，带动当地就业，成为技术转型的典范。”

“中国智造”走向世界，成为提升全球生产力的重要引擎。通过科技创新提升
生产效率和资源利用率，是应对资源、人口和环境等全球性挑战的有效手段。更快
的运输网络、更高的加工精度、更低的能源消耗、更迅捷的产供链配套响应……从
智慧物流设备提升中欧班列运行效率，到雅万高铁显著提升当地交通连通性，从中
国工业机器人今年上半年出口增长61.5%，到中国工业互联网平台得到国际客户
认可，“中国智造”深度融合人工智能、大数据、区块链、数字孪生等前沿技术，助力
全球生产要素高速流动、高效配置，赋能全球生产力升级。西班牙《先锋报》网站刊
文说，中国的技术飞跃提升了全球“工农业生产、商业及社会服务领域的质量与效
率”。巴基斯坦国立科技大学学者穆罕默德·纳比勒·安瓦尔认为，中国在产业数字
化转型上的创新“可以提升劳动力技能、提高工厂效率，而这正是我们需要的”。

中国始终坚持共享创新资源，推动创新成果造福世界。中国以其超大规模市
场、独立完整的现代工业体系、充足的产业工人储备、持续优化的营商环境和不断
开放的创新生态成为推动全球创新的沃土。特斯拉、辉瑞等国际知名企业纷纷在
中国布局创新业务，外国投资者对中国科技产业热情高涨，彰显中国对全球顶尖创
新资源的强大吸引力和整合力。面对困扰世界的技术鸿沟、数字鸿沟、智能鸿沟，
中国反对在科技创新领域搞零和博弈，积极参与和推动全球创新合作与治理。
2024年，中外政府间科技合作协定达118个，“一带一路”联合实验室总数达70余
家，国际大科学计划和大科学工程取得积极进展。

中国经济的创新之路，是立足自身、自立自强的奋斗之路，也是拥抱世界、合作
共赢的开放之路。展望未来，中国必
将持续以创新驱动自身增长，为全球
发展困局贡献破局之道，让创新动能
在开放共享中汇成奔涌的时代浪潮。

（新华社北京7月23日电）
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□新华社记者 胡喆

“ 加 速 电 子 、产 生 光 ”；以 光 为
“尺”，解析探索物质的微观结构和演
变机制……如同一台超大号的 X 光
机，同步辐射光源可以更好“看清”微
观世界。

记者近日从中国科学院高能物理
研究所获悉，我国第一台、第一代同步
辐射光源北京同步辐射装置（BSRF）重
启开放；世界上设计亮度最高的第四代
同步辐射光源，也是中国第一台高能同
步辐射光源（HEPS）一期工程建设将于
2025年底完成，具备验收条件，启动试
运行。

老骥伏枥：我国第一台、第一代同步
辐射光源硕果累累

中国科学院高能物理研究所专家
介绍，同步辐射光源的基本原理是“加
速电子、产生光”，通过加速电子并使其
在磁场中沿弧形轨道运动，从而产生电
磁辐射。当高速运动的电子在磁场作
用下改变运动方向时，会在切线方向释
放出同步辐射光。

经过光束线的精细化调制，给航
空航天、能源环境、生物医药、物理
化学等领域的科学家提供高品质的
光，解析探索物质的微观结构和演
变机制。

北京同步辐射装置是我国第一
台、第一代同步辐射光源，建设 14 条
光束线和实验站，可提供从真空紫外
到 硬 X 射 线 能 量 范 围 的 同 步 辐 射
光。自 1990 年运行以来，始终贯彻

“开放、联合、开拓、创新”的方针，对
国内外的科研单位、高等院校等全面
免费开放。

中国科学院院士、北京正负电子对
撞机国家实验室主任陈和生介绍，30
多年来，北京同步辐射装置以专用光、
兼用光模式，为凝聚态物理、化学化工、
生命科学、材料科学和环境科学的研究
提供了一个坚实的实验平台，并取得了
SARS 病毒蛋白质分子结构解析、“砒
霜”治疗白血病的分子作用机制等一系
列研究成果。

据 悉 ，随 着 2025 年 5 月 北 京 正
负电子对撞机升级改造的完成，北
京同步辐射装置将保留 8 条光束线
站，以全年兼用光的运行模式继续
对外开放。

超大号X光机！第四代高能同步
辐射光源看点多多

高亮度的特性决定了同步辐射
光源可以用来做许多常规光源所无
法进行的工作。北京怀柔、雁栖湖
畔，正在建设的高能同步辐射光源是
世界上设计亮度最高的第四代同步
辐射光源，建成后将发出地球上“最
亮的光”，可提供纳米探针、非弹散
射、相干衍射、超高时间分辨等多种
前沿实验方法。

这也是中国第一台高能同步辐
射光源，结合能量高达 300 千电子伏
特的高能 X 射线，助力实时、原位、实
际工况的物质微观结构及其演变机
制解析，开展更灵敏、更精细、更快
速、更复杂和更接近实际工作环境的

科学研究。
高能同步辐射光源工程总指挥

潘卫民介绍，自 2019 年启动建设以
来，高能同步辐射光源已基本完成加
速器、光束线站建设，开展了多轮带
光联调，15 条光束线站全部出光，装
置团队利用创新研发的前沿方法，助
力加速器调束，解决了纳米聚焦镜等
关键调光问题，实现了“加速器—插
入件—光束线—实验站”全链路协同
调试，束流发射度、调光方法等取得
良好进展。

据介绍，高能同步辐射光源容纳
能力可达 90 条光束线站，为了尽快发
挥大装置的能力，高能同步辐射光源
团队还同期推进后续线站建设规划，
在各级部门的支持下，积极探索多渠
道投资新模式，与科研用户、企业用户
深度合作，推进光束线站持续建设，期
待“十五五”期间达到 45 条光束线站，
更好地支持各领域前沿基础研究和产
业研发。

四世同堂：“光源”家族为前沿科技
再添动力

同步辐射光源可为先进功能材料、
能源与环境、生命科学与医学等领域提
供微观观测手段，被全球公认为“前沿
科研的眼睛”。

目前，除北京同步辐射装置的第
一代光源，中国还建设有位于安徽合
肥的第二代光源，位于上海张江的第
三代光源。

前三代同步辐射光源已应用于研
究材料结构、性质和相变，如晶体、陶瓷

等材料的结构分析、缺陷研究等；还用
于新材料的探索和研究，如半导体、超
导体、纳米材料等；生命科学相关的研
究，如结构生物学、生物大分子功能研
究、药物研发等，为相关领域研究提供
高分辨率的生物分子结构信息，帮助人
们理解蛋白质、核酸等生物大分子的结
构和功能，有助于新药创制、遗传工程
等领域的进展。

第四代光源的高亮度和高相干性
优势，结合新兴的实验技术，将进一步
拓宽科学研究边界，为高温超导、新能
源固态电池等战略前沿研究提供有力
支持，同时提高微观结构解析质量和效
率，助力新材料研发和新型药物筛选等
产业发展。

高能同步辐射光源工程常务副
总指挥董宇辉介绍，为充分发挥高能
同步辐射光源这一国际先进第四代
光源的作用，高能同步辐射光源团队
在积极推进验收指标达标的基础上，
与各领域科研院所、企业等用户单位
保持深入沟通交流，征集首批实验方
案、各领域重大研发需求，通过实验
指导装置联调，确保科学需求引导高
能同步辐射光源建设，多次组织领域
专题用户研讨会，力争尽快出成果、
出好成果，并同期开展国际合作、用
户友好环境建设等工作。

“在北京同步辐射装置已有成果
基础上，高能同步辐射光源将瞄准国
家重大需求、工业创新以及科学研究
前沿，开展体现和发挥第四代光源高
水平、高性能优势的实验研究。”潘卫
民说。

（新华社北京7月23日电）

以光为“尺”探索物质微观结构

我国首台高能同步辐射光源今年底试运行

□新华社记者 王优玲

任意中止合同、霸王条款、合同陷
阱、虚假房源、押金退还难……我国住
房租赁市场蓬勃发展，但也出现一些乱
象扰乱市场秩序。为规范住房租赁活
动，促进住房租赁市场高质量发展，《住
房租赁条例》于日前公布，并将于2025
年9月15日起施行。

“条例的出台，是我国住房租赁市
场规范化、法治化进程的重要里程碑。”
浙江工业大学中国住房和房地产研究
院院长虞晓芬说，条例将更好地规范住
房租赁活动，从居住环境、租赁关系、资
金安全、权益落地和纠纷解决等方面为
承租人提供全方位保障。

北京大学法学院教授常鹏翱表
示，条例针对住房租赁的现实痛点难
点，在平衡租赁双方利益的基础上，适
度倾斜保护承租人合法权益，凸显了
民生底色。

——针对出租房不适居的现象，
条例既明确了出租房的基本标准，即
符合建筑、消防等方面的标准和要求，
还禁止厨房、卫生间、阳台、过道、地下

储藏室、车库等非居住空间单独出租
用于居住，并要求租赁住房单间租住
人数上限和人均最低租住面积，应当
符合设区的市级以上地方人民政府规
定的标准。

“这些要求能确保承租人的基本
居住质量，在此基础上，为了保障承
租人安宁的居住环境，条例特别规定
出租人不得擅自进入租赁住房。”常
鹏翱说。

——针对租赁押金纠纷多发的现
象，条例提示“出租人收取押金的，应
当在住房租赁合同中约定押金的数
额、返还时间以及扣减押金的情形等
事项”，并明确规定除住房租赁合同约
定的情形以外，出租人无正当理由不
得扣减押金。

——针对租赁关系不稳定的现象，
条例规定出租人不得采取暴力、威胁或
者其他非法方式迫使承租人解除住房
租赁合同或者腾退租赁住房。

——针对租赁合同备案少的现
象，条例除了为出租人提供办理备
案的通道，即通过住房租赁管理服
务 平 台 等 方 式 向 房 产 管 理 部 门 备

案，还在出租人未办理时，给予承租
人办理备案的权利，以满足承租人
的现实需求。

除了规范租赁双方的行为，条例对
相关经营主体“要做什么”“不能做什
么”提出了哪些要求？

住房和城乡建设部政策研究中
心副主任浦湛说，对于住房租赁企
业，要求发布房源信息应真实、准确、
完整，不得发布虚假或误导性房源信
息；从事转租经营的住房租赁企业，
应设住房租赁资金监管账户并向社
会公示。对于经纪机构，要求发布房
源信息前要履行相关核对信息和实
地查看房源责任，收费服务项目要明
码标价等。对于网络平台经营者，要
求应当核验住房租赁信息发布者的
真实身份信息等。

在监管层面，清华大学房地产研
究中心主任吴璟说，条例从租赁市
场监测和信息公布、对住房租赁活
动流程的管理以及对住房租赁活动
的监督执法等三个方面明确了地方
政府的具体职责。在最受关注的租
金方面，条例要求“设区的市级以上

地方人民政府应当建立住房租金监
测机制，定期公布本行政区域内不
同区域、不同类型住房的租金水平
信息”。

保障承租人权益，纠纷解决机制是
重要环节。在租赁活动中，因押金返
还、住房维修、住房腾退等产生纠纷该
怎么解决？

虞晓芬说，条例构建了多元化、多
层次的纠纷化解体系，明确了承租人可
通过协商、调解、仲裁以及诉讼等多种
途径解决租赁纠纷，有效破解了承租人

“维权难”的问题，充分保障了承租人的
合法权益。

“条例已经出台，随后的落实很
关键。”浦湛表示，一方面，地方要根
据条例，结合当地实际，加快出台地
方性住房租赁条例，尽快在全国范
围形成完备的住房租赁法规体系；
另一方面，要强化监管执行力度，对
有 关 出 租 人 、承 租 人 、住 房 租 赁 企
业、经纪机构、网络平台经营者的违
规行为，该改正的限期改正，该处罚
的依法处罚。

（新华社北京7月23日电）

住房租赁新规如何为“安心租住”保驾护航？

新 华 时 评


