
乌兰察布科技馆“北斗科学营”开营
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本报讯（记者 朱旭敏）随着人们健
康意识的提升，传统中医养生方式愈发
受到关注。入伏以来，乌兰察布市中医
蒙医综合医院里，咨询和贴敷“三伏贴”
的市民络绎不绝，从白发老人到学龄儿
童，不少人专程来体验这一传承百年的
中医疗法，“三伏贴”养生热潮持续升温。

“您看我这气色，五年前可不是这
样！”79 岁的赵秀莲掀开衣领展示背部
的贴敷痕迹，语气里满是感慨。作为“三
伏贴”的“老粉丝”，她曾饱受过敏性鼻炎
困扰，每到春季就鼻塞流涕、喷嚏不断。

“连续贴了三年后，症状轻了大半，现在
每年都来巩固，今年是第五年了。”赵秀
莲说，身边不少家人都是被她“安利”来
的，大家都成了传统疗法的受益者。

人群中，90后妈妈李丽正抱着4岁
的儿子等候，这是她第一次带孩子尝
试。“小区宝妈群里都在讨论‘三伏贴’，
说能增强孩子抵抗力。我家孩子总爱感
冒，想着趁三伏天试试，希望能少生病。”
她坦言，虽然是初次尝试，但对中医“冬
病夏治”的理念很认同。

乌兰察布市中医蒙医综合医院中西医
结合高血压门诊负责人张志鹏大夫介绍，

“三伏贴”又名天灸，起源于清代，是中医
“天人相应”理论的典型应用。这种疗法融
合了针灸、经络与中药学原理，核心在于顺
应时令特点——三伏天是一年中阳气最盛
的时期，此时人体毛孔舒张、气血运行旺

盛，皮肤的吸收能力也随之增强。
“‘三伏贴’主要有温阳助阳、增强人

体免疫力的作用。三伏天人体毛孔张开
最大，此时用热性药物贴敷在皮肤上，能
使药物更好地渗透并被人体吸收，从而
治疗一些冬季因寒气盛引发的病症。它
结合针灸、经络与中药学，以中药直接贴
敷于穴位，通过药物对穴位产生微面积
化学性、热性刺激，达到治病、防病的效
果。借助热性药物外敷，可使人体各脏
器气血通畅，让药物更容易深达脏腑，因
此是治疗、调整脏腑疾患的最佳时机。”
张志鹏说。

张志鹏还提到，“三伏贴”并非人人
适用，主要适用于以下几类人群：

——呼吸系统疾病患者，如慢性支
气管炎、哮喘、过敏性鼻炎等；

——消化系统疾病患者，像慢性胃
炎、腹泻、消化不良等脾胃虚寒者；

——骨关节病患者，比如风湿性关
节炎、肩周炎、颈椎病等；

——免疫力低下、容易感冒、疲劳乏
力的亚健康人群；

——抵抗力低的儿童，如体弱多病、
易感冒的儿童。

在医生指导下运用“三伏贴”，有助
于提高免疫力，增强体质。但阳热体质、
阴虚火旺者，有严重皮肤疾病和皮肤过
敏者，两岁以下婴幼儿，孕妇及哺乳期女
性，以及处于高血压、癫痫发作期的人

群，并不适合贴“三伏贴”。
医生同时提醒，贴敷期间要避免大

量运动出汗，不要进食辛辣、生冷食物；
贴完6至10小时后再洗澡，且不要用力
搓贴敷部位。若贴敷后出现灼热、痒感
属于正常现象，若感觉特别痒则需马上

取下，暂停使用。
小小的“三伏贴”，承载着中医千年

智慧，在这个夏天为人们的健康保驾护
航。不过医生也强调，“三伏贴”只是一
种辅助治疗手段，大家还需保持健康的
生活方式，才能拥有更良好的身体状态。

本报讯（实习记者 翟辉）近日，“乌兰察布之夜”出现了一道
特别的风景——由乌兰察布市中医蒙医综合医院与“乌兰察布
之夜”联合打造的“中医夜市”。该活动将传统中医蒙医服务融
入夜市氛围，为市民和游客提供便捷的健康体验。

在中医夜市区域，一台智能舌面诊仪吸引了不少人排队体
验。体验者站立数秒后，系统通过分析舌象和面象，可初步判断
体质类型并给出养生建议。“很快就测出我是湿热体质，还推荐
了适合的茶饮，对养生有参考作用。”市民武燕体验后表示。

附近的中药茶饮摊位人气也很高。专业中医团队根据不同
体质，使用“药食同源”的中药材，经多段萃取工艺制成多种口味
茶饮，如“一元复始茶”、“减肥除湿茶”、“夏洛乌梅饮”等。“在夜
市能喝到养生茶，味道清爽，体验很特别。”来自北京的游客刘子
明说。

每晚 19:00 至 21:00，中医蒙医大夫们提供免费问诊服务。
他们为咨询者把脉、解答疑问，并给出个性化的调理建议。大学
生李佳咨询后说：“大夫指出我睡眠问题需要先调理，还教了日
常养生方法，很实用。”

此外，固定摊位还展售艾草锤、酸马奶等特色产品。据蒙医
理论，酸马奶具有增强体质等作用；艾草锤可用于捶打放松。

乌兰察布市中医蒙医综合医院健教办副主任谢晶莹表示，
举办中医夜市旨在让更多人了解中医蒙医文化，提供便捷的健
康服务。未来，医院将继续探索创新形式，推动中医蒙医更好地
融入大众生活。

本报讯（记者 刘佳鑫）7 月 26 日，
乌兰察布科技馆“北斗科学营”的《初识
北斗》科学实验课上，20余名中小学生
满怀好奇与期待参与其中。

课上，主讲老师许嘉乐和阎玲玲
围绕北斗卫星的内部构成、运行轨迹
及精准定位技术等内容，以生动形象、
通俗易懂的方式为同学们讲解，揭开
北斗卫星的神秘面纱。在细致的理论
讲解后，课程进入实践环节。同学们
在科技辅导员的指导下动手制作北斗
导航模型，“rs 接 ts”“核心处理模块放
到中间”，大家一边听讲解，一边小心
拼接、组装零件。8岁的周伊涵学会了
字母和标志的对应关系，成功完成连
接，她开心地说：“开始觉得很难，学会
后就能很快拼接出来了！”随后，在老
师带领下，大家用自己制作的模型到
室外通过经纬度定位，亲身感受科学
实践的乐趣，对经纬度概念的理解也
更深刻了。

参与课程的孩子收获满满，家长
们也纷纷点赞。“科技馆的公益课办
得很好！平时孩子很少接触这些科学
知识，自己动手操作能更好地理解原
理，对生活中的现象也有了更深认
识。”家长高淑慧表示，“在参加经纬

度课程前，我给孩子看地球仪时介绍
了赤道、本初子午线及经纬度区分，
孩子不仅提出了关于赤道焦点的问
题，还通过思考得出可能是地球中心
的结论。这让我很惊喜，也感受到这
类活动对孩子思维启发和成长的重要
性。”

主讲老师许嘉乐表示，“北斗科学
营”还将陆续开展《北斗定位体验》《北
斗观察哨》《北斗探宝》等课程，带
领同学们进一步了解北
斗的功能和应用，感
受我国航天科技
的实力。

据 了 解 ，
乌 兰 察 布 科
技馆暑期科
学夏令营共
策划了“北
斗 科 学 营 ”

“ 物 理 科 学
营 ”“ 化 学 科
学 营 ”“ 古 代
科学营”四期专
题 活 动 。 每 期 活
动用 1—2 周时间，完
成 2—4 节 科 学 实 验 课 ，

分别从不同角度为孩子
们呈现物理、化学、古代科

技等领域的知识，让孩子们在探

索中感受科学魅力，激发对科学的热
爱与追求，培养创新思维和实践能
力。

□本报记者 鲍娜

炎炎夏日，泳池、水上乐园成了市民消暑纳凉的热门选择。
然而，清凉背后可能暗藏健康风险，不少人出现眼睛红痒、皮肤
红疹等症状。乌兰察布市第三医院耳鼻喉科医生提醒，夏季泳
池人流量大，水体容易被皮屑、汗液、分泌物等污染，即便投放消
毒剂，也难以完全杀灭所有病菌，这就给“游泳病”的传播埋下隐
患，市民戏水时须注意防范。

据了解，“游泳病”并非特指某一种疾病，而是因公共泳池卫
生管理不当或个体防护不足引发的一系列疾病的总称。这类问
题在夏季游泳场所较为常见，涵盖呼吸道传染病、胃肠道疾病、
皮肤感染，以及眼部、耳部炎症等多种健康风险。

乌兰察布市第三医院耳鼻喉科医生邢伟介绍，泳池水质复
杂，细菌、真菌易在水中滋生。游泳时耳朵若长时间进水，容易
引发中耳炎等耳部疾病，尤其是儿童，耳部发育尚未完全，抵抗
力较弱，更需格外注意。鼻腔同样易受泳池水影响，池水中的消
毒剂、杂质等可能刺激鼻腔黏膜，引发鼻炎，出现鼻痒、打喷嚏、
流涕等症状。此外，若池水不慎呛入咽喉，或泳池空气质量不佳
（如含氯消毒剂挥发产生刺激），还可能引发咽炎，导致咽喉疼
痛、干痒、咳嗽等情况。

针对“游泳病”的潜在威胁，邢伟给出了具体防护建议：
——游泳时佩戴专业防水耳塞，减少池水进入耳道；游泳后

及时用干净棉签轻轻擦拭外耳道吸干水分，但不要深入耳道内
部，避免损伤鼓膜。若出现耳痛、耳闷、听力下降等症状，需及时
就医，切勿自行用药延误治疗。

——游泳时可佩戴鼻夹，减少池水进入鼻腔；游泳后用生理
盐水冲洗鼻腔，清除残留的池水和杂质，保持鼻腔清洁。有过敏
性鼻炎病史的人群，游泳前可咨询医生，适当使用预防性药物，
降低发病风险。

——游泳时尽量避免过度嬉戏导致呛水，若呛水后应及时
咳出残水，并用清水漱口。场馆也需注意通风，降低空气中刺激
性气味的浓度。一旦出现咽喉不适，可先通过多喝温水、清淡饮
食观察，若症状持续或加重，需及时就医检查。

快乐假期快乐假期

▲同学记录从北斗导航模型中看到的数据
◀同学们在室外看经纬度位置 本报记者 刘佳鑫 摄
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●●中医夜市问诊中医夜市问诊 实习记者实习记者 翟辉翟辉 摄摄
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●小朋友在比赛游泳 本报记者 鲍娜 摄

●小朋友享受游泳的快乐 本报记者 鲍娜 摄

入伏后入伏后““三伏贴三伏贴””火了火了 市民纷纷来体验市民纷纷来体验

●医生为市民贴“三伏贴” 本报记者 朱旭敏 摄

本报讯（记者 鲍娜）近日，乌兰察布
边境管理支队江岸边境派出所成功帮助
一名失联多年的男子与家人团聚，并妥
善调解一起积压多年的草场纠纷，获得
群众认可。

7月12日，该所民警杨松及队员在
辖区走访时，发现一名男子神情迷茫地
在草原公路旁徘徊。经询问，该男子自
称赵某，无法提供有效身份证件，也说不
清具体住址，仅模糊提及几个老家的地
名。民警随即启动跨区域协作机制，一
边安抚其情绪，一边联系相关地区公安
机关核查身份信息。核查得知，赵某33
年前因家庭琐事离家外出务工，后因通
讯不便与家人失去联系。了解情况后，
民警耐心开导赵某，帮助其解开心结，并
联系上其家人安排了视频通话。7月14
日，在派出所民警的见证下，赵某与阔别
33 年的家人团聚。赵某家人向民警赠
送锦旗表达谢意。

7月23日，该所民警呼雪峰成功调
解一起长达 12 年的草场纠纷。纠纷双
方系姑侄关系，矛盾源于 2013 年嘎查
草场划分时的边界争议。民警主动介
入后，走访嘎查及周边牧民了解情况，
核实当年草场划分细节。在掌握充分
依据的基础上，组织双方调解。调解过
程中，民警明确指出相关法律责任，并
反复沟通协调。最终双方达成和解协
议：姑姑赵某某自愿将自家 105 亩草场
划分给侄子赵某，并赔偿赵某 5000 元
作为道路通行补偿，姑侄二人冰释前
嫌。

江岸边境派出所所长包启明表示，
服务辖区群众是派出所的职责。下一
步，将继续深化走访工作，及时掌握群
众需求，对各类矛盾纠纷坚持法理情结
合原则，尽早介入、妥善处置，努力将矛
盾化解在基层，维护边境地区和谐稳
定。

我为群众办实事我为群众办实事

边境草原的边境草原的““暖心警事暖心警事””

●赵某及家人给派出所送锦旗
由乌兰察布边境管理支队供图


