
俗话说“人教人教不会，事教人一
学就会。”这次，我们便来到了位于商都
县西的中小学生实践基地，亲身体验劳
动的滋味。

一到基地，实践项目就马不停蹄地
开始了——拔草。老师分配好任务后，
把我们全班分成了男女两队，各自负责
一片区域。阳光下，你看，远处田野里，
嫩绿的小草在微风中轻轻摇曳，几只不
知名的鸟儿在天空盘旋鸣叫。我们弯
着腰，手指在草丛间穿梭，草叶偶尔划
过手背，带来一丝丝痒痒的疼。不一会
儿，汗水就浸湿了衣衫，黏糊糊地贴在
背上，大家这才真正体会到了“汗滴禾
下土”的辛劳与真实。

劳动间隙，有同学发现蒲公英，据
说能清热下火，于是大家拔草的同时，
眼睛也像雷达一样搜寻着，生怕错过一
棵。很快，十小袋嫩绿的蒲公英就收集
齐了。看着这些小小的“战利品”，大家
心里都悄悄乐开了花。

草拔完了，我们满载而归，疲惫中
带着一丝满足。

我们乘车前往小海子中小学实践
基地餐厅就餐。车厢里，欢快的歌声和
说笑声此起彼伏，像是为这次劳动之旅
奏响的欢快乐章。

餐厅里，大家围坐在一起，我们伴
着欢快清脆的歌声享用了美味的午餐，
食物似乎也格外香甜。

返程路上，老师提议用早上采摘的
蒲公英包饺子，这个想法立刻赢得了大
家的热烈响应，车厢里瞬间炸开了锅，
兴奋的讨论声此起彼伏。“哇，真的吗？
蒲公英能吃？”“那味道会是什么样呢？”

“太有意思了！”……第二天上午，一场
别开生面的“饺子运动”就此拉开帷
幕。大家分工明确，擀皮的擀皮，包饺
子的包饺子，忙得不亦乐乎。擀皮的同
学擀得有快有慢，有的圆溜溜，有的像

个小飞碟。包饺子的同学更是八仙过
海各显神通，有的同学包的饺子胖乎乎
的，像一个个小元宝；有的同学包的饺
子却总是露馅，急得他满头大汗，逗得
大家哈哈大笑。马老师、张老师两位老
师在同学之间来回穿梭指导着，就像母
亲教儿女初次做饭。教室里充满了面
粉的清香和大家的说笑声，教室外阳光
透过树叶的缝隙洒下来，斑驳陆离。

不一会儿，一个个或圆或方的胖乎
乎的饺子就诞生了。

当热气腾腾的饺子端上桌，大家迫
不及待地品尝起来。咬上一口，先是肉
馅的鲜美，紧接着是蒲公英独特的清苦，
两种味道奇妙地融合在一起，那独特的、
带着一丝清新的味道在口中散开，味蕾
仿佛绽放出花朵，驱散了连日来的疲
惫。那一刻，我们的心里是暖暖的，仿佛
所有的辛苦都被这美味驱散了，大家纷
纷直呼：“好吃！真好吃！”那份满足和快
乐，是任何山珍海味都无法比拟的。

就这样，这次特别的实践之旅画上
了圆满的句号。我们不仅体验了劳动
的辛苦，更品尝到了自己动手带来的快
乐与成就感。这些经历，会像种子一
样，在我们心里生根发芽，助力我们走
向更广阔的未来。

那天晚上，窗外的夜空格外清澈，
一颗明亮的星星格外耀眼，仿佛在为我
们白天的收获和成长，投来赞许的目
光。它那么亮，那么远，静静地挂在天
上，好像在说：“孩子们，你们长大了。”

指导教师：马龑
教师点评：这篇作文写了两个内

容：实践活动“拔草”，以及实践活动的
延续“包饺子”，同学们通过亲身实践，
体会到劳动的辛苦和快乐，这便是成长
的收获吧。全文叙事井然，并尝试以景
衬人、以景衬情，做得很好！

春明小学2003中队 芦君浩

实 践 基 地 之 旅 —— 饺 子 的 味 道

有一种人，他们总是默默无闻，但
却又与我们的生活息息相关，他们就是
最可爱的环卫工人。

有次，我们早早起来去打羽毛球。
天刚蒙蒙亮，东方出现了一抹红，马路
上空荡荡的，只有几辆车驶过这安静的
大街。我看向对面，却惊奇地发现，这
昏暗的路灯下，竟坐着几个环卫工，其
中有一个正在吃饭。

他身上的工作服，油渍一片一片
的，感觉很脏，头上顶着个“鸟窝”，十分
瘦削，就连眼睛也深深地凹陷下去。他
吃着一个普通的白馒头，突然他停了下
来，开始捶打起了胸口，使劲吞咽着，好
像连呼吸也变得急促起来，过了好一会

儿才缓过来，接着吃完又继续拖着疲惫
的身体去干活了。

这一幕让我十分感动。环卫工人们
十分辛苦，那我们为什么还要随地扔垃
圾、随地吐痰呢？我们又怎么能破坏他
们辛辛苦苦换来的成果呢？真不应该，
如果以前我们做得不够好，那么，从今往
后，我们应珍惜他们的劳动成果。

向他们致敬——最可爱的人。

指导教师：范淑珍
教师点评：对环卫工人的神态、动

作描写细腻，很有画面感，有身临其境
的感觉，不禁让人产生了敬佩之情，点
明了主旨：他们是最可爱的人。

最可爱的人
集宁区新世纪小学六年级（1）班 郭炳先
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每当其他同学捧回各种各样的奖
状时，你是否也会为自己的迷茫而心酸
无助？你是否也曾渴望强大，尝试跑
步、篮球比赛、乐高等各种项目，却最终
还是一无所获。

曾经，当看到别人心中有着明确的
目标与方向时，我就像一艘在茫茫大海
中迷失航向的小船，随波逐流，对自己
的价值和志向一片模糊。

直到有一天，我突然意识到，不能
再这样下去了。我在心底问自己：未
来，我究竟要做什么？“东隅已逝，桑榆
非晚。”从那时起，我开始留心周围的一
切，时刻准备着，努力向前，展示自己。

一段时间后，我终于找到了属于自
己的方向——游泳。游泳不仅能让我

放松身心，还能强健体魄。我深知，仅
有兴趣远远不够，还需投入时间，不断
努力提升自己。随着时间的推移，我的
游泳水平提高了不少，也在各个小小的
比赛中获得了一些荣誉。终于，我深切
地感受到了自己的价值和意义。

回首往昔，再看今朝，曾经的迷茫
与困境，都成为了我成长的基石。如今
的我不再迷茫，我为自己的蜕变深感自
豪。继续努力！

指导教师：石新叶
教师点评：文章真实展现了从迷茫

到坚定的成长历程，语言平实，叙事流
畅，主题积极向上，让读者感受到自我
探寻与蜕变的力量。

不再迷茫
集宁区新世纪小学六年级（2）班 樊锦源
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“我的妈妈怎么这么爱骂人？我作
业写不好，骂我！牛津树学不好，骂
我！作业本找不到，也骂我！玩具弄坏
了，还要骂我！我是不是她充话费送的
啊，她好像很讨厌我。”

步步躺在床上在心里嘀咕，胳膊弯
里搂着他心爱的毛绒玩具——小乌龟
托托。

这只小乌龟，是他学牛津树打卡赢
来的。它是熊猫博士的助手，一只可爱
聪明的小乌龟。每天放学，他进门第一
件事就是找托托。每晚睡觉，他都要搂
着托托才能入睡。

“哈哈哈，步步是充话费送的，哈哈
哈……”黑暗中突然传出一个奶呼呼的
笑声，吓得步步一个激灵坐了起来，

“谁，谁，谁在那笑！”他把胳膊中的托托
往紧搂了搂。

“你轻点，你再大力点，就要把我勒
死了！”步步这才反应过来，好像是他怀
里的托托在说话。可是，托托是一只毛
绒玩具，它怎么会说话呢？

步步用双手抱起托托，仔细端详，
试探着问：“托托，刚刚是你在说话吗？”

“是呢呀，是托托在说话呀。”说着，
托托好像对着步步眨了一下眼睛。

步步听到托托说话，吓得差点给托
托扔到床上。

“别害怕嘛，我就是托托，你最喜欢
的托托呀。”托托继续说。

“你是托托？可你怎么会说话！”
“唉，人家是叶公好龙，你是步步好

托托。我就是爱旅行、喜欢吃辣椒的托

托呀。”
“你是活的？”步步有点不敢相信自

己的眼睛，他曾无数次幻想，当他不在
家的时候，托托是不是自己在床上玩，
是不是在想自己。没想到托托真的会
动呢，还会跟他眨眼睛。

“别激动了，我是掉到你身边的小
精灵。大人们看不到我们，只有心地善
良的小孩子才能看到我们。”托托摇晃
圆圆的小脑袋说，“我和托托签订了一
份契约，这样我就能和你在一起了呀。
当然，我可以知道你心里想啥，比如你
刚刚想的你是充话费送的，哈哈哈。”

托托说到这里，步步刚刚眼里的光又
消失了。他的眼圈里还有泪水在打转转，

“唉，也许我真的是妈妈交话费送的。我
实在太差劲了，所以妈妈总是骂我。”

托托小眼睛滴溜一转，说：“步步不
哭！你都多大了，还哭鼻子？我带你出
去玩会，然后再讨论妈妈是不是讨厌你
这个问题，也许还能解开你是不是充话
费送的谜题。”

只见托托抬起毛茸茸的小爪子，对
着步步轻轻比划了一下。步步感到有
刺眼的光，觉得头有些晕，然后发现自
己的小床变得越来越大，枕头也变得越
来越大，大得像山丘。

“走吧，出发！”托托晃着圆圆的脑
袋说。

“去哪？我怎么变这么小——”步
步担忧地望着无边无际的床。

“不用担心，跟我来，带你去精灵的
世界玩。”

“我得睡觉啊，明天还要早起上学呢。”
“放心吧，我早就帮你想好了呢。”

托托面露微笑说：“我们那边时间过得
和你们这边不一样。你在我们那边玩
一年，你们这边也就刚过了几秒钟。你
妈妈不会发现的。”

说着，托托拉起步步的手就往前
走。步步感觉自己脚步轻盈，好像能飞
起来一样。

他跟着托托穿过一个光一样的隧
道，突然眼前变得宽广。这里有好多小

“精灵”，不像是童话书里那种有着透明
翅膀的小精灵。而是，有的是一个可爱
的水杯塔，有的是一条看起来像魔毯的
毛巾被，有的是一棵高大的橡皮树，有
的是一顶毛线织的帽子屋……

这里简直是小朋友的天堂啊！步
步跟着托托在精灵的世界快乐地玩
耍。他们在水杯塔里玩滑梯，在毛巾被
上玩蹦床，在橡皮树上练书法，在帽子
屋里捉迷藏……

玩累了，周围有可爱的蘑菇小房
子，里面有松软的小床，他们就进去睡
觉；玩饿了，周围的植物都可以吃，各种
味道的都有；玩渴了，墙上的水龙头里
可以拧出各种美味的果汁，当然也有白
开水。玩了几天，步步对托托说：“我想
妈妈了，咱们回去吧！”

“不是充话费送的么，怎么想妈妈
了？”托托笑着说。

“嗯，这几天我想了很多。妈妈，她
其实还是爱我的。不然，她不会每天早
起给我做早餐，也不会天天送我去上

学，放假带我去游乐场玩。而且，好像
她不骂我的时候比较多。她之前给我
讲的好多道理，我好像现在想明白一点
了——”步步慢悠悠地说。

“想明白什么了呀？”托托好奇地
问。

“她总说，骂我是因为我的行为和
态度，她讨厌我不认真的行为，也讨厌
我敷衍的态度。其实，我做得好的时
候，她也是夸我的。”步步边想边说。

托托听了步步的话，好像明白了什
么，便领着步步回到自己的小床。

“那么，我就送你回去吧。”托托轻
轻一挥手，圆乎乎的手掌上变出好多爱
心泡泡。步步觉得自己房间的床和枕
头都在变小，而他变得越来越大。

“我终于回家了。可是，现在是晚
上，我得明天再去看妈妈。”他望着窗外
的大月亮，钻进被窝，把托托搂起来。
他想明天和妈妈好好谈一谈，告诉她，
他爱她，他有努力做事，只是没有达到
她的要求。希望她不要再骂他了。想
着想着，他就甜甜地睡着了。

指导教师：娜仁
教师点评：小作者通过与心爱的玩

偶托托在童话世界里畅游，抒解了被妈
妈骂蔫的心情，真是个自我疗“伤”的小
能手呢。读文时，我们不禁深思：小孩子
的成长其实都有自己的轨迹，正确和平
引导会激发他的潜能，无端责骂尽管是
善意的，或许也会把他推向不归的方
向？好家长，还是多夸夸自己的孩子吧！

落入家中的小精灵
集宁区第二实验小学二年级（5）班 刘子嘉

是旧诗新词也补不全的残月，是推
着走向那座名为圆的宫阙。琼楼玉宇，
冠冕堂皇，独你装拣杏花寂寞寒鸦。

——题记

写下这个题目时，的确觉得有几分
荒唐。可细细想来，却也并不觉得奇
怪。相反，它像是一个更鲜活、更自由
的故事。

小时候，我也曾幻想成为许多角
色——挥毫泼墨的文豪，腹有诗书的
作家；清辉皎洁的明月，潇洒自在的清
风……一切你所向往的，我都曾渴望
过。但后来，随着阅历的增长，我才明
白，与其成为别人，不如成为自己。在
追寻梦的路上，我唯独忽略了最该认识

的人——自己。
我是我自己。在我的笔下，我是仰

天长笑、畅饮美酒、笑谈“我辈岂是蓬蒿
人”的李太白；亦是策马扬鞭、横扫边
疆、一剑定天下的霍去病；还是手抚琵
琶、含蓄悠悠、“弦弦掩抑声声思”的白
居易，将这一生不得志诉诸琴音之间。

我既是破晓时分静观海棠花开的少
年，也是夜深人静独赏星辰流转的旅人。

我钟情于题诗作赋，热衷于记录生
活。闲暇时，常与好友漫步操场，远眺
天际霞光，听归巢昏鸦啼鸣，不由感叹

“长天一色”的壮丽；独处时，唯爱静坐
林间，看阳光透过叶隙洒落斑驳光影，
指尖沾满温柔的日光，空气中仿佛散发
着淡淡的花香。

或许，这是夏写给世界的情书，盛
大而明媚。我愿在万花丛中翩跹，在百
草园里嬉戏，聆听秋日枫叶的私语，感
受冬日飞雪的低吟。

我愿成为我自己——成为风格多变
的我，成为无拘无束的我，成为不被定义
的我。我不甘被标签束缚，不愿被规则
框定。我不是同时代千篇一律的玫瑰，
而是属于自己的月季。我要展开创新的
翅膀，挣脱枷锁，走出沉沦，永远燃烧！

我本是高山，而非溪流。我要俯瞰
群峰沟壑，傲然独立于天地之间。做一
朵凌霜绽放的雪花，任凭风雨潇潇，也
要怒放枝头。哪怕世人指指点点，春来
之时，自有满城芳菲为我盛开！

历史总是在跌宕起伏中前行，它不

会因我的一次肆意而停步。时间不等
人，但在茫茫车轮滚滚中，我愿留下一
抹独特而张扬的色彩！

如果能重来，我依然会选择这个
题目。因为我本就是我自己，我就是
我自己。

指导教师：范学峰
教师点评：这是一篇充满诗意与哲

思的佳作。作者以丰富的想象力和深
厚的语言功底，表达了对“自我”的深刻
思考与坚定认同。文章构思新颖，情感
真挚，既有古典韵味，又彰显个性风采，
展现了新时代青少年独立、自信的精神
风貌。希望小作者继续保持对文字的
热爱，在追寻自我的道路上勇敢前行。

假如我是我自己假如我是我自己
察右前旗平地泉中学2306班 贾嘉钰
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新世纪小学操场后面的小花园真美。
小花园里盛开着各种各样的花朵，有美丽的菊花，有向

着太阳微笑的向日葵，还有红艳艳的玫瑰。菊花的品种特别
多，白的，黄的，紫的，绚丽多彩，那一片片花瓣汇聚在一起，
像绽放的烟花，漂亮极了！

向日葵就更有趣啦，那一个个金色的圆圆的向日葵在风
中跳舞，开了花的向日葵笑盈盈地向太阳公公问好，好像在告
诉人们：只要面对着阳光努力向上，生活就会变得美好。

这就是我们学校的小花园。

指导教师：吕凤英
教师点评：《这儿真美》聚焦新世纪小学小花园。对菊花、

向日葵等花朵描写细致，巧用比喻、拟人修辞，使景物鲜活。
观察细致，描写生动，情感真挚，是一篇优秀的写景小作文！

这儿真美
集宁区新世纪小学三年级（1）班 黄兆林
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欢迎全市各中小学校教师与我们联系，推荐您
眼中的优秀作文、绘画和手工作品。作文要求：内容
健康积极，主题鲜明，有新意，有文采，并需附有教师
点评；绘画和手工作品要求：拍来的作品图片须端正
清晰，美观大方。

投稿邮箱：375641265@qq.com
投稿微信：zmb-2333
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今天中午，那辆晃晃悠悠的炒冰车又停在了杨树的阴影
下，喇叭“嘶——”发出刺耳的声音。紧接着一声“卖炒冰，卖
炒冰啦！”一群孩子高兴地一拥而上，一手递钱，一手接过炒
冰大口大口挖着吃，无比满足。

在夏树摇曳的阴影中，我不可避免地想到童年，那是一
个不为人知的炎热夏日。

下午五点，准时放学，我总会以最快的速度到家。回家
后站在门口的台阶上远远地眺望。当那辆炒冰图案的蓝色
小车慢悠悠驶过时，爷爷总会追在我后面，我飞奔在车子前
准确无误地说：“草莓沙冰加酸奶球！”一元一杯的甜丝丝的
冰以及爷爷毫无底线的纵容，让我无论在什么时候回忆那段
日子，都能想到那碗炒冰的味道，心内涌动欢乐和神往。这
味道是甜香的，我常常把如此心动的甜蜜与那份纯粹的期
待，当作一天生活的总动力。这虽然是记忆中的一件小事，
却是我夏日里最生动的欢愉。

如今，炒冰车没有变，炒冰也没有变，但早已物是人非。
慈祥的老爷爷变成精明的商贩，除此之外最大的变化大概就
是一元一杯的冰变成两元吧。夕阳把影子拉得很长很长，带
着落日的昏黄。树叶聒噪地翻动，路标镀上了温暖的光，那
时的我啊，还很小，没有忧愁与烦恼，最大的幸福就是坐在台
阶子上，晃动着腿，吸着炒冰消磨时光……

好在时光漫长，记忆悠久，让我得以重温一段小有遗憾
的幸福时光。

指导教师：郑荣
教师点评：“回忆的时光总是慢慢的，甜甜的，那是童年

的旋律，也是童年的味道！”

记忆中的炒冰车
商都县第二中学2406班 郑好好
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在我的记忆长河里，有许多难忘的事，就像一颗颗闪亮
的星星。但最令我难以忘怀的，是那次学校组织的拔河比
赛。

比赛那天，阳光明媚，同学们个个精神抖擞，早早地来到
操场集合。操场上热闹非凡，加油声、呐喊声此起彼伏。比
赛即将开始，我们班的参赛队员们摩拳擦掌，跃跃欲试。他
们紧紧地握住绳子，双脚像钉在地上一样，眼神中透露出坚
定的决心。

随着一声清脆的哨响，比赛正式开始。双方队员都使出
了浑身解数，拼命往后拉。我们班的同学脸涨得通红，额头
上青筋暴起，嘴里还喊着整齐的口号：“一二，加油！一二，加
油！”绳子中间的红布条一会儿向我们这边移动，一会儿又向
对方那边偏移，比赛进入了白热化阶段。场下的同学们也不
甘示弱，大声地为自己班级加油助威。有的同学激动得跳了
起来，有的同学嗓子都喊哑了。

就在我们快要坚持不住的时候，班主任老师大声喊道：
“同学们，坚持住！团结就是力量，我们一定能赢！”听到老师
的鼓励，我们班的队员们仿佛充满了力量，齐心协力，一鼓作
气，终于把绳子拉了过来。“我们赢啦！我们赢啦！”同学们欢
呼雀跃，兴奋地拥抱在一起，喜悦的泪水夺眶而出。

通过这次拔河比赛，我明白了团结就是力量的道理。无
论遇到什么困难，只要我们团结一心，勇往直前，就一定能够
战胜困难，取得成功。这真是一次令人难忘的拔河比赛啊！

指导教师：尹桃
教师点评：文章按照拔河比赛前、比赛中、比赛后的顺

序，清晰地叙述了整个事件，情节连贯，让读者能很好地感受
到比赛的全过程。同时描绘了场下同学加油助威的场景，使
比赛画面极具画面感和紧张感。结尾通过这次比赛得出“团
结就是力量”的道理，升华了文章主题，展现了小作者从活动
中获得的成长与感悟。

难忘的一次拔河比赛
兴和县福瑞小学五年级（1）班 张海洋


