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走进乌兰察布市中医蒙医综合医院
五疗药浴科，热气裹挟着草木气息扑面
而来。各色药材在煎药锅中翻腾着，见
证着“五味甘露药浴疗法”如何在现代诊
疗室里焕发生机。

“五味甘露药浴不是普通的热水
澡。”五疗药浴科科室负责人李军说，“每
位患者都要通过号脉精准辨证，根据体
质和病情开具个性化药方。”药材的处理
工序极为考究，需提前浸泡6到8小时，
经历“三煎三滤”的萃取过程，确保药效
充分释放。李军指着操作区说：“两个大
锅熬制基础药汤，旁边的小锅用于个性
化药方熬制，这一大一小，印证着‘一人
一方’的诊疗理念。”进行药浴时，要先淋
额肩，再坐浴至腰，最后缓缓躺下。药浴
时间为25至30分钟，可根据患者耐受度
分次进行，确保逐步适应药效。这种分
阶段、渐进式的疗法，既体现了传统医学
的智慧，又融合了现代医学对人体适应
性的科学考量。

即便是药渣，也被赋予“二次生
命”。李军拿起一个布袋说：“不少关节
痛患者，药浴后希望将药渣再次利用，于
是，我们用布袋将药渣装起来制成热敷
包。药浴由表入里，热敷定点渗透，内外
协同，效果更好。”正接受热敷的李大爷
满意地说：“这药汤泡完浑身松快，膝盖
再敷上热腾腾的药渣包，老寒腿感觉舒
坦多了。”

“三伏天是一年中药浴效果最好的
时候。此时天地阳气鼎盛，人体毛孔最

大限度地张开，药物穿透力倍增，正是祛
除体内沉积寒湿的黄金期。”李军表示，
这与中医冬病夏治、春夏养阳的思想不
谋而合。

这种古今智慧的共鸣在脑病科医生
罗丹那里同样有效。“三伏天阳气旺而湿
气重，是排寒除湿的好时机。”为患者敷
贴三伏贴的罗丹解释，“此时毛孔开放，
皮肤对热性药物的吸收效率变高，是防
治鼻炎、哮喘、慢性支气管炎等冬季易发
病症的最佳时机。”

在蒙医整骨科，科室主任吴小明的
诊疗方式独具一格。含一口药酒，化为
细雾喷向患者患处，伴随清亮的哨音，专
业手法让患处精准复位，蒙医喷酒疗法
令人惊叹。刚接受完喷酒治疗的张大娘
活动着肩膀，惊喜地对记者说：“吴大夫
哨子一响，我还没反应过来呢，肩膀‘咔
嚓’就归位了。喷上药酒的地方热乎乎
的，真没怎么感觉疼。”当记者好奇哨声
的玄机，吴小明笑着说：“哨声响起的瞬
间急速复位，患者的注意力被哨音吸引，
痛觉便奇妙地减轻了。”这种诊疗智慧，
恰恰体现了医生对患者就医体验的关
照。记者还了解到，吴医生每周一、三、
五在乌兰察布之夜街区进行义诊，帮助
大家解决健康问题。

从药浴的氤氲到三伏贴的温热再
到蒙医喷酒疗法的哨音，乌兰察布市
中医蒙医综合医院以传统医学为根，
以现代科学为翼，全面守护群众身体
健康。

传统疗法成健康新宠传统疗法成健康新宠

夜幕降临，乌兰察布之夜街区
灯火璀璨，人潮涌动。在这片充满
烟火气的夜市中，一家名为“鹊堂
羽坊”的中药养生茶饮店铺格外引
人注目。这家由乌兰察布市中医
蒙医综合医院开设的特色店铺，巧
妙融合了传统中医药文化与现代
茶饮潮流，不仅成为夜市里的网红
打卡点，更让健康养生体验以贴近
生活的方式走进大众视野。

走进“鹊堂羽坊”中药养生茶
饮店铺，古色古香的中式装修风格
与现代科技元素相得益彰。原木
色柜台两侧，一边是整齐陈列的各
类茶饮包，另一边则是充满科技感
的智能检测区，吸引了不少顾客驻
足体验。

据了解，店内的茶饮主要分为
体质茶和体症茶两大类。茶饮配
方由专业的中医师团队研发，遵循
药食同源的理念，兼顾功效与口
感，精选天然食材。其中，体质茶
系列依据中医体质分类，专为气
虚、阴虚、阳虚等不同体质人群调
配。例如，针对气虚体质设计的

“参芪能量茶”，添加了人参、黄芪
等药材，补气提神；而体
症茶系列则针对常见
的健康问题，如失
眠、湿气重、脱发
等，提供针对性
的 调 理 配
方。例如，

针对脱发、白发困扰人群推出的
“一头黑瀑茶”，特别添加了茯苓、
蒲公英、桑葚等药材，具有养发护
发的功效。

“想要找到最适合自己的茶饮
吗？可以先做免费的体质辨识检
测。”店员戴珺热情地引导顾客来
到智能检测区。在这里，AI舌面仪
和脉诊仪可帮助顾客快速检测相
关数据。

“整个过程只需几分钟就能帮
您制定个性化的茶饮清单和养生
方案。”店员戴珺一边操作设备一
边向顾客耐心解释，“AI舌面仪通
过高清摄像头拍摄您的舌象和面
部图像，30秒内即可生成包含体质
分析和茶饮推荐的报告。同时，这
款脉诊仪会通过传感器模拟中医
把脉，生成专业报告，报告内容包
括您的脉象特征分析、体质辨识结
果、健康状态评估等专业数据，还
会根据您的体质给出针对性的运
动、饮食和养生调理建议。最后，
我们会综合这两份检测结果，为您
推荐最适合的茶饮。”

这种将传统望闻问切的诊断
方法与现代科技完

美结合的方式，
让每位顾客

都能获得
专 属

的

健康养生方案，让普通人也能看懂
自己的身体状态。

刚刚完成检测的李女士一边
查看结果一边说道：“原来我是阳
虚体质，难怪我一年四季都怕冷。
系统推荐的这款‘苁蓉暖阳茶’真
贴心，里面含有的肉苁蓉、龙眼肉
这些温补药材正好对症。现在科
技真方便，逛街时就能做检测，这
样的健康服务真正融入了我们的
生活，让养生变得轻松又自然。”

在休息区，来自北京的游客王
女士向记者分享道：“最近天气炎
热，整个人都没什么食欲。这款

‘夏洛乌梅饮’，山楂和陈皮的搭配
特别开胃，酸甜适中。喝了几天
后，整个人都感觉清爽了不少。而
且店铺还提供茶饮包邮寄服务，我
特意多订了几份茶饮包，准备让家
人也体验下地道的消暑佳品。”

凭借科学个性配方与专业检
测的双重保障，“鹊堂羽坊”中药养
生茶饮店铺赢得了越来越多消费
者的青睐。在这里，健康养生不再
是遥不可及的概念，而是一杯触手
可及的中药养生茶饮，用最日常的
方式满足每个人的健康需求。

如今，健康不再是抽象的概念
或遥远的追求，它化身为一次身心
舒畅的特色疗法、一套精准的减重
方案、一杯量身定制的中药养生茶
饮，悄然融入市民生活的点滴之
中。健康之道，根植于传统，服务
于当下，更将照亮未来。

中药茶饮中药茶饮：：传统智慧的现代养生选择传统智慧的现代养生选择

随着社会经济快速发展和生活方
式的变革，高热量饮食、久坐少动和
不规律作息正悄然改变着人们的体
质。目前，体重异常特别是超重和肥
胖问题，已从单纯的体形困扰逐渐演
变为影响国民健康的重大公共卫生
问题。由此引发的心脑血管疾病、糖
尿病等慢性病负担日益加重，严重威
胁着人们的生命健康与生活品质，亟
须引起全社会的高度重视和系统性
应对。

面对这一严峻的健康挑战，2024年
6月，国家卫生健康委员会等16个部门
联合印发了《“体重管理年”活动实施方
案》。方案提出，要发挥中医药对体重
管理的技术支撑作用。进一步推广体
重管理中医药适宜技术，为各类人群提
供中医体质辨识和包括饮食调养、起居
调摄、运动保健等在内的中医药保健指
导服务。研究制定妇女、儿童青少年肥
胖治未病干预指南。

在这一政策背景下，乌兰察布市中
医蒙医综合医院在今年3月设立了减重
门诊，为饱受体重困扰的群众带来了科
学减重的希望。

作为乌兰察布市首家减重门诊，该
门诊采用初诊评估、制定中医（蒙医）特
色诊疗方案、疗效跟踪与调整、随访管
理的全周期诊疗模式。通过专业体质
辨识、代谢指标检测等全面评估患者状
况，并根据个体差异制定个性化减重方
案。在治疗手段上，减重门诊深度融合

中药（蒙药）内服调理、针灸、放血、穴位
埋线、蒙药药浴、蒙古箱灸、黄油诺哈拉
呼疗法等中医（蒙医）特色诊疗方案，形
成了一套内外兼治、标本兼顾的综合干
预体系。

与此同时，减重门诊还为患者推荐
中医（蒙医）食疗食谱，如中医药膳粥、
蒙医“三根”平衡餐等，并建议患者练习
八段锦、蒙医甘露养生操等运动，帮助
其养成健康的生活习惯。

开诊以来，减重门诊已帮助许多患
者实现了健康减重。产后妈妈王女士
分享道：“生完孩子后，我尝试了各种减
肥方法，体重一直降不下来。在这里，
医生为我制定了一套包含穴位埋线、饮
食指导和运动建议的个性化方案。经
过一段时间的治疗，我已经瘦了 4 斤。
更让我惊喜的是，现在每天都精力充
沛，晚上睡眠质量也变好了，真是太开
心了！”

乌兰察布市中医蒙医综合医院减
重门诊负责人邓宇奇向记者介绍：“每
个人的体质不同，引发肥胖的原因也多
种多样，因此我们根据患者的身体条
件、生活习惯与减重目标，量身定制减
重计划。我们的目标不仅是帮助患者
减重，更要改善其整体健康状况，提高
其生活质量。”

未来，乌兰察布市中医蒙医综合医
院减重门诊将继续优化诊疗方案，帮助
更多人实现科学减重，助力提升全民健
康水平。

体 重 减 负体 重 减 负 健 康 加 分健 康 加 分 随着现代生活节
奏加快，健康的重要性
日益凸显。在乌兰察
布市中医蒙医综合医
院，五味甘露药浴、三
伏贴、蒙医喷酒疗法等
传统诊疗手段与科学
减重、中药养生茶饮等
创新项目协同发力，为
市民提供全方位、个性
化的健康管理方案，成
为群众追求身心平衡
的“健康驿站”。
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