
●●执行执行““作战任务作战任务””向堡垒出发向堡垒出发 实习记者实习记者 张玥张玥 摄摄

●●教官指导孩子模拟穿越教官指导孩子模拟穿越““火线火线”” 实习记者实习记者 张玥张玥 摄摄

●●青少年志愿者与社工一起捡垃圾青少年志愿者与社工一起捡垃圾 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄

●●工作人员为老人拍照工作人员为老人拍照
本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

本报讯（记者 李梦娜）“田大
爷，我们来看您啦！祝您建军节

快乐！”在建军节来临之际，集
宁区虎山街道的工作人员带

着精心准备的慰问品，敲
开了 83 岁老兵田根华的
家门。

当工作人员问起他
的军旅生涯时，田根华
老人打开了话匣子。他
颤巍巍地翻出相册，指
着一张穿军装的黑白照
片，眼里瞬间亮起了光：

“这是我刚入伍时拍的，在
部队待了整整 20 年。”老人

摩挲着照片里年轻的自己，声
音里满是自豪。

聊到兴头上，工作人员提议：
“大爷，我们给您拍一张穿军装的照片

吧，回头装裱好给您送过来。”老人连忙
让家人取出压在箱底的旧军装。虽然
领口有些褪色，袖口磨出了细边，但帽
子上的徽章依旧鲜亮。工作人员细心
地帮老人系好风纪扣、整理好衣角，田
根华下意识地挺直腰板，眼神里重现了
当年的英气。“看这里，大爷笑一笑。”随
着快门声响起，这一瞬间被定格成珍贵
的影像。

离开田根华家，工作人员又来到82
岁的李富宽家中。老人正坐在阳台上
晒太阳，见工作人员来访，连忙起身迎
接。接过慰问品时，李富宽感慨道：“退
伍这么多年了，党和政府依然惦记着我
们，时不时来看望，还送来这些东西，我
打心底里感动。”他指着身旁的纪念章
笑着说：“虽然退役多年，但每次想起在
部队的日子，就觉得浑身有劲儿。”

除了走访老兵，工作人员还带着特

殊的“荣誉”，分别来到现役军人何文
慧、李昊龙的家中。“恭喜恭喜！李昊龙
同志在部队立了三等功，这是他的立功
喜报！”当工作人员将烫金的喜报和慰
问金送到李昊龙家人手中时，一家人激
动得红了眼眶。李昊龙的母亲反复抚
摸着喜报上的字迹，哽咽道：“能为国家
作贡献，是全家的骄傲。一定告诉孩
子，家里一切都好，让他在部队安心服
役，多立新功！”

“无论是退役老兵还是现役军人、
军属，都是我们街道的‘宝’。”虎山街道
武装部部长王晨光表示，“老兵们用青
春守护家国，现役军人在岗位上续写荣
光，我们能做的，就是把党和政府的关
怀实实在在送到他们身边。今后，街道
会持续做好拥军优属工作，让‘尊崇军
人、关爱军属’的氛围越来越浓，让他们
真切感受到温暖与敬意。”

建军节前访老兵、送喜报，这份关怀很实在

听老兵故事听老兵故事
做红色传人做红色传人

□本报记者 鲍娜 徐楠

八一建军节临近，98岁的巩平坐在
客厅里，指尖轻抚过相框里那张褪色的
老照片。1954年的影像中，青年军人眼
神如炬，洗得发白的军装挺括如松。
老人浑浊的眼眸忽然亮起，仿佛顺着
时光的纹路，又走回了七十多年前的
烽火战场。

1928年生于山西平鲁的巩平，17岁
那年作出了改变一生的决定。“日本人侵
略家乡，庄稼烧了，房子毁了，乡亲们死
的死、逃的逃。”谈及参军缘由，巩平的声
音轻轻发颤，“夜里躺在炕上，听着远处
的枪声，心里像揣着团火——不把他们
赶出去，咱老百姓就没有活路。”

趁着夜色离家的巩平，一路风餐露
宿寻找着抗日队伍。在邻县见到招兵的
八路军时，他攥紧冻得通红的拳头，带着
浓重的乡音立下誓言：“我要跟着共产
党，把日本人打跑！”这份滚烫的初心，成

了他此后漫长岁月里的精神坐标。
在县独立游击队当侦察员的日子，

是刻在他骨头上的记忆。每次潜入日军
据点，都是与死神的擦肩。他至今记得
那个 15 岁的小战友——只因脚步稍重
被敌人发现，瞬间倒在血泊里。“我躲在
柴草垛里，听着日军的狂笑，指甲掐进肉
里都没知觉。”老人垂下眼睑，声音低得
像在耳语，“队长得知消息，四十多岁的
汉子捶着胸口哭，举着枪吼着要报仇。
那哭声，我记了一辈子。”

艰苦的岁月里，稀得能照见人影的
小米粥是常态，带点油星的烩土豆已是
奢望。“可没人叫苦。”巩平忽然抬高声
音，眼里闪着光，“大家心里都憋着一股
劲：把侵略者赶出去，让娃们能安稳上
学，让老百姓能踏实种地。”

从抗日战场到解放战争，巩平的青
春在硝烟中淬炼。如今看着冰箱里的新
鲜菜、衣柜里穿不完的衣裳，老人总念
叨：“这日子，比过年还好。”女儿巩瑞雪
说，父亲一生话少，却总在夜里对着窗外
的万家灯火发呆，“他说，这灯光里，有牺
牲战友的份。”

“父亲常跟我们讲，他是替战友们
看这好日子的。”巩瑞雪记得，父亲总对
孙辈说：“你们能坐在窗明几净的教室

里读书，能在公园里跑着玩，都是前人
用命换的。”老人的话语朴实，却像一粒
种子，在晚辈心里扎下根：珍惜当下，不
负先辈。

阳光透过窗棂，照在老人布满皱纹
的脸上。他轻轻抚摸着胸前的纪念章，
那里刻着岁月的重量，也映着一颗永不
褪色的初心。

●●巩平展示革命军人证明书巩平展示革命军人证明书 本报记者本报记者 鲍娜鲍娜 摄摄

98岁抗战老兵巩平：烽火岁月砺初心 八一寄语寄深情

本报讯（记者 鲍娜 徐楠）7 月 29
日，首都师范大学6名学生组成的暑期
社会实践团走进乌兰察布市，开展了一
场兼具历史厚重感与现实教育意义的实
践活动。

当天上午，实践团一行走进集宁战
役红色纪念园。在讲解员的引导下，学
生们依次走过集宁战役纪念馆、纪念广
场、胜利广场等区域。作为我市重要的
红色教育基地，这里承载着解放战争时

期的烽火记忆。纪念馆内，珍贵文物、翔
实文献与生动场景复原，全方位呈现集
宁战役的背景、经过与意义。从战前谋
划到浴血拼杀，再到胜利会师，每一件展
品、每一段讲解，都让学生深切体会到革
命先辈舍生忘死的大无畏精神。“看到破
旧武器和染血军装，才真切明白‘胜利来
之不易’的分量。”实践团学生彭飞感慨
道，“先辈们用热血换来的和平，我们必
须铭记传承。”

下午，实践团先后来到98岁抗战老
兵巩平家中，及退役军人雷景斌的工作
单位。

在集宁区阳光颐园小区，巩平老人
见到学生们，缓缓拿出珍藏的老照片、军
功章与革命军人证明书，目光中满是对
往昔的追忆。“当年参军南征北战，条件
再苦，大家都憋着劲要把侵略者赶出去，
让老百姓过上好日子。”老人的讲述将时
光拉回战火年代，从华北战场的枪林弹
雨到解放战役的艰苦卓绝，回忆起战友
并肩作战、轻伤不下火线的热血瞬间，也
提及战斗间隙相互扶持的温情片段。讲
到动情处，老人声音颤抖着说：“牺牲的
战友太多了，他们连名字都没留下，可功
劳该被记住！”

学生们围坐聆听，默默记下这段历
史。“巩爷爷的故事让我们感受到历史的
鲜活与厚重。”实践团学生王青圆说，“和

平年代虽无需直面战火，但这种为家国
奉献的精神永远值得学习。”

在退役军人雷景斌的单位，他带领
学生参观了退役军人自筹的部队文化用
品展馆。虽退役多年，雷景斌始终以军
人标准要求自己，践行“退伍不褪色”誓
言。他分享了军旅生涯与退役后生活：

“部队锤炼的意志与担当，退役后无论身
处何岗都不能丢。”从参与社区志愿服务
到协助国防教育宣传，他用行动诠释退
役军人的家国情怀，勉励学生：“年轻人
要多了解历史，传承红色精神，把个人成
长融入国家发展。”

互动环节中，学生们围绕战争细节、
精神传承等问题踊跃提问，现场气氛热
烈。实践团学生宋欣云表示：“此次乌兰
察布之行是难忘的‘精神洗礼’。我们要
把学到的带回学校，用实际行动传承红
色精神，讲好双拥故事，以青春之力为国
家建设添砖加瓦。”

乌兰察布市退役军人事务局双拥办
负责人郭丽峰表示，此次实践活动是红
色教育与双拥工作融合的生动实践。

“通过参观红色纪念园、对话老兵与退
役军人，让年轻一代直观感受历史、汲
取力量，既是对先辈的致敬，也是双拥
精神传承的重要方式。未来将搭建更
多平台，让红色基因与双拥传统在新时
代熠熠生辉。”

●暑期社会实践团参观集宁战役纪念馆 本报记者 鲍娜 摄

青春对话烽火岁月青春对话烽火岁月 首师学子乌兰察布红色实践行首师学子乌兰察布红色实践行
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本报讯（实习记者 张玥 翟
辉）为了培养孩子们的爱国情感、
提升意志力与团队协作能力，7 月
31 日，由集宁区总工会、集宁区团
委主办，前进路街道宏伟社区协
办，红色传承志愿者协会承办的

“工会托举希望，暑假快乐启航”国
防教育红色研学活动在来家地革
命遗址举办。

活动伊始，孩子们参观了炮弹、
子弹等旧物，近距离接触历史实物，
一件件珍贵的革命文物、一幕幕感
人的战斗场景，让在场的每一个人
深刻感受到革命先辈的坚定信念和
牺牲精神。紧接着孩子们执行“作
战任务”，向堡垒出发。途中搀扶

“伤员”到医疗站进行包扎救治，切
身感受生命的可贵与不放弃的精

神。最后发动总攻时，孩子们穿过
“火线”成功攻下堡垒，在体验胜利
喜悦的同时，深刻体会到了革命先
辈战斗的艰辛，锻炼了团队协作能
力和意志力。

“我们现在的幸福生活来之不
易，一定要传承好红色精神，铭记历
史，努力学习，报效祖国，争做新时
代接班人！”小朋友包帆说。

集宁区总工会党组成员安鑫表
示，此次国防教育红色研学活动，通
过实物参观与情景体验相结合的方
式，让孩子们在沉浸式感受中触摸
历史温度、传承红色基因。未来将
继续联动开展此类活动，为孩子们
搭建更多了解历史的平台，助力他
们在红色文化的浸润中茁壮成长，
肩负起新时代的责任与使命。

本报讯（实习记者 翟辉）近日，察右
后旗白音察干镇社区卫生第一服务中心
的医护人员带着专业设备来到辖区朝阳
敬老院，为这里的老人们开展了一场针
对性强、服务贴心的健康体检活动，让老
人们足不出院就能享受医疗服务。

为了让体检更贴合老人需求，社区

卫生服务中心在活动前专门与敬老院工
作人员沟通，详细了解了老人们的年龄
结构、日常健康状况以及常见的慢性疾
病等信息，并精心制定了血压测量、心电
图、腹部B超等基础检查以及大生化、血
常规等能全面反映身体机能的体检项
目，确保全方位掌握老人们的健康状
态。医护人员还认真记录下每位老人的
各项健康数据，并针对发现的高血压、糖
尿病等慢性疾病，现场给予个性化的健
康指导，叮嘱他们按时服药、合理膳食。

在体检过程中，医护人员分工明

确、默契配合。考虑到部分老人行动不
便，医护人员主动上前搀扶，全程陪同
完成各项身体检查。对于听力不佳的
老人，他们凑近了放慢语速耐心交流。
面对老人们提出的“吃什么对血糖好”

“这些药该怎么吃”等问题，医护人员都
一一细致解答，用通俗易懂的语言普及
健康知识。

白音察干镇居民王世明说：“不出
门就能做全面的检查，医生还说得这么
明白，真是太方便了。”

活动结束后，社区卫生服务中心为老

人们建立了专属健康档案，后续将根据体
检结果定期跟进，提供持续的健康管理服
务，让老人的晚年健康更有保障。

社区卫生服务中心主任付志强表
示：“此次免费体检活动是社区卫生服
务中心与敬老院深化医养结合的具体
实践，不仅让老人们足不出院就能享受
专业的医疗服务，更增强了他们的健康
意识。下一步，我们将继续加强合作，
定期开展健康讲座、义诊等活动，为辖
区老人提供更便捷、优质的养老和医疗
服务，让老年人的生活更有保障。”

我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事

送医上门 为敬老院老人定制健康“体检套餐”

本报讯（记者 朱旭敏）近
日，集宁前进路街道解放社区
的嘉苑小区里跃动着一群“小
精灵”——二十多个身着统一
志愿者马甲的青少年，正踮
脚、弯腰、伸手，像在草丛里寻
宝般搜寻着垃圾。这是解放
社区新时代文明实践站组织
的“捡拾垃圾净环境，文明志
愿我先行”暑假青少年志愿服
务活动现场，孩子们的身影成
了盛夏里最鲜活的风景线。

活动当天，青少年志愿者带
着垃圾袋、垃圾夹和手套，分成
小组前往嘉苑小区和烟草楼车
棚。别看他们年纪小，做起事来
却有模有样：他们蹲下身，仔细
捡拾角落里的废纸、塑料袋、烟
头等垃圾，哪怕是藏在草丛里的
小碎屑也不放过。烈日下，孩子
们的额头渗出汗水，却丝毫没有
放慢手中的动作，分工协作间透
着一股认真劲儿。经过几个小

时的忙碌，小区道路变得干净整
洁，原本散落垃圾的角落恢复了
清爽，整体面貌焕然一新。

“以前没注意过，原来草丛
里藏着这么多垃圾。”12岁的志
愿者李雨桐擦了擦汗，举着装
满垃圾的袋子说，“现在亲手把
它们清理掉，看着小区变干净，
特别有成就感。以后我不仅自
己不乱扔垃圾，还要提醒爸爸
妈妈一起爱护环境。”

10岁的王浩宇则对“责任”
有了新理解：“以前总听老师说

‘环保人人有责’，今天才真正
明白啥意思。刚才有位奶奶夸
我们把车棚打扫得像新的一
样，我突然觉得，原来我们小孩
也能做这么有意义的事！”

此次活动不仅让社区环
境得到改善，更在孩子们心中
播下了环保的种子。解放社
区工作人员表示，未来将继续
开展多样化志愿服务活动，鼓
励更多青少年和居民参与社
区建设，让“共建共享”的理念
扎根人心，共同守护干净整洁
的生活家园。

践行绿色发展践行绿色发展
保护生态环境保护生态环境

激发教育新活力激发教育新活力

公益课堂走进革命遗址
培养孩子爱国情怀
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