
●火山景观 本报记者 刘佳鑫 摄

●●游客在火山上拍照打卡游客在火山上拍照打卡 本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

本报讯（记者 马佳敏）8月2日，以
“ 哪 儿 凉 快 去 哪 儿 ”为 主 题 的 暑 超
2025—乌兰察布首届“草原红星杯”京呼
集三地足球邀请赛激情开赛。本次赛事
由乌兰察布市足球协会指导，集宁区足
球协会主办，集宁红星足球俱乐部协
办。来自北京市、呼和浩特市、集宁区的
8支队伍、百余名队员，利用周末相约乌
兰察布，将在两个活动日进行10场友谊
交流赛，用激情角逐点燃夏日。

随着裁判哨响，比赛正式开始。球
员们在绿茵场上奔跑、传球、射门，充满
力量与激情。观众呐喊助威声愈发高
涨，将现场气氛推向高潮。

来自呼和浩特踢球者俱乐部的巴特
尔带着儿子伊立奇前来参赛。受爸爸影
响，伊立奇也喜欢上了足球。小家伙兴
奋地说：“我喜欢足球，踢球能充实假期、

锻炼身体。我很喜欢乌兰察布，这里非
常凉快，风景也很美。”巴特尔告诉记者，
带孩子参赛不仅为让他感受足球魅力，
也想让他领略不同城市风采。这里凉爽
的气候、便捷的交通、专业完善的运动场
地和特色美食美景，对我们体育和旅游
爱好者来说，是最诚挚的关怀。

“以前总觉得‘哪儿凉快去哪儿’是
句带着点调侃的玩笑话，可当真正站在
乌兰察布这片清爽的绿茵场上，才深刻
领悟到，这简直就是为这场夏日足球盛
宴量身定制的主题！”来自北京参赛队员
郭见卓站在乌兰察布市体育场，望着眼
前在清凉微风中奔跑拼抢的球员们，不
禁发出感慨。

据集宁红星足球俱乐部会长刘润
宏介绍，此次足球邀请赛是以足球为
纽带，促进三地文化交流，汲取经验加

快发展乌兰察布本地足球事业，同时
也希望能让参赛球员感受乌兰察布的
清凉舒爽、爱上乌兰察布。未来，希望
将赛事拓展成为一项全国性“跟着赛

事来旅行”的草原避暑邀请计划，并根
据不同运动项目特点和参与人群需
求，推出优质体育旅行与全民健身四
季行动计划。

乌兰察布首届“草原红星杯”开赛
京呼集三地球队共享清凉足球盛宴

●比赛中球员互相角逐 本报记者 马佳敏 摄
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坐上火车看火山！
“火山号”旅游专列开启草原旅游新体验

本报讯（实习记者 杜林檐）“噔
噔噔噔……列车已到达乌兰察布
站。”近日，伴随着模拟高铁到站的提
示音，乌兰察布市文化馆的舞蹈室
内，乌兰察布市文化馆免费开放爵士
舞班的学员，跳起了自编自演的舞蹈

《杭州——乌兰察布》，这群身着青粉
衣裙的姑娘们满目不舍，与“观众”挥
手告别。

舞蹈《杭州——乌兰察布》以
G3754 列车开通为背景，再现了两
地文化。舞蹈前半段，学员们化身

游于西湖的青白蛇，伴着《新白娘子
传奇》中的经典旋律《前世今生》，展
现江南水乡的温婉；后半段则切换
为激昂的蒙古族歌曲，姑娘们摆出
抖肩、摆臂等蒙古族舞蹈动作，仿佛
带着观众一同踏上从杭州驶向内蒙
古的列车。

“今年是乙巳蛇年，蛇在中华文
化中象征灵性与福瑞，前半段选曲正
是呼应这份寓意。”爵士舞班老师、编
舞师鲁婷婷介绍，“杭州的美如流水
潺潺，乌兰察布的美则带着草原的原
始生命力，热烈而赤诚，舞蹈特意用
风格反差呈现两地之美。”

据 了 解 ，这 支 舞 蹈 小 队 源 自
2025 年乌兰察布市文化馆春季公益
美育课堂。作为鼓励市民参与全民
健身、丰富青年“八小时外”生活的
民生举措，公益课堂最初仅为春季
课程，却因学员们的高涨热情，演变
为常态化公益活动。如今，学员们
不仅在舞蹈中收获了乐趣，更通过
结合本土文化的创作，体会到了文
化的魅力，找到了自我价值。“未来，
我们会继续扎根本土文化编排作
品，多参与惠民演出和赛事。”鲁婷
婷表示，希望让更多市民在公益课
堂中感受文艺魅力，让兴趣爱好成
为生活的“加分项”。

高铁串起南北韵，公益课堂舞出跨城新滋味

●学员排练舞蹈 实习记者 杜林檐 摄

本报讯（记者 鲍娜）7月31日，“数
智赋能·助企突围”方舟计划公益培训在
乌兰察布市众创大厦开班。本次培训吸
引了众多食品生产经营企业、广告传媒
企业、电子商务企业的相关人员，以及待
业大学生和复转军人等参加。

培训开始，乌兰察布市人力资源和
就业服务中心就业创业指导科工作人员
秦怡针对创业担保贷款，一次性创业补
贴等创业政策，围绕申请流程、申办条件
等方面进行了深入浅出的讲解，让参加
培训人员对创业担保贷款政策、一次性
创业补贴等政策有了清晰的认识。

随后，培训围绕强化企业守法合规
经营意识、提升网络营销技能等内容展
开。在法规解读环节，讲师结合实际案
例，深入剖析了广告及食品安全法律法
规，帮助企业明确线上规范宣传经营的
要点，增强了企业的合规经营意识。在
AI运用与实操中，讲师详细介绍了聊天
AI、绘画AI、短视频AI和直播AI的基本
概念和应用场景，并带领学员进行实操，
让学员掌握AI工具的使用方法，以提升
工作效率。同时，培训还聚焦于网络营
销技能提升，介绍了社交媒体营销、内容
营销、直播带货等方面的最新趋势和策
略。讲师分享了如何利用直播 AI 拓展
抖音本地流量，增加品牌曝光度，以及短
视频商业定位与内容定位及脚本策划等

实用知识，为企业拓展销售渠道、提升品
牌影响力提供了有力指导。

经营一家特产店的郭小辉告诉记
者：“这次培训为我们小商家搭建了一个
学习交流的平台，有助于我们紧跟时代
步伐，掌握AI技术在网络营销中的应用，
提升市场竞争力。这种个性化的服务非
常贴心，能够切实帮助小商家小企业解
决实际问题，对我们未来的发展具有重
要意义。”

乌兰察布市人力资源和就业服务中

心相关负责人表示：“举办此次公益培
训，是积极响应国家就业创业政策，助力
企业和个人创业的重要举措。希望通过
这样的培训，为企业和创业者提供实用
的知识和技能，提升他们的就业创业能
力，促进乌兰察布市经济的高质量发
展。未来，乌兰察布市人力资源和就业
服务中心还将持续开展各类就业创业培
训活动，根据企业、创业者的实际需要，
不断优化培训内容和形式，为更多人实
现就业创业梦想搭建桥梁。”

数智培训为市民就业创业“加码赋能”

□实习记者 张玥

夏 日 炎 炎 ，
乌兰察布凭借凉
爽宜人的气候成
为众多房车游爱
好 者 的 避 暑 胜
地。在乌兰察布
体育馆附近的房车
营地以及“乌兰察布
之夜”房车营地，来自
各地的游客开启了惬意
的旅居生活。

在乌兰察布体育馆附近的房
车营地，来自河北的郭先生夫妻正
忙着绞肉馅准备午饭。他们已在乌
兰察布住了一周多，计划再停留一
星期。“这里气候真不错，中午稍热，
早晚却很凉快。”郭先生说，白天他
会和妻子去附近的乒乓球场地运
动，充实又惬意。来自山东济南的
闫松则是这里的“老熟人”，今年已
是他第3年驾房车来乌兰察布避暑，
本地特色景点基本都转遍了。“吃饭
要么去附近饭馆，要么自己动手做，
生活非常自在。”闫松笑着说，闲暇
时他还会骑着自带的摩托车四处逛
逛，感受慢节奏的生活。

马嘉玲刚从白泉山公园早市回
来，手里提着新鲜蔬菜：“昨天去惠民
园买了肉，今天早市的菜又便宜又新
鲜。”她细数着房车营地的便利之处，

“营地旁有水源方便洗衣，废水可排
入公共卫生间，网购快递直接送到对
面小区。便利的生活设施让旅居少
了后顾之忧，和在家过日子没两样。”

不过，并非所有体验都尽善尽
美。郭先生看着房车顶部的太阳能
板有些无奈：“晴天靠它供电还行，
遇上连阴雨就得找电桩，充一次要
几小时，房车行李多，跑远路实在麻
烦。”这声感慨，道出了部分车主对
充电设施升级的期盼。让人欣慰的
是，营地的整洁环境成了共同的默

契。闫松指着路边的垃圾桶说：“大
家都会把垃圾集中处理，工作人员
每天清理得及时，走到哪儿都干干
净净，让这片避暑胜地始终保持着
自然本真的模样。”

在“乌兰察布之夜”房车营地，
不少挂着福建、四川、上海、江苏等
地车牌的“房车族”摆着便携式桌
椅，三三两两的人们坐在一起谈笑
风生，享受着旅程中的悠闲时光。
这些“房车族”有的是全家集体出
行，也有退休夫妻结伴旅行，还有
好友相约成行，他们驾驶房车像候
鸟一样游走大江南北。选择“乌兰
察布之夜”房车营地，源于车友们

“口碑”相传——乌兰察布气候宜
人、采购方便、免费停车、有公共卫
生间……这些都是车友们将乌兰察
布作为“栖居地”的重要因素。

随着夜幕降临，乌兰察布的几处
房车营地亮起点点灯光，来自各地的
房车旅行者们在微凉的晚风中畅谈
旅途趣事。乌兰察布不仅成为广大
房车游爱好者躲避酷暑的栖息之所，
更成为展现乌兰察布文旅发展温度
的窗口。随着配套设施和服务不断
优化，乌兰察布的房车营地将会吸引
更多旅客，“开着房车去旅行”的美好
体验为旅游业发展注入不竭活力。

●●游客惬意纳凉游客惬意纳凉
实习记者实习记者 张张玥玥 摄摄

●●营地停留的房车营地停留的房车
实习记者实习记者 张张玥玥 摄摄

城事城事

本报讯（记者 刘佳鑫）8 月 2 日上
午 8 时 30 分，随着一声清脆的汽笛
声，Y571 次“火山号”旅游列车缓缓驶
出集宁南站，标志着内蒙古首趟直达
乌兰哈达火山景区的特色旅游专列
正式开通。这趟以“公交化”模式运
营的列车，不仅为游客提供了便捷、
经济的交通选择，更通过“车窗即风
景”的沉浸式体验，开启了草原旅游
的新篇章。

列车启动，察右后旗乌兰牧骑的
演员们身着传统服饰，在车厢内为游
客献上马头琴演奏、蒙古族舞蹈等精

彩 表 演 ，悠
扬 的 琴 声 与
欢快的舞步瞬
间点燃了旅途氛
围。来自天津的游
客詹琳琳兴奋地表示：

“原本还在担心租车麻烦，现
在列车直达，还负责接送，而且在火车
上就能看到蒙古族特色演出，这趟火
山之旅太值了！”70 岁的谢玉兰老人也
感慨：“单程只要 57 分钟，票价才 11
元，太方便了！”

据 了 解 ，自 2025 年 8 月 2 日 起 ，

Y571/2次“火山号”列车将实行“周末公
交化”开行模式：每周六、日从集宁南站
出发，8:30、13:07、18:20 分 3 个班次发
车，57 分钟后抵达白音察干站；返程则
于 10:59、16:19、20:14 从白音察干站发
车，61分钟返回集宁南站。列车采用空
调车底编组，单程票价仅11元，覆盖早、
中、晚全时段，游客可灵活选择“一日
游”或“过夜游”行程。

列 车 长 杨 珺 表 示 ：
“这趟列车是内蒙古交通

与文旅融合的创新尝
试。乘客既能透过车

窗欣赏草原风光，
又能直达火山脚

下，实现‘下车即登山、返程即归城’的
无缝衔接。”

乌兰哈达火山群以其独特的“火星
地貌”和便捷的区位优势，成为京津冀
地区游客的热门目的地。游客可清晨
乘列车抵达景区，攀登火山口、遥望玄
武岩柱状节理，或身着宇航服在黑色熔
岩台地上拍照打卡，傍晚返回市区品尝
草原美食，体验“一日穿越地球与火星”
的奇幻之旅。

察右后旗文化和旅游局局长岑海
鑫表示：“未来将与铁路部门深化合作，
希望通过‘火山号’专列，让更多游客感
受到乌兰察布‘火山草原’的独特魅力，
为旅游经济注入新动能。”

●●游客观看乌兰牧骑表演游客观看乌兰牧骑表演
本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

在乌兰察布在乌兰察布玩玩

房车游爱好者在乌兰察布
过上避暑旅居的惬意生活

我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事

●●参加培训商家认真学习培训内容参加培训商家认真学习培训内容 本报记者本报记者 鲍娜鲍娜 摄摄


