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这种鸟会“翻石头”找吃的

一件凉感衣，满身新工艺

据最新一期《天体物理学杂志快报》报
道，美国国家航空航天局天文学家首次直
接探测到著名恒星参宿四的一颗伴星。这
颗伴星以极近轨道绕行主星，或是造成参
宿四6年周期性亮度变化的关键因素。该
发现不仅解开了困扰天文学界多年的参宿
四“忽明忽暗”之谜，也刷新了对超巨星系
统结构与演化的认知。

参宿四是猎户座中最亮的恒星之一，
也是距离地球最近的红超巨星，半径约为

太阳的700倍，其体积庞大，肉眼可见。虽
然它的年龄仅约1000万年，却因质量过大
而已步入恒星生命的末期。

天文学家发现参宿四的亮度存在两个
周期性的变化：一个周期约为400天，另一
个周期长达6年。尤其是2019年底至2020
年初，参宿四突然大幅变暗，亮度下降近三
分之一，引发全球关注。这一事件被称为

“大变暗事件”，一度被误认为是恒星即将
爆炸的前兆。后续观测显示，变暗原因是

恒星向外抛射的一团巨大尘埃云遮蔽了部
分星光。

这次事件促使天文学家重新分析参宿
四的历史观测数据。此前已有研究提出，参
宿四的长期亮度变化可能受到一颗伴星的影
响，但由于距离过近、亮度太暗，始终无法直
接探测到这颗伴星，相关猜想也难以证实。

团队此次借助安装在夏威夷双子座天
文台的北望远镜上的高分辨率成像仪“Al-
opeke”，成功探测到了这颗恒星伴星的“真

容”。Alopeke使用的散斑成像技术能有效
消除地球大气扰动，从而实现极高分辨率
的观测。

团队发现，这颗伴星在光学波段比参
宿四暗6个星等，质量约为太阳的1.5倍，可
能是一颗尚未启动核心氢聚变的A型或B
型前主序星。它距离参宿四约为地日距离
的4倍，轨道深嵌在主星的外层大气之中，
预计其未来1万年内可能会被主星吞噬。

据《科技日报》报道

有 一 种 热 是“ 你 看 起 来 很
热”，有一种凉是“我真的很凉”。
烈日炎炎，有人却长袖长裤包裹
严实——他可能是拥有了一款时
尚单品：凉感衣。衣服何来凉
感？确有其物还是唬人噱头？记
者采访相关生产商，一探究竟。

在上海南京东路第一百货商
业中心的户外用品专柜，一款凉
感 衣 的 标 牌 上 写 着 ：Q―max：
0.25。

什么是“Q―max”？
Q―max值，即纺织品接触凉

感系数，查看这个数值是有效判断
凉感衣“降温”能力的办法。“这个
系数可以理解为，当皮肤接触低于
其温度的面料时，人所能感受到的
凉感程度。”素湃科技是一家设计
凉感衣的公司，创始人严杰介绍。

根据国家标准，在特定条件
下测得凉感系数≥0.15，即表示面
料具有接触凉感性能，数值越大，
表明凉感性能越优。严杰介绍，
常见面料中，锦纶的凉感系数要
高于聚酯纤维和棉。

“除了面料选择，还需要在工
艺上下功夫，一件好的凉感衣得
是‘多边形战士’。”严杰说，“要综
合考虑衣服的导热性、透气度与
排汗性等。”

摊开衣服，轻轻翻面——原
来，衣服有内外两层不同的面料。
将水泼到衣服内层面料，找出一张
干面巾，在内外面上分别擦拭，只
见水迅速扩散到外层，而内层几乎

没有水渍。内层拒水，外层吸水，
穿着出汗时，汗水迅速从内层渗入
外层并扩散蒸发，保持干爽。

为什么外层面料能迅速吸
汗？在一家纺丝厂，记者看到了
纤维“变形”这一关键工序。纺丝
机上，一根根比头发丝还细的莹
白长丝正通过纺丝机熔喷而出。
透过放大镜观察，不同于常规纱
线纤维的圆形截面，其“X”形截面
有些特别。

“通过定制喷丝板，将锦纶纤
维截面做成X形。”技术人员陆海
明介绍，“这是模拟自然界的虹吸
效应，运用在外层面料，能快速吸
汗。”过去，X 形截面更多运用在
聚酯纤维等面料上，在锦纶上做
异形截面，喷丝板很容易堵。如

何解决难题？原纱加入二氧化钛
的比例是多少？X形截面角度多
少能实现最佳舒适性？企业通过
反复的实验配比，一一解决问题。

“内层面料，用的是公定回潮
率为 0 的纤维，有很好的疏水性
能，就像是荷叶表面，穿在身上干
爽不黏腻。”陆海明表示，这种纤
维的凉感系数在0.4以上，是凉感
系数最高的纤维之一。

“门道”这么多，消费者如何
挑选？严杰介绍，除了关注凉感
系数，也可以看“配料”，“这是指
生产商加入的母料配方，比如二
氧化钛纳米颗粒。这种化合物导
热性强，能将身体表面的热量传
导至衣物，从而增强凉感。”

据《人民日报》报道

早餐店里，塑料杯装着滚烫的热豆浆；外卖订单中，冒着热气
的粥被盛放在塑料盒里……近日，不少短视频平台热传类似视
频。相关视频称这些盛装热食的塑料餐盒会分泌邻苯二甲酸酯
和氟化物等有毒物质，微塑料也会渗透到食物中。部分网友调
侃：“手里的外卖突然就不香了”。

那么，这些盛着热腾腾食物的包装盒，是否真的存在安全风
险？科技日报记者日前就此采访了相关专家。

“我国通过《中华人民共和国食品安全法》及相关国家强制标
准，对塑料餐饮具的使用进行严格管控。具体来说，管控覆盖产
品感官、总体洁净度以及芳香族伯胺迁移总量等。”中国包装科研
测试中心化学微生物检测室主任杜悦在接受记者采访时说。

目前市场上的塑料餐饮具，主要由聚丙烯制成，也有一些由
聚乙烯制成。杜悦说，这两种塑料在力学性能、延展性以及抗油
防渗能力上，都十分适合制作餐饮具。而像邻苯二甲酸酯这类大
家关注的有害物质，其作用是增加塑料的延展性和可加工性，使
材料更柔软。不过，在塑料餐盒加工时，由于聚丙烯和聚乙烯本
身已足够柔软，从功能和成本角度考量，生产厂家完全没有必要
再添加邻苯二甲酸酯。

公众关注的另一类有害物质——氟化物在餐饮具中的作用，
主要是提高防水防油性。像聚丙烯餐盒这类塑料产品，本身的防
水防油性就足以满足日常使用需求，所以在生产过程中不需要再
添加氟化物。

谈到备受关注的微塑料，杜悦坦言，从塑料出现的那一天起，
微塑料就有了。这就像纸和纸屑的关系一样。只是随着技术进
步，现在人们能够发现并检测到微塑料。

“微塑料主要产生在塑料产品长期使用和老化过程中。塑料
餐盒作为一次性餐饮具，使用时间短、更换频率高，很少会出现明
显老化，因此消费者在使用时受微塑料影响相对有限。”杜悦补充
道。

如果无法避免吃外卖，那么该如何尽可能降低包装带来的潜
在安全风险呢？

对此，杜悦说，首先，消费者要在外卖平台上选择口碑好、信
誉度高的商家。这类商家无论是菜品还是包装质量，通常都有一
定的保证。其次，选择使用正规企业生产的塑料餐饮具的外卖商
家。包括一次性餐饮具、塑料餐盒在内的食品包装，需经省级质
量监督部门核发生产许可证后，才能上市流通。这些获证企业每
年要依据国家食品安全强制标准对产品进行检验，同时接受相关
部门的监督抽查。在上述监管过程中，相关部门十分重视检测产
品中的有害物质，所以正规企业生产的塑料餐饮具是有质量保障
的。

围绕这一问题，杜悦还建议，消费者在拿到外卖食品后要尽
快食用，这样既能够最大限度地保证菜品的色、香、味，又可以减
少包装给食品带来的风险。另外，他提到，不建议反复使用塑料
餐盒。“这类一次性餐饮具就是为单次使用设计的，反复使用会加
速塑料老化，还可能为微生物滋生提供条件，进而增加食品安全
风险。”杜悦说。

最后，他提醒公众，要按照餐盒上的使用说明来使用外卖塑
料餐饮具。“有时我们觉得饭菜凉了，会直接把外卖餐盒放进微波
炉里加热，但大部分餐盒不能够直接进行微波加热。可以微波加
热的餐盒一般会在底部标注‘可微波加热’标识。”杜悦说。

据《科技日报》报道

ChatGPT 之后，AI（人工智能）生图工
具如雨后春笋般涌现。从专业的 Stable
Diffusion（AI 绘画生成工具），到大众化的
文心一言、即梦，AI绘图越来越没有“门槛”
了。当然，也有不少人发现，输入相同指令
AI生成的图片却千差万别，甚至同一个人
在同一个平台重复相同命令，结果也可能
天壤之别。

AI绘图为何如此“任性”？其背后有什
么技术原理呢？

从“复印机”到“艺术家”的演变

要理解AI的“任性”，得先了解其技术
发展历程。

早期的AI生图技术就像高级复印机，
只能复制已有图像，缺乏真正的创造力。
如今主流技术基于“扩散模型”，让AI有了

“创意生成”的能力。这就像从一团随机彩
色噪点开始，经过无数次去噪和优化，最终

“雕琢”出一幅完整图像。而且每次生成图
片时，系统会以“随机种子”为起点，不同的
种子会生成不同图像，就像种花时不同种
子开出不同花朵。

AI模型学习的是数据的概率分布，而
不是确定性的映射关系。当输入“一只可
爱的小猫”，AI激活的不是某张特定的猫咪
图片，而是关于“可爱小猫”的无数种可能
性，然后从中随机选择一个方向创作。

这种随机性并不是技术缺陷，反而是AI

技术的核心优势。也正是这种不可预测性，
让AI有了无限的创意，成为创作者的伙伴。

给“任性”的AI套上可控缰绳

虽然随机性是AI创作的特色，但用户
可以通过一些技巧让结果更可控。

精确化提示词是直接的办法。与其输
入“一个美丽的风景”，不如详细描述为“阳
光明媚的春日午后，樱花盛开的公园小径，
水彩画风格”。越具体的描述，AI理解越准
确，生成结果就越接近期望的样子。

参数调优能显著改善结果。通过调整
采样步数、引导强度等参数，用户可以在创
意性和可控性之间找到平衡。引导强度越
高，AI就越严格遵循提示词，但可能会损失
一些创意。

选择合适的采样器也很重要，不同采
样器就像不同画笔，有的追求速度，有的追
求质量，有的则在两者之间平衡；迭代优化
是专业用户的常用策略，能基于初始生成
结果，不断调整提示词和参数，往往能获得
出色结果。

对于想要更精确控制的用户，还有一些

高级技巧。比如ControlNet（控制扩散模型
生成结果）技术，可以像给AI提供“设计图
纸”一样，通过草图、人体姿态图或深度图精
确控制生成结果的构图和布局。图生图功
能则让用户基于现有图片修改和优化，既保
持原有基础结构，又能加入新元素……

此外，实际使用中还有一些容易被忽
视的细节。不同显卡和内存配置可能对生
成结果产生细微影响；同一AI工具的不同
版本可能产生不同结果；有时调整描述词
的先后顺序也会影响最终效果；逗号、句号
等标点符号在某些情况下也会影响 AI 的
理解。

跟AI的“创造性偶然”共舞

随着技术进步，AI图像生成正朝着更
可控的方向发展。

未来，我们或许能看到更智能的AI助
手，它们不仅能生成图像，还能主动建议优化
方案。基于大语言模型的提示词优化工具也
会不断完善，帮助用户更好地与AI沟通。

但我们也必须明白，AI的“任性”特质，
反映了AI的一个重要特征：它不是简单的
工具，而是具有创造性的伙伴。

最好的AI艺术作品，往往来自人类创
意想法与 AI 随机创造力的完美结合。学
会与AI的“任性”共舞，才能在充满可能性
的创作世界中发现独特风格。

据《科普时报》报道

翻石鹬“身份证”

中文名：翻石鹬
英文名：ruddy turnstone
分类：鸻（hénɡ）形目鹬科翻石鹬属
体型：中型涉禽，体长21-25厘米，体重100-200克。
分布：从北美洲的东西海岸到欧洲海滩，从亚洲的潮间带到非

洲和澳大利亚的海滩，翻石鹬的身影几乎遍布全球。夏季在北极
老家避暑，秋季开启跨国美食之旅。我国黄渤海湿地盛产蟹贝等，
是它最爱的“海鲜食堂”。

今天带领大家认识一位特别的朋友，它就是会玩“翻石头”游
戏的潮间带小精灵——翻石鹬（yù）。

名字里的秘密

“翻石鹬”这个名字是不是特别有趣？它源自翻石鹬独特的觅
食方式：用微微上翘的像小铲子一样的喙，翻动沙滩上的石块，啄
食藏在下面的动物，比如沙蚕、小蟹等，就像在玩寻宝游戏。其英
文名为“ruddy turnstone”（红褐色的翻石高手），更是科学家送给
它的完美标签，既生动又形象。

时尚穿搭大师

翻石鹬身着一件时尚“拼色外套”：背部像打翻的调色盘，红
褐、黑白交织成迷彩；雪白的腹部蓬松如棉花糖；头顶戴着精心编
织的黑白条纹贝雷帽。这漂亮装扮不仅能吸引异性，又能完美隐
身在石堆里。

探险家的“三件宝”

翻石鹬之所以是名副其实的“海滨探险家”，离不开这“三件宝”。
一是迷你镐子嘴：短小精悍的尖喙，像把迷你小镐子，撬石头、

啄岩缝无所不能。
二是橙红强壮腿：细长有力的双腿，使它在沙滩泥地上狂奔如

履平地。
三是防滑登山爪：带蹼的脚掌能牢牢抓住湿滑礁石。
另外，翻石鹬还会团队协作，合力翻开大石头开“盲盒”。
翻石鹬是潮间带出了名的“美食家”，觅食场所从鹅卵石滩到

礁石区，退潮后的泥滩就是它的露天自助餐厅。它喜欢的食物种
类丰富，最爱的是小螃蟹和贝类，“Q 弹”的沙蚕也是它的“心头
好”。偶尔还会换换口味，来份“迷你小鱼套餐”或是“海藻沙拉”。

鸟类中的“社交高手”

翻石鹬的栖息环境多样：圆滚滚的鹅卵石海滩是它的游乐场，
长满贝类的礁石区是它的探险地，退潮后的泥滩成了它的自助餐
厅，咸咸的盐沼湿地是它的休息站，平静的潟（xì）湖则是它养育
宝宝的安全港湾。

翻石鹬可谓鸟类中的“社交高手”。平时组团开海滩派对，觅
食时轮流站岗放哨。到了“恋爱季节”，雄鸟秒变杂技演员：空中翻
跟头、花式滑翔、情歌对唱。最佳表演者才能赢得雌鸟“芳心”。

翻石鹬会用苔藓、枯草等材料搭建隐蔽爱巢。通常，雌鸟每次产
卵2-5枚，颜色呈灰褐色且带有斑点。大约21天，毛茸茸的雏鸟就能
破壳而出，再过20天后，雏鸟即可展翅高飞，开启自己的冒险之旅。

保护行动让“翻石头”游戏继续

作为国家二级重点保护野生动物，翻石鹬的生存正面临着海
岸开发压缩栖息地、海洋污染威胁食物安全、旅游渔业活动造成干
扰等严峻挑战。

为了保护翻石鹬，世界各地正在采取积极行动：建立专门的海
岸保护区，为它们打造安全的家园；修复潮间带生态系统，让它们
有充足的食物来源；合理规划游客活动区域，减少人类干扰。

其实，我们的每一个小小善举，比如，观鸟时保持安全距离、随
手清理海滩垃圾、分享海鸟保护知识等保护行动，都能帮助这些潮
间带小精灵，让“翻石头”游戏永远继续！ 据《科普时报》报道

输入相同指令AI生成的图片却千差万别，甚至同一个人在同一个平台重复相同命令，
结果也可能天壤之别。

塑料制品盛热食
有安全风险吗

●厨房工作人员用塑料餐盒分装饭菜。

●●AIAI制图制图

●●单向导湿面料内外侧纹路图单向导湿面料内外侧纹路图

天文学家证实参宿四恒星有伴星

全民反诈在行动 十大高发电诈类型及防骗指南
2025年7月，新华保险内蒙古分公司“全民反诈在行动”

宣传月火热开启！本次活动以“反诈是门必修课 筑牢防线
守好责”为主题。我们积极响应属地反诈部署，通过系统化、
立体化的宣教，深度解析公安机关曝光的诈骗套路与高发案
例，揭秘最新犯罪手法，并传授实用识诈防诈技巧与权威防
骗提示，旨在切实提升每一位市民的“反诈免疫力”，牢牢守
住钱袋子。防范诈骗，人人有责，新华保险内蒙古分公司邀
您即刻参与，共同构筑坚不可摧的安全防线！

1刷单返利类作为发案量最高的诈骗类型；
2虚假网络投资理财类诈骗分子伪装成“投资导师”或

“婚恋对象”，以“高回报理财诈骗；
3虚假购物、服务类虚假购物、服务类，发布“低价商品”

“特殊服务”信息，诱使受害者脱离正规平台私下交易，收款
后拉黑失联；

4冒充电商物流客服类冒充电商或物流客服，诱导下载
虚假软件；

5贷款、征信类以“无抵押、秒放款”为诱饵，骗取转账；
6冒充领导、熟人类盗用社交账号信息；
7冒充公检法类冒充公检法工作人员，实施精准诈骗；
8婚恋交友类打造虚假人设建立情感关系，达到目的后

失联；
9网络游戏虚假交易类在游戏平台，骗取资金；
10机票退改签类冒充航司客服，盗取账户资金。

供稿：新华保险乌兰察布中支


