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□本报记者 卢丹

在内蒙古，有这样一种美食，吃一
口肉，鲜香过瘾，喝一口汤，通体舒畅，
只需吃一次便会彻底沦陷，是众多食
客心中难以割舍的草原味道。说到这
里，想必大家已经猜到了，它正是——
羊杂。

8月2日，以“品草原羊杂 寻京羊古
道 游神舟家园 探宇宙奥秘”为主题的
2025年内蒙古·四子王羊杂美食活动在
四子王旗格根塔拉草原开幕，来自国内
外的名厨大师、业内专家、餐企代表、美
食博主与八方食客齐聚于此，以食为媒、
以食会友，共绘羊杂产业高质量发展新
蓝图。

“好羊杂”从“好羊肉”开始

活动现场，一口巨大的铜锅稳居
“C”位，分外吸睛。锅内，精心烹煮的
羊杂在红亮诱人的汤里上下翻滚，工
作人员正用长柄大勺搅动着，为分发
作准备。

“我们选用了足足 1 吨的优质羊杂
原料，单是这一锅，就能熬出三万碗羊
杂来。”四子王旗餐饮协会会长祁明笑
着介绍道，“一碗羊杂好不好吃，门道可
不少。我们一直遵循选材、洗涤、烹煮、
刀切、熬制、配菜这六个制作标准，就像
眼下这熬制阶段，火候的大小、水温的
高低，都是决定羊杂滋味的关键，得靠
厨师们十几年甚至几十年的经验，差一
分一毫，味道就不对了。”

“开锅了！”随着一声吆喝，浓郁的羊
杂香味瞬间飘出，钻进了周围食客的鼻
腔。工作人员捞起一勺羊杂，稳稳盛入
碗中，撒上香菜，配上暄软的白面焙子，
一碗热气腾腾的羊杂便端到了食客面
前，大家争先恐后接过羊杂，迫不及待地
品尝起来。

“我是专程从太原开车过来的，就
为了尝尝咱们这儿的羊杂。”张月林捧
着热乎的羊杂，眼里满是满足，“我小时
候就在四子王旗长大，那时总来‘东梁

杂碎一条街’吃羊杂。你别说，这么多
年过去，这味道一点儿没变，还是当年
原汁原味的香。”

好羊杂，源自好羊肉。四子王旗
拥有优质的农牧业资源，天然草场达
3200 万 亩 ，年 牲 畜 饲 养 量 260 万 头
（只），其中年出栏肉羊 130 万只，是
全 国 最 大 的 杜 蒙 肉 羊 交 易 集 散 地 。
依托独特的地理环境与丰茂的天然
牧草，这里培育出的牛羊兼具有机、
绿色、无污染的特质，肉质上乘，备
受赞誉。

而这份源自草原的鲜美，也成了“研
发品鉴展示羊杂宴、羊杂大健康产品”活
动中的焦点。在国家级烹饪大师与中医
（蒙医）团队联手制作下，羊杂焖面、枸杞
水晶蹄冻、翡翠秋葵肝方、金丝炒米羊心
等多款菜品经精心研发后逐一亮相，让
这份草原风情在健康与美味的融合中焕
发新光彩。

芝麻羊肉、羊骨滋补汤、喀麦隆穆萨
卡……世界烹羊大赛上，来自俄罗斯、土
耳其、蒙古国等10国的名厨大师，以四
子王旗优质羊肉为媒，演绎各国饮食文
化的独特魅力。

“ 本 次 比 赛 中 ，我 们 从 口 感 、色
泽、香气等多方面进行考量评判。”内
蒙古餐饮协会副会长李植库表示，希
望参赛选手能借此次大赛，将羊肉菜
肴做精做细、做优做强，在传承中创
新，演绎出羊肉与羊杂的多元风味与
别样风采。

从“锅里香”到“产业旺”

在四子王旗，“一碗羊杂，一个白焙
子”这样经典的搭配，一直以来是当地老
百姓每日早餐的不二之选，承载着几代
人的生活记忆。

每天早上，来到位于四子王旗的“东
梁杂碎一条街”，点上一碗香喷喷的羊杂
碎，大快朵颐。一碗下肚，冬天暖心暖
胃，夏天酣畅淋漓，成为了老百姓离不开
的美味、忘不了的乡愁。

如今，这份美味已悄然蝶变，依托

得天独厚的优质肉羊资源，四子王旗早
已将羊杂从餐桌小吃培育成富民产业——
全旗 860 余家餐馆常年供应羊杂美食，
带动养殖、屠宰、加工、物流等上下游环
节协同发展，形成了“从牧场到餐桌”的
全链条体系。

在绿色农畜产品展上，来自全区12
个盟市的绿色农畜产品，以及四子王旗
各乡镇苏木的地方特色美食和旅游产品
集中亮相，琳琅满目的展品吸引了众多
游客驻足，大家纷纷上前挑选购买、品尝
体验，现场热闹非凡。

走近四子王旗脑木更苏木的展
架，浓郁的香气便扑面而来。醇香的
奶制品、特色茶叶、新鲜的肉类整齐
码放，种类丰富，前来购买的游客络
绎不绝。

“这些都是我们当地牧户生产的，
无论是从食材还是工艺上都保留着传
统的味道，味道好的同时价格也实惠，
每年都有很多人前来购买。”四子王旗
脑木更苏木党支部书记巴特尔格日勒
表示，“去年的羊杂美食活动我们也参
加了，仅一周时间销售额过万元。希望
借这次活动，让更多人品尝到草原的好
味道，也带动当地更多牧户实现增收致
富。”

与此同时，格根塔拉草原美食小吃
大展上人气爆棚，120 余家小吃展位的
日销售总额达40万元，即便到了深夜，
人气依旧十分旺盛。

羊杂、羊肉及农畜产品订货会同
样供销两旺，各地企业代表与订货商
走进四子王旗民族贸易有限责任公
司，实地参观该公司的羊杂及羊产业
链生产线，现场品鉴特色牛羊肉产品，
签约金额 1.9 亿元，充分展现出四子王
旗特色农畜产品的市场吸引力与产业
发展活力。

“好味道”里藏着“好景致”

“我在网上刷到很多分享四子王旗
羊杂的美食视频，一直想去尝尝，这次终
于吃到了正宗的四子王旗羊杂，一点膻

味儿都没有，果然名不虚传。”从天津自
驾而来的游客李卫红笑着说，“不过要说
更吸引我的，还是这里的气候和风景。
接下来我们准备开车在周边转转，深入
体验草原的美。”

天低野旷，草茂花繁，8月的四子王
旗凉爽宜人，风光独胜。如今，像李卫红
这样，通过品尝一方美食，了解一城风
味、一域文化的游客不在少数。

为此，2025 年内蒙古·四子王羊杂
美食活动期间，特别推出“神舟草原美
食之旅”旅游线路，串联四子王旗羊产
业链、草原风光、地貌、人文文化等旅
游资源，为前来参加活动的游客提供
多样化的旅游选择。

“蒙袍霓裳·舌尖奇缘”体验活动中，
多国美食博主穿上传统蒙古袍，品味四
子王旗羊杂，通过社交媒体向海外传播
草原饮食文化；

羊产业链美食摄影大展则集中展现
了四子王旗的独特地貌、秀美风光与深
厚的人文底蕴；

现场还有歌舞表演、马头琴演奏、星
空篝火晚会等精彩活动不间断上演，为
活动增添了欢乐的氛围；

……
如今，羊杂不仅是众多老百姓餐桌

上的美食，也带动着当地羊产业链的延
伸，像一张无形的名片，吸引着四面八方
的游客走进四子王旗。一碗小小的羊
杂，撬动的是愈发鲜活的地方经济，聚拢
的是日益蓬勃的人气。

“近年来，四子王旗以推动落实五
大任务为统领，大力支持旅游餐饮企
业发展，积极打造特色餐饮品牌，努
力繁荣消费市场，全旗文旅产业得到
蓬勃发展。”四子王旗委副书记、旗长
苏力德说，“2023 年我们创造了最大
锅 炖 羊 杂 的 上 海 大 世 界 吉 尼 斯 纪
录，2024 年我们获得了‘内蒙古自治
区羊杂美食地标城市’的殊荣。衷心
希望通过本次羊杂美食活动，能让四
子 王 旗 羊 杂 这 一 特 色 美 食 ，走 出 草
原，走向全国，让更多的人了解四子
王旗，爱上四子王旗。”

在一碗羊杂里品味四子王旗

□本报记者 赫雨田
通 讯 员 吕 韦 张鈜基

老旧小区改造一头连着民生福
祉，一头连着城市发展，其既是城市
更新的重要内容，更承载着人民对
美好生活的向往。近年来，集宁区
积极推进老旧小区改造工作，通过
升级基础设施、美化生活环境和完
善服务功能，让老旧小区焕发出新
的活力与生机。

日前，记者来到集宁区福星花
园小区改造项目施工现场，一派繁
忙的景象映入眼帘，工人们穿梭在
各个作业区域，秩序井然。

“我在这儿住了 6 年，一到冬天
供热管道总是坏，不仅维修时间长，
还要大家集资，特别不方便。这次
的老旧小区改造，居民们都特别支
持。相信改造完成后，我们小区的
面貌定会焕然一新。”居民芦亮告诉
记者。

建成于 2005 年的福星花园小
区，如今出现了很多问题：污水管道
堵塞、供热管网老化、基础设施配套
不足……这些“顽疾”成了居民生活
的烦心事，而改造正是要解决这些
痛点、难点。

“这个小区从 5 月底开始动工，
现在正在进行的是部分地面硬化、
面包砖铺设和楼体外主管网改造工
作。目前，外墙保温工程已经完工，
总体进度已完成70%，预计在8月底
前竣工。”福星花园小区施工现场负
责人告诉记者。

作为集宁区2025年老旧小区改
造的缩影，福星花园的蜕变只是开
端。今年，集宁区老旧小区改造工
程计划对80个老旧小区进行全方位
升级，涉及 288 栋楼，将有约 1.44 万
户居民受益。

“老旧小区改造内容涵盖广泛，
不仅包括道路硬化绿化、停车位规
划优化，还涉及小区供排水及供热
管网改造，以及安防、照明等配套设
施的整体提升，旨在为居民打造一
个既安全又宜居的生活环境。”集宁
区国融投资发展有限公司工程部负
责人范瑞珍说。

老旧小区改造不是简单地“涂
脂抹粉”，而是对城市肌理的精细修
复，更是对民生温度的切实提升。
下一步，集宁区将持续推动老旧小
区改造由“点”向“面”拓展，由“改”
向“管”深化，从而实现老旧小区从

“旧”到“新”的华丽转身。

通过精细修复，集宁区——

80个老旧小区焕新颜

□本报记者 王锦鹏

盛夏的四子王旗草原，碧草漫过马
蹄，长风裹挟着骏马的嘶鸣掠过旷野。
乌兰察布市第十四届“草原之旅”那达慕
大会上，不仅有紧张激烈的传统竞技项
目，还有专为游客设计的“抢羊大作战”

“飞身上马”“牧野弯弓”“搏克摔跤”等趣
味体验项目，让各地游客在欢笑声中感
受草原文明、北疆文化的独特魅力。

“抢羊大作战”区域里，游客早已摩
拳擦掌。裁判一声令下，人群瞬间炸开：
有人弓着腰像草原猎豹般猛冲，有人张

开双臂迂回拦截，草屑随着奔跑的脚步
飞溅，欢呼声、喘息声、打趣声充斥着整
片草地。

来自呼和浩特市的游客包恩和抹着
额头的汗笑着说：“我和爸妈特意赶来看
那达慕，原以为就是看看热闹，没想到亲
身体验后，才懂这游戏里藏着牧民的机
敏，不光要跑得快，还得瞅准时机，更考
验耐力和反应能力，太有意思了！”

不远处的“飞身上马”体验区，马鬃
在风里飞扬。穿着蒙古袍的牧民们正扶
着游客踩马镫：“脚蹬实，腰放松，像抱孩
子似的搂住马鞍……”游客颤巍巍坐直

身子，蒙古马带着他在围栏内慢慢踱步，
惊叹声里夹杂着兴奋：“原来骑马时风吹
过耳边是这种感觉！”

“牧野弯弓”的空地上，孩子们举着
轻型弓箭，家长们举着手机蹲成一排。7
岁的小游客朵朵踮着脚，在爸爸的帮助
下拉满弓，箭矢“嗖”地飞出，虽偏出靶心
老远，却让她蹦着欢呼：“我射中草啦！”

周围的游客也跟着牧民学习，沉肩
瞄准、拉弓射箭，弓弦回弹的脆响里，一
支支箭或擦过靶边、或射中靶子，引得围
观者阵阵叫好。

“来，左手搭肩，右手伸平，膝盖微

屈。对喽，就是这样。”搏克体验区里，穿
搏克服的牧民正手把手教着动作。来自
山东的游客马俊换好服装，和同伴顶着
肩膀“角力”，没两下就笑倒在草地上：

“二十年前在村里草垛上摔过跤，一上场
就是满满的回忆。体验活动太好玩儿
了，推荐大家来四子王旗游玩。”

专为游客设计的趣味体验项目，处
处饱含着草原人民的热情与好客。游客
的笑声混着马蹄声、弓弦声在草原上回
荡，让“马背豪情”“草原智慧”可感可触，
也为游客们增添了一场难以忘却的旅行
记忆。

体验那达慕 沉浸式解锁北疆文化魅力

□本报记者 于江琦

八月的乌兰察布，铺展着最绚烂的画
卷 。 8 月 4 日 ，承 载 着 台 湾 青 年 期 待 的
CA186 航班降落在北京首都国际机场，然
后青年们搭乘高铁抵达乌兰察布，开启了
2025 年“草原之约 青春交响”两岸青年艺
术交流营的奇妙之旅。

8 月 5 日清晨，悠扬的马头琴声引领着
青年们走进集宁区乌兰牧骑。琴弓与琴
弦摩擦，流淌出草原的呼吸。两位演奏者
闭目仰首，乐声如诉。随后的四胡独奏

《牧马青年》将众人带入无垠旷野：琴筒蟒
皮随旋律起伏，仿佛看见烈日下策马扬鞭
的少年，皮袍下摆扬起沙尘，马镫上的铜
铃叮咚作响。当琴师突然加快节奏，模仿
马蹄踏碎冰凌的脆响时，全场屏息凝神，
沉醉于草原音乐的魅力之中。

告 别 乌 兰 牧 骑 的 艺 术 家 们 ，青 年 们
探 访 了 草 原 酸 奶 工 厂 —— 内 蒙 古 兰 格
格乳业有限公司。从牧场鲜奶采集、标
准化杀菌发酵到精细包装与推广，青年
们 了 解 了 草 原 酸 奶 的“ 前 世 今 生 ”。“ 这
里 的 酸 奶 很 纯 很 香 ，”台 湾 青 年 吴 鸿 明
感叹，“能把一个地方品牌推广到全国，
这 种 开 拓 的 精 神 让 我 很 受 触 动 。 原 来
工业流水线也能成为文化的载体。”

午后，在龙驰马术演绎中心，骏马奔
腾、沙尘飞扬。荡气回肠的音乐声中，马
背民族的豪迈气魄与现代艺术完美交融，
一场生动的草原故事精彩上演。“这是我
第一次观看马术表演，很精彩很激动。”第
二次来到内蒙古的台湾青年刘昕成说，

“当演员们骑马站成一排手捧蓝色哈达的
时候，我眼泪突然就下来了。每一次来到
这里都能感受到独属于这片土地的热情
与真诚。”

漫 步 乌 兰 察 布 之 夜 街 区 ，沉 浸 式 感
受北疆文化；探访凯达薯业，见证“中国
薯 都 ”马 铃 薯 的 深 加 工 与 蜕 变 ；在 乌 兰
察布博物馆研学，探寻古老民族的发展
脉 络 ，感 受 深 厚 历 史 底 蕴 ；深 入 乌 兰 哈
达 火 山 ，亲 睹 火 山 喷 发 留 下 的 独 特 地
貌，感受大自然的鬼斧神工…… 随 后 几
日 ，青 年 们 的 足 迹 延 伸 至 察 右 前 旗 、察
右后旗和察右中旗，每一次深入都是心
灵的震撼。

在 2025 年乌兰察布市第十四届“草
原之旅”那达慕开幕式上，台湾少数民族
带来的舞蹈《原心·蒙地》成为焦点。舞
者们身着绚丽多彩的民族服饰，以灵动
的舞姿、饱满的热情，将台湾少数民族独
特的文化与草原风情相融合，动作间传
递着对这片土地的热爱与敬意。

“我是第一次来到内蒙古，也是第一
次参加那达慕活动。”来自台湾的舞者刘
云难掩激动，“在台湾，都是在剧场、剧院跳舞。第一次在辽阔的草原上
表演，我心情非常澎湃。”她献上的独舞《青花瓷》，为草原带来了江南水
乡的温婉诗意，也为两岸青年艺术交流增添了独特的一笔。

在草原的晚风中，青年们的研学之旅步入尾声。这场跨越海峡
的相遇，如同无形的桥梁，连接起两岸青年共同的文化根脉。乌兰
察布正以开放的胸怀，见证着血浓于水的亲情，在草原的风中，生生
不息。

（参与采写：陈琳 蔚志芳 齐瑞寅 王志文）
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□新华社记者 高敬 郑可意

山川湖海诉说生态故事，万物共
生书写美丽传奇。

2005 年 8 月 15 日，时任浙江省委
书记习近平同志到安吉县的小山村余
村调研。听闻村里关停了污染环境的
矿山，开始发展生态旅游，习近平表示
肯定，首次提出“绿水青山就是金山银
山”的科学论断。

今年是绿水青山就是金山银山理
念提出 20 周年。这一理念的思想星
火，从浙北山村走向全国，成为照亮中
国发展道路的绿色灯塔，引领我国生
态文明建设从理论到实践都发生历史
性、转折性、全局性变化。

当来自中国的菌草在非洲大地生
长，当中国承建的光伏电站点亮阿联
酋的灯光，当中国的绿色防控技术让
斯里兰卡的茶叶香飘远方……这一理

念正一步步从中国走向世界。
8 月 10 日，新华社国家高端智库

与习近平生态文明思想研究中心在
京共同发布《绿水青山绘就美丽画
卷——生态文明建设的中国创新与
世界意义》智库报告。报告指出，绿水
青山就是金山银山理念成为生态文明
建设的核心理念和行动指南。中国走
出了一条生产发展、生活富裕、生态良
好的文明发展道路。 （下转第四版）

奏响人与自然和谐共鸣的时代乐章
——智库报告解析生态文明建设的中国创新与世界意义

◀趣味体验项目，紧张刺激。

▼精彩的马术表演，让游客不虚此行。

本报记者 刘志帅 摄


