
本报讯（记者 刘佳鑫）为帮助孩子
从小养成懂礼、守礼的好习惯，近日，集
宁区桥西街道回民社区精心组织开展了

“礼仪小课堂”活动，将文明礼仪的种子
播撒在孩子们心间。

“小朋友们，当别人帮我们拿东西时，
应该说什么呀？”“谢谢！”活动现场，志愿者
老师黄诗雨以互动提问的方式开启课程。
她一边抛出问题，一边为积极回答的孩子
奖励星星贴纸。孩子们眼睛里闪烁着好奇
与兴奋的光芒，纷纷高高举起小手，踊跃参
与。在这样轻松愉快的氛围中，礼仪的种
子悄然在孩子们心中种下。学生厉奕彤兴
奋地说：“我学到了好多礼貌用语，以后我
一定要做个有礼貌的好孩子！”

礼仪学习不能只停留在口头，更要
注重实践运用。为此，课堂上特别设置
了情景模拟环节。孩子们分组扮演客人
和热情招待的小主人，从敲门时轻声细
语地问候“您好，我可以进来吗？”到接过
零食时真诚地说“谢谢”，再到离开时礼

貌道别“再见，欢迎您来我家做客”，每一
个细节孩子都认真对待，做得有模有
样。学生孙曼雯开心地说：“我在模拟做
客的时候，把学到的礼仪都用上啦！”

志愿者老师还紧密结合日常生活，
为孩子们讲解了许多实用的礼仪知识。
比如，上下楼梯时要靠右行走，不追逐打
闹，这样既能保证自身安全，又能避免影
响他人；看到小区里辛勤工作的保洁阿
姨、保安叔叔，要主动说声“您好”，传递
温暖与尊重……这些看似微不足道的细
节，让孩子们深刻认识到，礼仪并非遥不
可及的“大道理”，而是体现在日常生活
的举手投足之间。

课程接近尾声时，社区工作人员为
每个孩子颁发了一张“文明小勋章”贴
纸，以此鼓励孩子们将所学礼仪运用到
生活中。社区工作人员表示：“希望孩子
们不仅自己成为讲文明、懂礼貌的好孩
子，还能当好家庭中的‘礼仪小老师’，带
动家人一起践行文明礼仪。”
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本报讯（记者 李梦娜）随着全民
健身理念深入人心，集宁区虎山街道
各社区积极行动，以多样化的文体活
动为载体，鼓励居民走出家门参与运
动，在强身健体的同时增进邻里情
谊，让健康生活成为社区新风尚。

建设街社区率先在健身活动室
开展“毽舞飞扬，邻里共欢”踢毽子活
动，吸引众多居民参与。活动现场，
居民自由组队，有的两两结伴对踢，
毽子在空中划出一道道轻快的弧线；
有的选择单人炫技，脚内侧、膝盖、脚
背灵活切换，引得围观者阵阵喝彩；
还有的围成圆圈，让毽子如彩蝶般在
人群中穿梭，接住、踢起间满是欢声
笑语。“平时见面只是点头打个招呼，
今天一起踢毽子、聊家常，感觉距离
一下子拉近了。”居民秦瑜笑着说。
这场简单有趣的活动，让居民在运动
中感受到邻里间的温情。

东新建社区则以“全民健身 动
起来”为主题举办踢毽子比赛，兼顾
不同年龄层居民的需求。工作人员
先详细讲解比赛规则、传授踢毽子技
巧，并带领大家做好热身运动。比赛
按年龄分组进行，儿童组的小选手们
全神贯注，努力让毽子在空中多停留
几秒；亲子组里，家长与孩子默契配
合，你踢我接，温馨互动中笑声不
断。各组齐心协力，现场欢呼声此起
彼伏，既让居民爱上了运动，也让邻
里情在协作中升温。

除了踢毽子，佳苑社区聚焦社区
职工与居民联动，举办乒乓球友谊
赛。参赛选手中既有经验丰富的“老
将”，也有初次亮相的“新秀”，大家以
球会友，切磋技艺。赛场上，发球、扣
杀、防守等技巧轮番上演，精彩对决
引得观众连连叫好。选手们秉持“友
谊第一、比赛第二”的原则，赛后握手
致意，尽显团结协作精神。活动不仅
为乒乓球爱好者提供了展示平台，更
以运动拉近了彼此距离，营造出健康
和谐的社区体育运动氛围。

友谊社区则将健身场地搬到了
社区活动室，由工作人员带领居民跳
健身操。伴随着轻快的音乐，社区工
作人员先示范分解动作，讲解摆臂幅
度、跨步节奏等要领，再带领大家从
慢到快逐步练习。队伍中既有年过
花甲的老人跟着节奏舒展肢体，也有
年轻人跟着边跳边笑，玩儿得不亦乐
乎。“我平时就喜欢跳广场舞，觉得跟
着大家一起活动，比在家看电视有意
思多了，活动完浑身都舒服。”居民李
雪梅擦着额头的薄汗，脸上洋溢着灿
烂的笑容。一小时的健身操结束后，
不少居民意犹未尽，拉着工作人员请
教动作细节，约定明天继续“打卡”。

各社区活动相关负责人表示，接
下来会继续推出各类文体活动，涵盖
传统运动与现代健身项目，满足居民
多样化的运动需求，推动全民健身理
念在社区的普及与实践。

●社区居民尽享乒乓球乐趣 本报记者 李梦娜 摄

踢毽打球跳健身操
虎山街道全民健身“动”起来
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步行步行、、骑车骑车、、公交……公交……
““绿色出行绿色出行””成为更多市民的选择成为更多市民的选择

本报讯（记者 徐楠）入秋后，乌兰
察布户外秋高气爽，越来越多的市民选
择低碳出行方式。上下班或短途出行
时，步行、骑自行车、骑电动车或乘坐公
交车成为新选择。8月9日，记者在中心
城区走访发现，这些绿色出行方式正从

“个人习惯”变为“群体风尚”。
家住白泉山公园北脚下的刘雯，工

作单位恰在公园南侧。此前她开车上
下班仅需10多分钟，如今却选择徒步：

“单程走一个半小时，赶时间就骑共享
电动车，既方便又省钱。”这一改变源于
健康考量——刘雯此前因身体问题就
医，医生建议每日锻炼至少两小时。她
白天忙碌、下班需照顾孩子，便将通勤
与锻炼结合：“沿白泉山走，空气好、景
色美，心情都跟着变好了。”

26岁的刘一诺刚参加工作，便用第
一笔工资买了自行车。他的低碳出行
理念源于大学期间的社区活动：“那年
参加‘志愿青春’骑行倡导，志愿者骑着

自行车宣传乡村游、踏春游，让我觉得
骑行不仅是出行，更是感受自然的方
式。”如今他常骑车穿梭城区：“年轻人
不能总待在办公室，骑骑车、散散步，生
活更鲜活。”

低碳出行的便利，也离不开城市设
施的完善。市民刘军感慨：“以前没共
享电动车，公交车时间也不固定，开车
图个自由。现在共享电动车随处可见，
便宜又环保，不用自己花几千块买电动
车，多好！”

记者从团结路社区新时代文明实
践站了解到，绿色出行不仅是个人选
择，更是响应国家环保与可持续发展号
召的具体行动。志愿者表示：“希望市
民多选择步行、自行车或公共交通，在
感受城市发展的同时，加深对绿色生活
的理解。”

从健康需求到环保理念，从个人习
惯到群体风尚，乌兰察布的秋天，正因这
一股股“低碳风”，变得更加清新宜人。

本报讯（记者 徐
楠）近日，在集宁区万
达广场，乌兰察布市公
安局集宁分局交通管
理大队的宣传民警来
到市民身边，为大家送
上了一份实用的暑期
交通安全“大礼包”。

活动现场，宣传民
警详细阐述了机动车驾

驶员超速、酒驾、疲劳驾
驶，以及非机动车和行人随

意横跨马路、闯红灯、逆行等
交通违法行为的严重危害性，提

醒市民在日常出行中要自觉遵守交通

法规，坚决杜绝各类交通违法行为，从源
头上预防交通事故的发生。

针对在场的孩子，宣传民警更是耐心
细致地详细讲解了交通信号、交通标志的
含义，还着重强调了“一盔一带”的重要
性。民警反复叮嘱孩子，乘坐汽车时必须
规范使用安全带，切实保护好自己的生命
安全。

为了增强宣传效果，现场还设置了互
动环节。民警以问答的形式与孩子和家
长们积极互动，列举了车辆盲区、“开门
杀”“鬼探头”等典型交通安全风险隐患案
例，提醒学生们在日常生活中要时刻保持
警惕，注意自身安全。

“希望大家不仅要自己做文明交通的

践行者，还要积极担当安全出行的‘监督
员’，主动督促家长和亲朋好友摒弃不文
明出行习惯，共同培养文明出行意识。”宣
传民警表示。

学生翁丽娜认真地说：“交警阿姨告诉
我，平时出来玩的时候，要注意不要在马路
上玩耍，也不要攀爬隔离设施。我们要遵
守交通规则，这样既是对自己的生命安全
负责，也能够维护良好的交通秩序。”

市公安局集宁分局交通管理大队相
关负责人表示，下一步，大队将持续开展
形式多样、内容丰富的宣传活动，进一步
增强辖区中小学生的交通安全意识，提高
孩子们的自我保护能力，帮助他们养成良
好的文明交通出行习惯。

本报讯（记者 徐楠）近日，集宁区新体
路街道团结路社区通过反诈宣传、义诊服
务、免费观影等多元活动，推动社区建设持
续发展，为居民生活注入温暖与活力。

8月7日，集铁家园小区门口，居民田
先生散步时的一句话引来了关注。“我总
觉得自己懂得多，不会遇到诈骗。”新体路
派出所民警听到后，赶紧上前叮嘱：“诈骗
手段不断翻新，您千万不能掉以轻心，尤
其要警惕陌生来电、不明链接，验证码更
不能随意透露。”民警结合近期辖区真实
案例，详细剖析了“冒充公检法”“虚假投
资理财”“网络刷单返利”等高频诈骗手
段，并针对独居老人、家庭主妇等易受骗
群体反复提醒：“保持警惕，不贪小便宜，
才能守好‘钱袋子’。”

“以前总觉得诈骗离自己远，没想到身
边就有案例。民警把套路拆解得明明白白，
我们听得懂、记得住！”田先生感慨道。社区
党委书记祖军介绍，开展反诈宣讲是为了遏
制电信诈骗高发态势，未来将持续深化警社
联动，创新宣传形式，营造安全社区环境。

除了守护财产安全，社区还聚焦居民
健康需求。8月6日，中正口腔门诊工作
人员走进丁香苑小区党群服务站，开展

“健康口腔进社区”义诊活动。医护团队
为居民提供龋齿筛查、牙周评估、义齿咨
询等服务，针对儿童龋齿防治、中老年牙
周病预防等问题答疑，并现场演示正确刷
牙方法，发放护理用品。“平时忙着带孙
子，没时间去医院，这次义诊直接到家门
口，方便又贴心！”居民薛义说。

在丰富精神文化生活方面，社区同样
用心。8月11日上午，团结路社区组织居
民观看爱国主义影片《红海行动》。观影
后，居民李女士分享感受：“大家一起讨论
电影里的价值观，拉近了邻里距离，这种
共同记忆特别珍贵。”祖军表示，活动不仅
传递了家国情怀，更增强了社区凝聚力。

从反诈到健康，从文化到关怀，团结
路社区正通过多元服务提升居民幸福
感。祖军说：“下一步，我们将继续开展形
式多样的活动，促进社区发展，增进邻里
关系，让大家的生活品质更上一层楼。”

●●医务人员为居民检查口腔医务人员为居民检查口腔 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

●●市民选择低碳环保出行市民选择低碳环保出行 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

社情民意社情民意

本报讯（记者 马佳敏）“本以
为退卡这事挺麻烦，没想到打了
12345政务服务便民热线后，很快
就通过置换产品解决了。”近日，
市民兰先生与集宁区启然肌肤管
理中心（乌兰察布万达广场店）的
消费纠纷顺利化解，他对处理结
果十分满意。

记者了解到，兰先生在网络
平台上看到集宁区启然肌肤管理
中心（乌兰察布万达广场店）的信
息后，特意到线下体验了一次服
务。在店员介绍下，兰先生花费
1280 元购买了 10 次皮肤清洁套
餐。但在使用 2 次后，他觉得效

果没达到预期，便提出希望退部
分费用，或者换成等值产品。可
和店员沟通后，双方没能达成一
致。于是，兰先生拨打了 12345
政务服务便民热线求助。

接到诉求后，集宁区市场监督
管理局综合行政执法大队白海子
中队监管人员第一时间联系商家，
并核实套餐价格、已使用次数等消
费详情，同时主动联系兰先生了解
具体诉求，积极搭建双方沟通桥
梁，督促商家加快内部流程，推动
双方协商解决方案，最终兰先生成
功置换产品，困扰兰先生的消费维
权问题得到了圆满处理。

我为群众办实事

产品使用效果不佳市民要求退换
“12345”助力促成置换方案

●工作人员为兰先生递上置换的产品 本报记者 马佳敏 摄

反诈、义诊、观影 团结路社区做好居民的“贴心管家”

关爱暑期老小出行
交警走进商场宣讲假期安全

遵守道路交通法规遵守道路交通法规
倡导文明安全出行倡导文明安全出行

●●交通安全宣传进商场交通安全宣传进商场
本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄


