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●老人们一起绣制精美的作品作为献礼 本报记者 徐楠 摄

一针一线缝制50多个日夜
集宁区老人们用刺绣铭记历史 传承爱国精神

弘扬北疆文化
赓续中华文脉
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避暑又养心 市美术馆暑期“圈粉”不断

“国防教育+素质培养”军训开启高中生活第一堂“必修课”
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大家谈

■周人杰

医疗科普莫成“流量生意”

一位院士曾说，“把科学讲成故事，科学才
能走进千家万户”。近年来，乘着短视频的东
风，医疗科普圈粉无数。有报告显示，在全国
10.74亿网络视听观众中，92.1%的观众曾通过
短视频平台接触健康科普内容，其中63%的观
众已养成定期关注健康科普账号的习惯。

短视频医疗科普提供专业知识，有利于公
众提升健康素养。但同时，相关乱象也不容忽
视。比如，有的靠同质化文案简单重复霸屏，
有的“名为科普、实为卖药”，有的披着医学外
衣玩“软色情”“擦边”，有的滥用AI技术假冒权
威专家。表面上是科普，背后则是“流量生

意”。不良内容误导公众，污染网络空间，亟待
系统施治。

有规范引导，才能健康有序发展。前不
久，中央网信办、国家卫生健康委等4部门联合
印发《关于规范“自媒体”医疗科普行为的通
知》，明确要求“自媒体”账号对发布转发医疗
科普信息的真实性、科学性负责。从分类核查
认证账号资质，到严格标注医疗科普信息来
源，从严禁违规变相发布广告，到严处违法违
规信息及账号，落实落细有关要求，方能遏制
医疗科普违规短视频“野蛮生长”，更好守护群
众健康。

聚焦平台这个治理交汇点，既要大力治
乱，也要完善机制。依法治网，该出手时就出
手。江苏南京一医生在某平台发布短视频，含
有“肉毒素”治疗效果相关内容，因违反广告法
被处罚。有平台出现“5天治愈糖尿病”等夸大
宣传，被监管部门严肃约谈。多想办法，提升
平台监管质效。比如，某短视频平台联合中国
医师协会健康传播工作委员会推出“同行评
议”机制，对科普内容质量进行评定和认定，同
时完善平台规则，发布医疗账号日常运营规
范、医疗健康内容审核指南等，并对部分违规
案例进行公示。

无论技术如何迭代，都必须守住伦理的底
线。禁止不当牟利行为、禁止擅用职务身份、
不得夸大治疗效果……细览上海推出的全国
首个“互联网健康科普负面行为清单”，着力规
范医务人员言行成为鲜明特色。推动行业加
强自律，让“关键角色”守住科普初心，才能守
住市场经济的规则边界、法治底线，崇扬尊重
科学、追求创新的风尚。

当然，促进科普短视频健康发展，强监管
不等于“急刹车”，而是以整治乱象为基础，激
励优质内容创作者，让正能量澎湃大流量。比
如，探索建立“AI预审+专家复核”机制；试行优

质创作者信用积分办法，给予其流量倾斜和商
业变现优先权；推广医疗机构与科普达人“结
对子”计划；设置“科普创作基金”，奖励严谨专
业科普短视频。堵偏门、开正门，净平台、搭舞
台，就能让优质内容占领传播高地，放大科普
正面效应。

“预防是最经济最有效的健康策略”，而健
康科普如同疾病预防控制的“社会疫苗”。当
前，《“健康中国2030”规划纲要》稳步实施，多
措并举促进医疗科普高质量发展，定能让医疗
健康知识以生动形式更好惠及群众，助力健康
中国建设。

致力于打造一份亲民、爱民、为民的报纸
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