
乌兰察布科技馆暑期古代科学营开课
讲解走马灯与阴阳壶原理
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本报讯（实习记者 刘诏烨）8 月 23
日，乌兰察布科技馆暑期科学夏令营第
四期古代科学营开课。本期营地设置

《走马灯的奥秘》《神奇的阴阳壶》两节课
程，通过引导孩子们动手操作实验、探索

科学原理，帮助他们了解古老科技中蕴
含的智慧。

在《走马灯的奥秘》课堂上，科技辅
导员许嘉乐手持实物走马灯，从历史方
面为孩子们介绍：“早在北宋时期，走马

灯就已出现在人们的生活中，古人常用
它烘托节日氛围。从科学角度来说，这
个看似简单的灯笼，其实是古代热力学
应用的雏形。”为让抽象的科学原理更易
被理解，许嘉乐通过动画演示，将走马灯
的内部结构与工作流程清晰拆解，使孩
子们能直观掌握热气流驱动灯笼转动的
核心逻辑。

随后，孩子们使用竹签、彩纸、蜡烛
等材料动手制作走马灯。“剪纸要对齐轴
承正下方粘贴，不然投影的影子会歪
斜！”“蜡烛摆放别太靠里，得给热气流留
出向上流动的空间！”许嘉乐在课桌间来
回走动，对孩子们操作中遇到的问题逐
一耐心指导，帮助他们调整制作细节。
制作完成后，孩子们点燃蜡烛，当热气流
缓缓升腾，灯笼壁上“小兔子”“小老虎”
等剪纸图案的影子随之转动时，现场传
来孩子们的讨论声：“原来走马灯是这样
转动的，很有意思。”

《神奇的阴阳壶》课程也受到孩子
们的关注。课堂开始，许嘉乐拿出仿制
的古代阴阳壶，现场演示“一壶倒出两
种液体”的现象，吸引了孩子们的注意
力。“大家仔细看，这把壶里有两个互不
连通的‘小房间’，一个正装液体、一个
倒装液体，却共用一个壶口。”她一边拆

解模型，一边讲解背后的科学原理，“当
我们按住壶身上的其中一个注水口时，
大气压力会‘堵住’对应腔体的液体，此
时另一个腔体的液体就能顺着壶口顺
利流出，这是古人对气压原理的巧妙运
用。”

在之后的模拟实验环节，孩子们分
组尝试用简易材料搭建阴阳壶的基础结
构。“我按住左边的口，倒出来的是红色
液体！”“我成功把流出的液体换成蓝色
的了！”孩子们在反复尝试中加深了对阴
阳壶原理的理解。参与活动的学生张梓
涵说：“以前只在电视剧里见过阴阳壶，
觉得很神秘，今天亲手探索才发现，里面
都是实实在在的科学道理，古代工匠很
聪明。”

两天的课程中，孩子们在动手操作
过程中锻炼了创新思维与实践能力，同
时在探索过程中增进了对古代科技的了
解。此次古代科学营采用“理论讲解+
实践操作+趣味互动”的模式，激发了青
少年对科技的热爱与探索欲。

“未来，科技馆将继续发挥科普主阵
地作用，不断探索创新科普形式，让更多
青少年感受科技魅力、传承文化精髓，为
文化传承与科技发展注入青春力量。”乌
兰察布科技馆馆长贾慧青表示。

本报讯（记者 马佳敏）初秋的乌兰察布，阳光轻
柔洒在广袤草原上，为大地镀上一层浅金。近日，记
者走进集宁区巴尔湾“乌兰察布之夏・度假牧场”，
看到游客络绎不绝，大家在此打卡怀旧景致、观赏草
原风光，开启一段放松身心的度假之旅。

踏入牧场，原木搭建的游乐设施透着自然质朴
的气息，错落分布在草地间，成为孩子们的活动区
域。孩子们追逐嬉戏，不时传来笑声，为草原增添了
几分活力。牧场深处，一列绿皮火车停在铁轨上，是
游客关注的焦点——车身有斑驳锈迹，外观带着年
代感，唤起不少人的怀旧情绪。

顺着铁轨走进“旧轨还乡”主题区，木质标牌上
镌刻着“故乡—远方”的字样，传递出关于旅途与归
期的意味；远处草浪随风起伏，点缀着星星点点的小
黄花，怀旧氛围与草原景色相互融合，视野内的景致
显得较为惬意。

“就是冲着这列绿皮火车来的，现场看比照片里
更有年代感。”来自天津的游客林晓说。她带着孩子
在车厢旁、铁轨边拍照留念，“这里的氛围不错，风吹
草地的声音、火车带来的旧时光感，能让人在忙碌中
得到放松。‘旧轨还乡’这个主题，确实让人有穿越的
感觉，能找到一份宁静。”

这样的游玩体验，也让本地市民感到自豪。“这
几年家乡的景点越来越有特色了。”市民张超表示，
以前休闲时常常觉得没地方去，如今像“乌兰察布之
夏・度假牧场”这样的场所多了起来，“既能让外地
游客了解乌兰察布的草原风貌和人文特色，也给本
地人增加了休闲散心的地方。看着家乡的景点越来
越受欢迎，我们心里也很高兴。”

牧场除了有怀旧元素，还凭借草原风情吸引
游客停留。在这里，游客可以入住带有草原特色
的客房，清晨能听到鸟鸣；可以围坐在餐桌旁，品
尝手把肉、奶茶等草原美食；还能参与滑草、骑马
等活动，在动态游玩与静态观赏中感受草原乐
趣。

夕阳西下时，橙红色余晖洒在“旧轨还乡”主
题区，铁轨、火车与草原都被染上暖色调。游客
有的驻足拍照，记录此时的景色；有的并肩散步，
让晚风带走疲惫。远离城市喧嚣的人
们，在此感受草原的辽阔与旧时光
的静谧，身心能沉浸在初秋草
原的宁静氛围中。

□本报记者 徐楠

新学期伊始，从未接触过集体生活
的幼儿，面对与父母分离、和陌生老师及
小伙伴共处的场景，常常以哭闹表达抗
拒。孩子的焦虑情绪让家长心疼不已，
而不少家长自身也陷入了“分离焦虑”的
困扰。8月25日，记者在中心城区走访
发现，许多家长表示，孩子入园前从未与
自己分开过一天，这种长期陪伴突然中
断，让他们难以适应。

市民娜仁的儿子今年刚到入园年
龄，为了让孩子提前适应，半年前她就带
孩子去小区附近的幼儿园体验了一天，
当时孩子还兴奋地说“幼儿园好，宝宝要
去幼儿园”。可到了正式入园当天，当娜

仁松开手、孩子面对陌生的老师时，却突
然嚎啕大哭。“我知道孩子早晚要学会独
立，但看着他哭，我还是控制不住情绪。”
娜仁坦言，老师把孩子抱进教室后，她一
整天都魂不守舍，工作时也频频走神，焦
虑情绪迟迟无法消散，“现在只能慢慢调
节自己，不然怕影响孩子适应。”

与娜仁不同，市民王晓楠的儿子今年
入园时，他和爱人的情绪相对稳定，反倒
是孩子的爷爷奶奶成了“焦虑主力”。由
于幼儿园离家近，两位老人一整天会多次
绕到幼儿园围墙外，远远地朝里看孩子。
每当看到孩子因为想家人偷偷抹眼泪，老
人也跟着红了眼眶。“我跟爸妈说过好几
次，别总去幼儿园张望，孩子慢慢会适应
的，但他们就是听不进去。”王晓楠无奈地
说，现在孩子放学，老人还会提前半个多
小时去等，“其实他们太紧张这件事，反而
可能让孩子更难学会独立。”

针对幼儿入园期的“双向焦虑”问
题，记者采访了集宁区雅鑫幼儿园园长
贾虹。她表示，3周岁左右的孩子刚进入

幼儿园小集体，还无法自主判断行为对
错，需要家长耐心引导：“如果孩子出现
不合时宜的行为或言语，家长要及时温
和制止；如果孩子只是想吸引关注、表达
想法，家长可以直接教他们正确的表达
方式。入园前，家长更要做好言传身教，
用自己的行动让孩子理解‘规则’的意
义。”

贾虹介绍，幼儿刚入园时出现焦虑
情绪是普遍现象，幼儿园会通过多种方
式帮助孩子适应。“我们会给每个家长发
放调查表，快速了解孩子的生活习惯、性
格特点，再针对不同孩子制定个性化的
引导措施，尽量缩短他们的焦虑期。”此
外，幼儿园还设置了宽敞的活动区域，配
备丰富的玩具和游戏设施，让孩子在玩
耍中感受乐趣，缓解对新环境的陌生感，
更快融入集体生活。

“孩子刚脱离父母，对幼儿园环境感
到陌生，我们会像照顾自己孩子一样耐
心关爱他们，帮他们建立安全感。”贾虹

说，孩子正式入园后，家长与老师的及时
沟通也很关键：“每天送孩子时，家长可
以跟老师说说孩子前一晚的情况，比如
睡眠好不好、有没有挑食，或者情绪上有
没有异常，这样老师能更精准地掌握孩
子的进餐、睡眠、大小便和情绪状态，遇
到问题及时处理。”

她特别提醒家长：“每天到幼儿园门
口，把孩子交给老师后要尽快离开，别因
为孩子哭闹就心软停留。如果家长反复
回头、犹豫不舍，孩子会觉得‘只要哭，妈
妈就会留下’，反而延长适应周期。”

事实上，幼儿入园的“分离焦虑”，既
是孩子迈向独立的必经之路，也是家长
学会“放手”的成长课题。无论是家长调
整自身情绪、减少对孩子的过度干预，还
是幼儿园用专业与耐心搭建适应桥梁，
唯有家校同心、温柔坚持，才能帮助孩子
平稳度过这段过渡期。让孩子在集体生
活中慢慢学会社交、理解规则，真正开启
充满活力与乐趣的幼儿园时光。

□本报记者 朱旭敏 李梦娜

清晨七点的人民公园，像被按下播放键——
《最炫民族风》的旋律撞碎晨雾，十几位银发老人
踩着鼓点摆动腰身。领舞的刘桂兰红绸衫翻飞，
七十岁的身体转圈依旧灵活；身后的张海平手脚
虽略显笨拙，却认真得像刚入学的孩子。这热闹
的晨舞，正是如今乌兰察布城市老年生活的缩
影：当“养老”不再等同于“赋闲”，银发岁月正绽
放别样光彩。

“吸气要匀，胸腔打开，把对祖国的感情融
进去！”青山社区老年合唱团负责人王秉文，指
挥手势有力且精准。他带领团队走过数载，去
年乌兰察布开放大学为合唱团捐赠了一批乐
谱，让这群平均年龄 68 岁的歌者有了更专业
的“装备”。“以前排练靠嗓子喊，现在有了音
响，唱起来更有劲儿！”65岁的团员李桂兰笑着
说，自从加入合唱团，她不仅改掉了打麻将的
习惯，血压也稳定了不少，“每次排练完浑身舒
畅，和老伙计们一起唱歌，比啥都开心。”宏伟
社区活动中心里，红歌嘹亮合唱队的排练同样
火热。成立三年的队伍中，70 岁的卢玉华出勤
率最高，“我年轻时就爱唱歌，可惜没条件系统
学。现在每周三次排练，风雨无阻。”她指着排

练厅墙上的合影，照片里的自己身着红色演出
服，笑容灿烂，“上个月去乡下慰问演出，老乡
们鼓掌的时候，我觉得自己又年轻了二十岁。”
70 岁的张国忠正对着钢琴练习声乐技巧，作为
红歌嘹亮合唱队队长，他自学声乐十年，笔记
本上密密麻麻记着发音要领与练习心得，“刚
开始连简谱都认不全，现在能自己扒谱子了。”
他翻着泛黄的笔记本，眼里闪着自豪，“人老了
脑子不能锈，每天练一小时，既活动嗓子又锻
炼记忆力。”

清晨的公园、社区活动中心里，总有精神矍
铄的运动身影。70岁的赵翔是社区乒乓球队主
力，挥拍、扣杀行云流水，丝毫不输年轻人，一场
球下来面不红气不喘，“退休前坐办公室落下的
腰椎病，全靠这几年打球调理好了。”他握着球拍
说道，“我是球队里年纪最大的，照样能在球台旁
灵活移动、应对自如。”不远处的羽毛球场上，李
国庆和老伴儿正你来我往对拉羽毛球，跳跃扣杀
干脆利落，银球在空中划出轻快弧线，“以前总爱
在家看电视，浑身不得劲，自从迷上羽毛球，不仅
血压稳了，走路都带风。”李国庆擦汗时，脸上满
是笑意。除了乒乓球、羽毛球，门球、太极、健步
走也是老人们的心头好。65岁的陈芳加入瑜伽
班三年，不仅多年的关节炎好了，体态也越发轻

盈，“以前觉得瑜伽是年轻人的事，现在才知道，
老年人练瑜伽更能修身养性，舒展身体也平静心
情。”运动场上的活力身影，让老人们在挥汗中收

获健康体魄，更攒下了不服老的底气。
在乌兰察布，老年生活的精彩远不止晨舞、

合唱与运动。市老年大学开设书法、绘画、智能

手机应用等课程，每次报名都格外火爆，老人们
盼着在这里解锁新技能、拥抱新体验。68 岁的
赵建国退休后迷上摄影，每天背着相机穿梭在城
市角落，用镜头捕捉生活里的闪光瞬间，“以前觉
得退休就是围着家打转，现在才发现，生活里藏
着好多没挖掘的乐趣。”社区里的“老年创客空
间”新潮又温暖，68岁的刘淑兰在这里学会了使
用智能手机，还带着老姐妹们拍短视频记录生
活，她笑着展示自己的抖音账号，合唱团排练片
段、书法课习作、公园晨练的场景，都是生活的鲜
活注脚，“孩子们总说我们赶上了好时候，在社区
里就能学到新知识，还能和老伙伴一起分享，有
意思极了。”老年大学的各类课程，成了老人们探
索生活的窗口，舞蹈体育系的活力舞步、器乐系
流淌的旋律、书画摄影系的斑斓创作，老人们在
学习中找回热情，在交流中收获友谊，大家在课
堂上探讨技巧，在活动中结伴同行，把“养老”实
实在在过成了“享老”。

夕阳西下，青山社区的排练结束，老人们三
三两两往家走，还念叨着明天的课程与活动。晚
风轻拂，似能听见他们因热爱而跳动的心声——
乌兰察布的这些老人，正用行动证明：年龄从不
是生活的束缚，只要愿意探索，老年生活便有无
限可能，终能绽放出最温暖动人的“夕阳红”。

关爱老年人关爱老年人
温暖夕阳红温暖夕阳红

快乐假期快乐假期

●学生动手尝试制作阴阳壶 乌兰察布科技馆供图
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银发族不恋银发族不恋““赋闲赋闲””爱爱““折腾折腾””老年生活花样多老年生活花样多

●游客在“旧轨还乡”主题区拍照留念 本报记者 马佳敏 摄

●游客在绿皮火车上打卡拍照 本报记者 马佳敏 摄

入园季的入园季的““双向焦虑双向焦虑””：：孩子哭着找爸妈孩子哭着找爸妈，，家长也得学家长也得学““放手放手””

●●老师与孩子制作手工老师与孩子制作手工 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

●●老师带着孩子户外活动老师带着孩子户外活动 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

●●红歌嘹亮合唱队的老人们开心排练红歌嘹亮合唱队的老人们开心排练 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄


