
年轻人爱上“存金”每月买颗金瓜子

开学临近 家长学生忙备新学期
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本 报 讯
（记 者 李 梦
娜 徐楠 赵静

实 习 记 者 侯 佳
乐）近日，由乌兰察

布市关工委联合市教育
局、文旅局、科协等单位及各

文化场馆共同开展的“小小讲解员”
系列活动顺利收官。此次活动覆盖集宁战役红色纪念
园、市博物馆、科技馆三大场馆，吸引市直及集宁区10
余所学校的195名中小学生参与，最终61名同学脱颖
而出，正式入驻各场馆担任讲解员。今后，这些平均年
龄11岁的小讲解员，将在周末及节假日参与场馆日常
讲解服务，以讲促学，成为家乡历史文化与科技发展的
鲜活“代言人”。

作为活动重要组成部分，集宁战役红色纪念园率先
开展“小小讲解员”集中展示活动。9岁的张书豪站在

“集宁战役纪念馆”展牌前，眼神坚定地向参观者讲述：
“1946年，这里发生了一场激烈的战斗，战士们为了守
护家乡，在零下几十度的严寒中坚守阵地……”讲到动
情处，他微微扬起头，稚嫩的声音里满是对英雄的崇敬。

集宁战役红色纪念园宣教负责人李萌介绍，小讲解
员们经过7天系统培训，对集宁战役这段历史有了更深
刻的理解。希望孩子们铭记英雄事迹，用自己的理解让
红色故事中的勇敢与坚守变得可触可感，展现红色教育
的良好风貌。

乌兰察布科技馆以“触摸科学，筑梦未来”为主题，
开展“红领巾小小讲解员”志愿服务活动，通过丰富的
科学体验，激发青少年对科技的热爱。活动现场，“卓
越之星”谢昊天指着古代天文仪器模型，边演示边讲
解：“大家看，这个浑天仪能观测星辰运行，古人的智慧
是不是很厉害？”他不时与围观的嘉宾、小朋友互动，脸
上洋溢着自信的笑容。谢昊天表示，讲解中国古代科
技展时收获的认可，让他感受到传播知识的快乐，也让
暑期生活更有意义。

科技馆馆长贾慧青表示，活动将场馆资源与青少
年教育深度融合，让孩子们在参观、研究与展示中增长
见识。通过讲解实践，不仅能帮助青少年夯实科学知
识基础，还能带动身边更多同龄人走近科学、爱上科
学，在心中播下探索创新的种子。

市博物馆承办了“触摸历史脉络，点燃未来之光”小
小讲解员演讲评选活动。活动中，小讲解员们聚焦家乡
红色历史，深情讲述革命先烈的英雄事迹，内容既包括解
放战争时期群众支援前线的感人故事，也涵盖抗美援朝
战士的壮志豪情。通过生动演讲，青少年们不仅触摸到
历史的温度，更让红色基因在稚嫩的声音中代代相传。

活动最后，市关工委、市教育局关工委、市科协、集
宁区妇女联合会等单位的嘉宾，共同为优秀小讲解员
颁发荣誉证书和奖状。

市关工委活动相关负责人表示，此次“小小讲解
员”系列活动，是市关工委推进“小小讲解员”进场馆计
划的重要成果。活动融入北疆文化元素，既让青少年
深化了对家乡历史、文化与科技的认知，也通过实践锻
炼了他们的能力，更在心中播下传承红色基因的种
子。未来，市关工委将继续与各单位携手，为青少年搭
建更多学习与展示的平台，让红色火种与科学精神在
代代相传中焕发新光彩。

□本报记者 朱旭敏 李梦娜
实习记者 刘诏烨

新学期即将开始，我市的“开学氛
围”愈发浓厚，家长与孩子纷纷行动，或
采购学习生活用品，或预习功课，或调
整作息，以充足的准备迎接新学期到
来。

在集宁区浙江小商品批发市场，热
闹场景扑面而来。孩子们的欢笑声、家
长与店主的议价声交织，货架上的文
具、书包、洗漱用品等琳琅满目。文具
区是热门区域之一，一家文具店内，新
颖的笔记本、造型可爱的笔袋、多功能
文具套装整齐摆放，吸引不少孩子驻
足。“阿姨，这支速干笔真的不会蹭脏本
子吗？”即将升入三年级的王梓涵指着
货架上的笔问道。店主周芳立即递上
草稿纸：“你试试，刚写完用手抹都干
净。”王梓涵妈妈笑着说：“每年开学前
都来这儿，种类多还实惠，能一次性买
齐。孩子升三年级，学习任务重了，换
套新文具，希望她学习更用心。”周芳一
边打包一边介绍：“这几天生意比平时
多三倍，卡通款、多功能文具最受欢迎，

上周起客流量就涨了，热闹劲儿能持续
到开学后。”

箱包店也迎来销售高峰，墙面挂满
各式书包，卡通款、大容量款、拉杆箱一
应俱全，几位家长正帮孩子试背，并仔
细检查肩带、拉链。“最近家长选书包、
行李箱的特别多，准大学生对行李箱更
挑剔，各尺寸一天能卖二三十个。”店主
说道。日化店和家纺店内，家长们忙着
选购洗漱用品与床单、被套。市民刘瑞
芝的儿子即将升入高中，开始住校生
活，她买了满满一大袋：“孩子第一次住
校，生活用品得准备齐全，这里能一次
性买全，不用跑好几个地方。”家纺店店
主也表示：“我们特意备了各种尺寸的
床上用品，方便不同学校的学生使用。
很多家长很细心，会询问面料舒适度、
是否易清洗，我们会按需求推荐合适产
品。”

除了批发市场，民建大街的文具店
和领先书城也挤满采购的家长与孩
子。“妈妈，我觉得这个蓝色的笔袋更好
看。”小学生林可欣认真挑选文具，妈妈
王丽拿着提前列好的清单：“每年开学
前都得‘大采购’，今年让她自己列清

单、选文具，想帮她提前感受开学氛围，
慢慢进入学习状态。”与小学生不同，高
中生采购更侧重教辅书。领先书城里，
高中生张家航低头对比两本地理辅导
书：“选对适合自己的教辅书，新学期听
课、复习才能更有方向。”

采购之外，预习功课和调整作息
成为家长与孩子的重点安排。家长赵
华为即将上六年级的孩子准备了新学
期教材和配套练习册：“这是小学最后
一年，基础得扎实。每天让孩子花一
小时看数学网课，把不懂的地方标记
出来，开学后带着问题听课，效率能更
高。”高三学生李阳的书桌前贴满各科
知识点思维导图：“暑假前就制定了预
习计划，一边复习高二的函数知识，一
边提前了解高三的新内容。虽然没怎
么出去玩，但想到离目标大学又近一
步，就觉得有动力。”9 月即将步入小学
一年级的新生家长陈欣宇，准备重点
不同：“听朋友说，刚入学最重要的是
养成好习惯，没让孩子提前学课本知
识，而是每天陪他读半小时绘本培养
专注力，还模拟上学作息，教他上课坐

好、发言举手，帮他提前适应校园生
活。”

距离开学还有几天，如何让孩子快
速进入学习状态？从业20余年的教师郑
朝霞给出建议：“假期里孩子作息自由，
开学前要逐步调整到上学作息，避免开
学后起床困难、上课犯困。”她还提到，每
天适度预习很有必要，不用完全吃透内
容，重点是让孩子在预习中找难点、做标
记，开学后带着问题听课，学习效率更
高；同时，预习要以培养兴趣为主，别给
孩子布置过多任务，防止过度学习产生
抵触情绪。“心理调整也不能忽视，可和
孩子聊新学期的期待，比如认识新朋友、
学新知识，让他们对开学有向往。如果
孩子有焦虑情绪，别批评指责，要耐心倾
听原因，帮他们缓解压力。”

从热闹的文具店到安静的书桌
前，从精心采购用品到认真调整作
息、预习功课，家长和孩子们用多
样方式迎接新学期。这份忙碌中
满是对成长的期许，相信孩子们
会带着这份关爱，开启崭新的学
习旅程。

□本报记者 马佳敏 实习记者 翟辉

“迢迢牵牛星，皎皎河汉女。”随
着七夕节的来临，浪漫气息在大街小
巷中悄然弥漫。作为中国传统节日
里极具浪漫色彩的日子，七夕不仅承
载着牛郎织女鹊桥相会的美好传说，
更成为现代情侣表达爱意、传递深情
的重要时刻，如今已发展为兼具传统
意义与消费活力的特色节日，让整座
城市都浸润在温馨氛围里。

我市各大商圈、花店、蛋糕店早早
开启“浪漫模式”，密集推出各类促销
活动，“仪式感消费”热潮随之兴起。

走进市中心的大型商场，七夕元素扑
面而来：粉色气球、爱心挂件挂满公共
区域，从入口到楼层走廊，处处洋溢着
甜蜜气息。为吸引顾客，商场针对服
饰、美妆、珠宝等多个热门品类策划
专属活动，其中黄金珠宝店格外热
闹——黄金饰品兼具保值属性与情
感寓意，一直是情侣互赠礼物的热门
选择。各大品牌纷纷推出优惠：“钻饰
情侣戒买一送一、黄金换购 0 工费、一
克换一克”，部分品牌还搭配满减、赠
礼福利。某珠宝品牌导购员介绍，从
上周起，到店咨询情侣对戒、项链的顾
客明显增多，“多数人提前挑选礼物，
预算集中在 2000 元至 5000 元，简约款
对戒和镶嵌小钻的项链最受欢迎，日
常也能戴，实用性强。”市民王鹏正在
专柜前对比项链款式，他笑着说：“七
夕想给女朋友惊喜，正好商场有满减，
能省不少钱，性价比很高。”除了黄金
珠宝，服饰、美妆、餐饮等品类也加入

促销阵营，蛋糕店更是迎来销售高
峰。多家蛋糕店推出造型精致的七夕
主题款：有的装饰牵手情侣玩偶，有的
用黑巧克力写着“七夕快乐”“爱你一
生”；还提供定制服务，顾客可添加专
属图案或文字，不少人提前预订，就怕
节日当天错过这份甜蜜。

街头巷尾的花店同样被爱意包
裹，订花热潮从几天前就已开启。在
集宁区泉山北街的一家花店里，一推
门就能闻到浓郁花香，各色花卉争奇
斗艳，老板郭雅茹穿梭在花丛间，一
会儿修剪花枝、整理花束，一会儿接
预订电话，脸上满是忙碌却满足的笑
容。“提前好几天就接到七夕订单了，
现在每天电话响个不停，订单量比平
时多好几倍，小店都快忙不过来！”郭
雅茹停下手中的活说，每年七夕都是
花店最忙的时候，今年为应对高峰，
提前增加了鲜花进货量，“就想通过
一束花，把爱和祝福好好传递出去。”

闽南花坊的林老板也同样忙碌，他一
边熟练包装红玫瑰花束，一边快速回
复微信订单，手上动作不停：“这两天
订单量特别大，从早忙到晚几乎没歇
过，七夕当天预计能卖出上百束鲜
花。”记者在店内看到，冷藏柜里整齐
堆放着“一生一世”“满心欢喜”等主
题花束，旁边还摞着厚厚的待配送订
单。林老板介绍，七夕期间顾客定制
11 朵 、33 朵 玫 瑰 花 束 的 最 多 ，对 应

“一生一世”“三生三世”的美好寓意；
除传统红玫瑰外，搭配小熊玩偶、巧
克力的创意花束也受年轻人青睐，

“很多顾客怕当天配送紧张，提前三
四天就下单锁定款式。”在集宁区光
明街的几家花店，商家正忙着打包线
上订单，一箱箱包装精美的花束整齐
排列；另有花店推出定制服务，顾客
能根据喜好和故事，让花艺师设计独
一无二的花束，用特别方式表达心
意。

七夕这个古老的节日，正以贴合
现代生活的方式延续活力：既传承了
中华民族的传统文化，又成为连接亲
情、爱情的纽带，让人们在忙碌生活中

拥有表达爱意、传递温暖的契机。此
刻，情侣间的甜蜜互动与商家的热情
服务交织，让整座城市充满温馨浪漫
的气息。

□本报记者 徐楠

“发工资了，我准备去买一颗金瓜
子。一颗差不多1克多，每月买一颗，就
当存钱了。”“按件卖的首饰太贵，先不
说克重，光工费就得多花几百元，不划
算。”8月25日，记者在中心城区走访发
现，随着人们生活理念转变，买黄金的

“风气”正悄然在年轻人群体中盛行，

“定期存一点黄金”成为不少人攒钱的
新选择。

多数市民认为，黄金是自古以来
相对保值的资产，按克重购买能更直
观地体现其价值。而且克重小的黄金
产品价格较低，降低了投资门槛——
各金店的黄金单价清晰明了，市民能
根据预算和需求计算支出，合理规划

“小金库”。

27 岁的吕欣在一家广告喷绘公司
做设计，每月工资加补助约3600元。以
前工资到手，她常用来买衣物、和朋友
聚餐、购置化妆品，成了“月光族”。随
着工作年限增加，又经历过几次急需用
钱的情况，她逐渐意识到该开启“存钱
计划”，可因规划意识弱，半年都没按

“计划”存下钱。
“从6月开始，一发工资我就去买金

瓜子。一颗差不多2克，还没有工费，很
划算。要是有奖金，我就考虑买件首
饰。这种存钱方式特别好，真遇到急用
钱，还能把黄金变现。”吕欣说。

不少市民表示，按克购买的黄金在
回收时更有优势。回收商通常按黄金
重量确定回收价，不考虑工艺，这让按
克计价的黄金变现更轻松，价值损失也
更小。

市民岳海霞就有过切身经历：“我
有一枚金戒指，当初是按件买的，工艺
很好。记得当时金价1克约600元，买这
枚戒指花了差不多 2600 元。后来我老
公生意周转缺钱，我想把首饰卖掉，按
克买的镯子都按国际金价卖了，可按件
买的最终没卖——太不划算了。现在
我还是喜欢‘囤’金子，因为攒东西比攒
钱容易，但会从银行按克买小金条。”

经营金店的何茂英介绍，今年以
来，黄金珠宝品牌供应商在设计上有不

少提升：5G黄金工艺、无氢工艺让黄金
饰品颜色更鲜亮、更耐磨；品牌还与民
族风设计师合作，推出带传统文化符号
的国潮风珠宝，很受年轻人喜欢。不过
从销售情况看，按克销售的产品还是更
受欢迎。

“现在还兴起了首饰加工 DIY，年
轻人会在网上买加工工具、模具，自己
在家‘打金’，对成品款式也就没那么
执着了。”何茂英说，贵金属的保值特
性，让年轻人对黄金首饰多了“能存
钱”的预期，“说到底，用买黄金的方式
攒钱，对不少人来说确实是个不错的
选择。”

针对年轻人“存金攒钱”的热潮，本
报记者提醒：首先，购买黄金时要注意
留存正规票据，包括购买凭证、产品检
测报告等，避免后续变现时因资料不全
影响估值；其次，储存实物黄金需注意
防潮、防磕碰，金瓜子、小金条等小件产
品建议用密封盒妥善保存，避免氧化影
响纯度；再者，变现时尽量选择银行、正
规金店等有资质的机构，提前了解当日
国际金价和回收手续费，避免被“低价
回收”套路；最后，黄金虽相对保值，但
价格仍会受国际局势、市场供需等因素
波动，建议将其作为“分散储蓄”的一部
分，而非单一投资方式，合理平衡风险
与收益。
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●市民购买黄金产品 本报记者 徐楠 摄

“仪式感”加温节日消费 七夕花礼迎来预订潮

●●七夕花束七夕花束 实习记者实习记者 翟辉翟辉 摄摄

●●小小讲解员小小讲解员进行进行讲解讲解
本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

●店员为顾客介绍洗面奶 实习记者 刘诏烨 摄

●家长为孩子挑选箱包 实习记者 刘诏烨 摄


