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●孩子们在滑梯上玩耍 本报记者 鲍娜 摄

本报讯（记者 鲍娜）“您看那孩子，
头朝下趴在滑梯口，多危险啊！”8月25
日上午，集宁区白泉山公园儿童游乐区
里，市民李女士指着滑梯上的一幕，忍
不住对记者说。顺着她指的方向望去，
一个十岁左右的男孩正把身体探出台

阶边缘，双脚悬空晃来晃去，而不远处
的家长却埋着头刷手机，手指不停滑动
屏幕，完全没注意到孩子的危险动作。
这样“孩子冒险、家长分心”的场景并不
少见，也让不少市民对儿童户外游玩安
全格外揪心。

“上周我还看见有小孩在秋千上站
着晃，家长就在旁边聊天，差点摔下
来。”常带孙子来公园的张宽说，游乐区
里孩子多、设施杂，一旦发生碰撞或坠
落，后果不堪设想。那么，家长该如何
守护孩子在户外活动中的安全？记者
带着这个问题，采访了集宁区消防救援
大队的消防员张强，他从“事前检查、事
中看护、事后防护”三个维度，给出了实
用的安全建议。

“带孩子去游乐区，第一步要做‘前
置检查’，别让危险藏在细节里。”张强
说，家长在让孩子接触滑梯、秋千、攀爬
网等设施前，一定要先“把把关”：摸一
摸设施表面有没有破损、尖锐的凸起，
或者松动的部件——比如滑梯衔接处
有没有裂缝，秋千链条有没有锈蚀、断
裂的痕迹，攀爬网的网格会不会变形卡
手；要是发现问题，得立刻带孩子远离，
还得及时告诉公园管理方。另外，选设
施要“量体裁衣”，不能让3岁孩子去玩
成人秋千，也别让学龄前儿童独自爬过
高的攀爬架，“超出能力范围的设施，很
容易让孩子失去平衡。”

针对滑梯区域最常见的危险行为，
张强特意强调：家长必须全程紧盯孩
子，绝对不能让孩子在滑梯上躺卧、逆
行爬，或者好几个人挤着一起滑。“之前
就有过案例，一个孩子逆向爬滑梯时，
和正往下滑的同伴撞在一起，额头当场

就肿了。”他举例说，家长要教孩子守秩
序，比如“先下后上”，得等前一个孩子
完全离开滑梯底部，下一个再开始滑；
滑行时必须让孩子保持坐姿，双手扶住
滑梯两侧，不能把脑袋或身体探出去，

“悬空的身体一旦失去支撑，很可能直
接摔下来。”

除了现场看护，提前给孩子做安全
教育也很关键。“要跟孩子说清楚，哪些
动作不能做，做了会有啥后果，让他自
己有‘安全意识’。”张强提到，很多家长
在孩子游玩时，总忍不住低头刷手机、
跟熟人闲聊，很容易分心。“一定要让孩
子在视线范围内，哪怕人多也不能大
意。”他建议，如果游乐区人多，家长可
以提前跟孩子约定好“找不到妈妈就去
滑梯旁的大树下等”，防止孩子走失。
而游玩结束后，要及时带孩子洗手、洗
脸，避免接触设施表面残留的细菌，守
护孩子的身体健康。

“公园游乐区是孩子玩耍的地方，
但安全永远是第一位的。”张强说，家长
作为孩子安全的“第一责任人”，必须时
刻绷紧安全这根弦，别让“分心”酿成遗
憾。“儿童安全无小事，每一个细节都关
乎孩子的生命健康。只有公园管理方
做好设施维护、家长尽到看护责任、孩子
养成安全习惯，三方一起努力，才能给孩
子打造一个既欢乐又安全的户外空间，
让他们真正享受无忧无虑的童年。”

消防提醒：公园带娃家长别做“低头族”

●●超级果蔬系列饮品超级果蔬系列饮品 实习记者实习记者 刘诏烨刘诏烨 摄摄

□实习记者 刘诏烨

走进乌兰察布的奶茶店，绿色
已经成了各大品牌的主题色。从

“低糖、无糖”到“蔬菜原料”，茶饮市
场不断迎合着消费者对健康的追
求。近日，记者走访发现，羽衣甘
蓝、番茄、苦瓜等原本常见于菜市场
的蔬菜，如今纷纷“跨界”走进奶茶
店，各大品牌推出的“健康果蔬茶”
系列，凭借清新口感与健康标签，深
受市民尤其是年轻群体的欢迎。

在集宁区维邦店的“沪上阿姨”
门店看到，“超级果蔬茶系列”被放
置在最醒目的位置，苦瓜不苦去火
茶、芭乐树番茄发光瓶等多款产品，
均搭配着新鲜果蔬的高清实拍图，
翠绿的苦瓜、鲜红的番茄与浅粉的
芭乐相互映衬，色彩鲜活诱人，不少
路过的消费者被图片吸引，驻足咨
询产品详情并下单。市民张女士经
过选择，购买了一杯芭乐树番茄发
光瓶。“之前总觉得奶茶喝多了腻，
这种加了蔬菜的茶感觉更清爽。既
能喝到水果的甜，又能补充蔬菜的
营养，一举两得。”张女士说。

这一趋势并非个例，像喜茶的
“羽衣纤体瓶”，茶百道“清体小麦草”
等这类饮品主打“低卡高纤”，热量多
在100大卡，约等于一个苹果或梨。

绿色果蔬茶饮的走红，本质上

折射出当代消费者对健康生活方式
的追求与向往。年轻女性对膳食纤
维、维生素补充的需求显著上升，且
愿意为“轻负担”概念支付溢价。“我
会优先选择含绿色果蔬的茶饮，主
要看重健康价值。”24岁的李润漫表
示，“与普通奶茶相比，我认为果蔬
茶饮，口感更清爽，感觉更健康。”采
访中，记者发现半数以上的消费者
提到“颜值”是选择因素之一，拍照
分享到社交平台成为常态。

乌兰察布市中医蒙医综合医院
健教办副主任谢晶莹表示，从健康
角度看，绿色果蔬茶饮确实比传统
奶茶更优，富含膳食纤维和维生素，
但需警惕营销噱头。“部分产品为改
善口感添加大量糖，实际含糖量与
普通奶茶无异。健康饮品是辅助手
段，均衡饮食和适度运动才是减肥
关键。不能用果蔬茶完全替代正
餐，其蛋白质和膳食纤维含量往往
不足。”谢晶莹说。

本报在此也提醒广大消费者，
在选择果蔬茶类产品时，既要理性
看待其健康优势，充分利用其补充
维生素和膳食纤维的作用，也要警
惕“颜值”和“功效”宣传背后可能存
在的问题，比如高糖分、营养不均衡
等。建议消费者结合自身饮食结构
合理饮用，避免过度依赖，真正实现
享受美味和保持健康的平衡。

“文化+体验”夜经济燃爆“乌兰察布之夜”在乌兰察布在乌兰察布玩玩

▲孩子们体验游乐项目

小朋友体验“真人抓零食” 实习记者 候佳乐 摄▲

□实习记者 候佳乐

近年来，“乌兰察布之夜”凭借独特
的文旅魅力持续火爆。古色古香的仿
古建筑群错落有致，搭配趣味十足的互
动体验项目，让市民与游客在沉浸式氛
围中感受民俗文化魅力，轻松开启欢乐
度假模式。其独特的吸引力不仅引得
众多游客慕名而来，更成为不少自媒体
博主日常视频创作的“灵感源泉”，相关
打卡内容在社交平台持续走红。

傍晚时分，“乌兰察布之夜”华灯初
上，色彩斑斓的灯笼、独具特色的主题
装置依次亮起，营造出古色古香的氛
围，成为旅拍爱好者眼中的“天然绝美
背景”。此时，身着汉服、蒙古族服饰的
游客穿梭其间，或在飞檐斗拱下驻足合
影，或围绕主题装置摆出创意姿势，用
镜头定格专属美好瞬间。为满足游客
需求，不少专业旅拍团队特意常驻于
此，提供服装租赁、妆容造型、摄影精修
一站式服务，为游客打造独一无二的文
旅纪念。

街区内的互动体验区始终人气爆
棚，其中“真人抓零食”项目更是孩子们
的最爱。小朋友们穿戴安全吊具“变身
抓手”，在零食堆里抓取心仪奖品，围观
家长纷纷举起手机，这一幕也被不少博
主收入 vlog，生动展现街区的欢乐氛

围。带孩子来体验的游客王女士笑着
说：“孩子玩得特别开心，这种参与感强
的项目，比单纯逛街有意思多了！”

不远处，民俗巡游队伍精彩亮相，
演员们身着精致服饰，编排的舞蹈融合
民族元素与现代节奏，引得游客纷纷驻
足拍照、跟拍。来自张家口的游客李先
生感慨：“一直听说‘乌兰察布之夜’有
特色，这次专门过来，不管是互动项
目还是文化表演，都特别对味
儿，感觉挖到了宝藏打卡
地！”他还笑称，自己拍的
游玩视频发在社交平
台后，好多朋友都来
问具体位置，想过来
打卡。

除互动体验，
街区内非遗展示、
文创市集也吸引不
少游客。手艺人现
场制作传统工艺品，
让大家近距离感受
非遗魅力；文创摊位
的特色纪念品，成为游
客带走“乌兰察布记忆”的
首选，这些场景也成了博主们
vlog里展现当地文化底蕴的重要
内容。

“乌兰察布之夜”通过创新“文化+

互动+体验”运
营模式，不仅激活

了当地夜间经济活力，
更借助游客自发地旅拍分享、

自媒体博主的专业推广，持续扩大知名

度与影响力。如今，“乌兰察布之夜”
不仅是本地居民休闲娱乐的新去
处，更成为吸引周边游客的重
要文旅IP，有效助力乌兰察
布文旅产业暑期升温。

民警“赶大集”,现场传授防骗知识

本报讯（记者 徐楠）近日，
在集宁公安分局泉山派出所辖
区内，由派出所民警组成的反诈
宣传小分队走进人头攒动的早
市，通过喜闻乐见的形式将反诈
知识传播给市民，一个个趣味十
足又不乏警示意义的反诈案例
吸引着人们驻足聆听。

“大姐，我们占用您一点时
间，给您讲讲反诈知识。”在早市

内，宣传民警一边向摊主和往来
居民发放图文并茂的《防范电信
网络诈骗手册》，一边以拉家常
的方式，为大家讲解近期高发的
电信诈骗案例，提醒市民坚决做
到“不听、不信、不转账”，遇到可
疑情况及时拨打96110或110报
警电话。

针对老年群体“看不清、记
不住”的问题，民警帮助他们开

启“国家反诈中心”APP 的来电
预警和电话拦截功能，并现场
模拟诈骗来电场景，引导老年
人亲自完成从“接到假客服”到

“果断挂断”的全流程操作。通
过这样的情景体验，提升了老
年人的识别和应对诈骗电话的
能力。

“今天警察给我们讲了很
多防止诈骗的知识，尤其是我
们老年人容易遇到的‘以房养
老’‘神药推销’诈骗。希望警
察经常来给我们宣传防范知
识，时常为我们敲响警钟。”居
民李金梅说。

泉山派出所相关负责人表
示，菜市场虽小，却是周边居民、
小微商户每日必至的“民生枢
纽”，更是中老年人获取信息的

“天然广播站”。宣传小分队巧
妙借助这一市井阵地，将反诈知
识融入烟火气息，把菜市场变成
接地气、聚人气的“反诈前哨”，
推动宣传效果入脑入心。下一
步，泉山派出所将继续深化“反
诈+民生”宣传模式，不断拓展宣
传渠道、丰富宣传形式，推动防
骗知识转化为群众自觉的安全
防范意识，全力筑牢全民反诈
的坚固防线。

●民警在早市开展反诈宣传活动 泉山派出所供图

“绿色茶饮”走俏市场
医生支招理性选择
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葡萄藤下的
“甜蜜经”

●实习记者 刘诏烨 翟辉

在乌兰察布市察右前旗平地泉镇南村的
葡萄采摘大棚内，阳光透过棚顶的薄膜，在一
串串晶莹剔透的葡萄上留下斑驳光影。村民
魏连鱼穿梭在藤蔓间，向游客介绍不同品种
的葡萄。来自张家口的游客王女士手里拎着
刚采摘的阳光玫瑰，她的儿子正举着小篮子，
踮着脚在葡萄架下挑选果实，大棚里不时传
来一家人的笑声。如今，这样热闹的采摘场
景在南村已成常态，大棚采摘也成了当地一
张亮眼的民生名片。

今年是魏连鱼经营葡萄大棚的第三年，
回忆起创业初期，她至今感慨万千。“以前我
就是种玉米、土豆的老把式，一年到头累得腰
酸背痛，收入还没个准数，全看老天爷‘脸
色’。”三四年前，看到村里有人开民宿、办农
家乐赚了钱，魏连鱼便也动了搞特色种植的
心思，和老伴商量后，把外租的温室大棚收了
回来，一头扎进了葡萄种植里。可真正上手
才发现，选品种、买树苗、学技术，每一步都充
满挑战。“买回来的树苗细得像筷子，温度高
了怕热坏，低了怕冻着，我和老伴几乎天天守
在棚里。”更让她心疼的是，葡萄第一次结果
时，因为舍不得修剪，果实长得密密麻麻，最

后大半都挤爆烂掉。“那次损失了好几万，我
晚上都睡不着觉。”魏连鱼说。

好在困境中总有转机。就在魏连鱼犯愁
的时候，农技员主动找上门，手把手教她修剪
枝丫、调控温湿度。她自己也没闲着，加入网
上的葡萄种植技术交流群。“现在遇到问题，
拍张照片发到群里，专家和种植大户很快就
给支招，比自己瞎琢磨强太多了。”魏连鱼表
示。现在，魏连鱼的两个大棚早已走上正轨，
一个棚里90棵阳光玫瑰长势喜人，另一个棚
则集合了中国红玫瑰、阳光十三、蜜光葡萄三
个品种，每个棚一年能挣6到8万元。

为了种出“绿色好葡萄”，魏连鱼还有一
套自己的“生态法子”。她指着棚内的设施向
记者介绍：“咱不打农药，靠树下的草防病虫
害。修剪枝丫得仔细，这样每串葡萄才能长
得匀称饱满；棚里靠装门帘、土墙来调节温
度，每年 1 月就开始给葡萄树循序渐进地升
温，白天靠太阳光吸热，晚上依赖土墙保温，
逐渐撤掉顶部的棉帘，从发芽到采摘，阳光玫
瑰得等七八个月，其他品种也需要五六个
月。”魏连鱼还用白纸给葡萄串做了“小伞”防
晒，也正因这份用心，她家的葡萄成了“香饽
饽”，阳光玫瑰八九月采摘，其他品种六七月
就能尝鲜，一到暑假，不仅本地周边游客纷至

沓来，北京、上海的游客也专程赶来。
在南村，像魏连鱼这样靠种植葡萄增收

的农户还有很多。作为观光农业旅游示范村，
南村依托临近高铁站、机场和城区的区位优
势，明确了“设施农业+科技示范+果蔬采摘+
观光旅游”的发展定位，通过政府补贴、技术扶
持等方式，引导村民发展特色种植。目前全村
678名常住人口中，已有452人参与到采摘种
植、旅游服务产业链中，2028亩设施农业用地
成了村民的“致富田”。除了葡萄，村里的其他
品类种植也各具特色，草莓、桃子、小柿子、黄
瓜等，从3月就进入了采摘期，不同的采摘周期
大大延长了乡村旅游的吸引力。同时，村里还
在不断完善上下水、天然气等基础设施，引入
特色餐饮企业，发展乡村民宿，让游客既能“就
地采摘、就地加工”，体验地道农家风味，也为
村民提供了“家门口”就业的机会。

“周末、节假日是游客最多的时候，光卖
葡萄一天就能收入好几千元。”看着大棚外络
绎不绝的游客，以及载着游客前往下一个采
摘区的大巴车，魏连鱼笑得合不拢嘴。如今
的南村，大棚里不仅结出了清甜的果实，更结
出了乡村振兴的“甜蜜果”，村民们的日子，正
像这挂满枝头的葡萄一样，越来越红火、越来
越甜蜜。
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●●魏连鱼查看葡萄长势魏连鱼查看葡萄长势 实习记者实习记者 刘诏烨刘诏烨 摄摄
●●大棚内的阳光玫瑰大棚内的阳光玫瑰


