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欢迎全市各中小学校教师与我们联系，
推荐您眼中的优秀作文、绘画和手工作
品。作文要求：内容健康积极，主题鲜明，
有新意，有文采，并需附有教师点评；绘画
和手工作品要求：拍来的作品图片须端正
清晰，美观大方。

投稿邮箱：375641265@qq.com
投稿微信：zmb-2333

征稿

暮色四合，我望着镜中因练习舞蹈
而淤青的膝盖，疼痛与疲惫如潮水般涌
来。三年前，我怀揣着对舞蹈的热爱走
进艺术教室，原以为能在聚光灯下翩翩
起舞，却不曾想，这竟是一段充满荆棘
的破茧之路。

初入舞蹈班时，我就像一只笨拙的
蝴蝶。当其他同学轻松完成下腰、劈叉
时，我却因韧带僵硬而疼痛难忍。记得
第一次尝试横叉，尖锐的痛感从腿部传
来，汗水顺着脸颊滑落，眼前模糊一
片。那一刻，放弃的念头在心中滋生，
但每当看到舞台上舞者轻盈的身姿，内

心深处总有一个声音在呐喊：“再坚持
一下！”

为了追赶进度，我开始了漫长的自
我突破。每天清晨，当第一缕阳光洒进
教室，我便开始拉伸练习；夜晚，当月光
爬上窗台，我仍在反复打磨每一个动
作。疼痛成了家常便饭，淤青消了又
起，但我始终咬牙坚持。渐渐地，我的
动作变得流畅，曾经遥不可及的高难度
动作也能信手拈来。

然而，真正的挑战并非来自身体的
极限，而是内心的迷茫。一次重要的演
出，我因过度紧张出现失误，台下传来

的窃窃私语如同一把把利刃，刺痛着我
的心。那段时间，我陷入了自我怀疑，
甚至想要放弃舞蹈。但母亲的一句话
点醒了我：“蝴蝶破茧时，也要经历黑暗
与挣扎，只有坚持下来，才能看见最美
的风景。”

我重新回到教室，在一次次跌倒中
站起，在一次次失败中成长。当我再次
站上舞台，聚光灯下，所有的汗水与泪
水都化作了绽放的力量。那一刻，我终
于明白，破茧的过程或许痛苦，但正是
这些磨砺，让我从一只笨拙的毛毛虫，
蜕变成了能够自由飞翔的蝴蝶。

人生亦如破茧，每一次挫折都是
成长的契机，每一分坚持都在积蓄破
茧的力量。只要心怀热爱，不惧困难，
终能在属于自己的天空中，绽放最绚
烂的光彩。

指导教师：尹娜
教师点评：文章结构严谨，采用总

分总的结构，层次分明。文中多次运用
比喻、象征手法，将舞蹈学习比作破茧，
使抽象的成长变得具体可感。结尾由
个人经历升华到人生感悟，自然流畅，
富有哲理。

破茧之路
兴和县第一中学470班 谢佳欣

记得，在我很小的时候常常嚷着让奶奶给我讲故
事。奶奶讲的故事烙在了我记忆的深处。

奶奶意味深长地讲起了自己的童年往事。她念
书的学校是低矮的土坯房。教室里只有几张破旧的
木桌子，陈旧的四条腿长条板凳。能念起书的孩子并
不多，一到五年级的学生在同一间教室学习。买不起
文具的学生很多，铅笔即使用得只剩一个小小的笔头
也不舍得扔。因为没有体育器械，女生只能玩跳皮筋
或跳方格游戏。男生常常玩打沙包。

那时，没有便捷的交通工具，没有宽阔的街道，没
有高楼大厦，夜晚也没有路灯，更没有供人们休闲娱
乐的公园。

听完奶奶讲的故事，我半信半疑，惊奇地问奶
奶，这是真的吗？奶奶叹了口气说，唉！是真的。你
要好好学习，天天向上，珍惜现在好的学习环境和美
好生活！

如今的教学楼多么壮观。明亮的教室，前面的墙
壁上挂着一体机多功能黑板。整齐的桌椅、干净的桌
布、松软的坐垫。还有彩色印刷的教科书和各种各样
的文具。宽阔的绿色橡胶操场，每当课外活动时间，
这里的活动丰富多彩，同学们打篮球，踢足球，跑步，
跳绳，打羽毛球……

现在的家乡还有许多风景宜人的好地方，七彩

湖、不冻河水利风景区、祥和广场、水漩公园、金石山
等等。

不冻河水利风景区有丰富的水源，养育着全县的
父老乡亲，所以有着母亲河的称号。树木茂盛葱郁，
当你沿着母亲河散步时，使人神清气爽，如沐春风。

祥和广场与它的名字一样，这片土地被这份祥和
寓意笼罩着。中间矗立着巍峨的三角塔，南北两面的
文化长廊不亚于颐和园的长廊之气派。各种奇花异
草香飘十里。健身器应有尽有。每当晚上，霓虹灯亮
起来，祥和广场像披了件花衣裳，阿姨们伴随着欢快
的音乐鼓点跳起了广场舞，小朋友们踩着滑板车穿梭
自如，树木枝头的小鸟也扑棱着翅膀不愿归巢。

宽阔的柏油马路上车水马龙；崭新的居民楼像雨
后春笋般冒出来。新时代的春风吹走了泥泞的小道，
吹走了低小的茅屋，吹走了……吹来了康庄大道，吹
来了幸福的生活！

指导教师：滑翠英
教师点评：你的习作结构完整，构思巧妙。写家

乡的变化前是以听奶奶讲故事引出，接着写出你对过
去的贫穷产生了疑惑并且巧妙地引出家乡变化后的
美好生活。通过写家乡的变化，反映出如今的人们过
上了和谐幸福的生活。结尾进一步点题。

家乡的变化
商都县春明小学2102班 任旭

一年两度的社会实践活动再次到
来，紧接着是马老师组织的包饺子活
动。这连续的两次活动，我悟出了很多
道理。

周二早晨，我们抱着无比激动的心情
等待着大巴车的到来，校门口传来“突——”
的响声，老师组织同学站好队伍依次走
向车内。这次的方向与往常不同，一路
上大家都好奇地猜测着目的地。

到地方后我们才知道原来实践活动
基地换位置了，但吃饭还在原处。接着
老师给我们男女生分配任务，并指挥我
们戴上手套清理桃树周围的野草，过程
中每个人都认真对待。不一会儿就拔完
了，期间我们还发现了蚂蚁巢，巢里满是
蚂蚁爬来爬去的，身边是一颗颗蚁卵，看
到这一幕鸡皮疙瘩都起来了。干完活每
个人头上满是汗珠，由此我想到了，农民
伯伯在太阳光下辛勤劳作汗水打湿了衣
服也从没喊过累，我们并未干多少活就
累成这样，今后得好好锻炼才好。

午饭过后我们再次坐上大巴车返
校，车上原本聊天的我们被一句话所吸
引，哦！原来马老师说明天我们一起包
饺子吧，说完同学们顿时心里乐开了
花。随后我们伴随着歌声回到学校。

下午数学课马老师和同学们一起计
划着明天包饺子的用品、食材等，细心的
马老师连细节都考虑得很周到。

第二天，一进班级，就看见同学们带
来的锅碗瓢盆混放在一起，顿时班里的
小角落堆成了一座山。第一节课上我激
动地期待着下课铃响起，终于“叮铃铃”
一阵铃声响，瞬间班级里满是激动的喊
叫声，外班同学通通投来羡慕的目光，嘴
里喃喃道“他们班真好，还能包饺子”。

终于包饺子时间到了，我们被分成
了六组，其中有一组是后勤组。我们准
备好食材开始包饺子，放馅、捏合、放盘
都是必备的步骤。每一组包的饺子都千
奇百怪，有太阳形的、月牙形的，甚至还
有人包出了小包子和馄饨，不一会儿就
包完了。包完后就是下饺子了，时间一
分一秒地过去了，8个饺子落入碗中，吃
进肚里，饺皮不仅入味还爆汁，简直好吃
极了！

通过包饺子活动体会到了只要团结
一致，齐心协力，就可以战胜一切。这次
活动我将终生难忘。

指导教师：马龑
教师点评：本文记录了一次社会实践

活动及后续活动，叙事清晰明了，感悟触
动心弦，语言流畅，只是和前两期刊发的
描写同一活动内容的作文相比，有些“流
水账”了。作文最忌面面俱到，什么都写，
主次不分。如果把文中材料像盖房子一
样分出梁柱砖石，“梁柱”节点突出，“砖
石”一笔带过，横竖有序，主次分明，整篇
文章就会“立体”起来，比“平面化”的本文
更耐看耐读。
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我虽然生长在城市，可我却很喜欢爷爷奶奶住
的小山村。虽然山村不如城市繁华，可它却有独特
的美。

春天，小草经过一冬的沉睡，也探出了它的小脑
袋。墙边，开放着一簇簇金灿灿的迎春花，远远望去，
仿佛黄色的波浪在翻滚……

夏天，热乎乎的暖风送到了这美丽的小山村。树
上的知了用高亢的歌声描述着夏日山村的美景，河岸
边的垂柳在随风舞动着柔软的柳枝，绿叶在阳光下熠
熠生辉，展现着无穷的生机。荷塘里的荷叶上滚动着
晶莹剔透的露珠，荷花穿上了粉色的衣裙，像一位亭
亭玉立的姑娘。一阵风吹过，带来荷花的阵阵清香，
蝴蝶和蜜蜂也被这香味吸引，围着荷花跳起了欢快的
舞蹈。

秋天，田野换上了黄色的外衣。果园里的柿子熟
了，一个个黄澄澄的。摘一个诱人的柿子，轻轻一咬，
饱满的汁水迸发出来，甘甜无比。

冬天，天空中纷纷扬扬的雪花好像一个个小精
灵，跳着欢快的舞蹈落到树上、地上、房屋上、人们的
身上……屋顶上覆盖了厚厚的雪，我和伙伴顶着刺骨
的寒风，来到外面打雪仗，堆雪人，空气中洋溢着我们
欢乐的笑声。

我爱这美丽的小山村。

指导教师：赵静
教师点评：情感真挚，主题鲜明。开篇点明对山

村的喜爱，结尾直抒胸臆，首尾呼应，将对小山村独特
之美的赞美融入四季描写中，情感自然流露。

美丽的小山村
集宁区新世纪小学六年级（1）班 于佳伟
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我非常喜欢看漫画书，每一次走进书店，我就像
被施了魔法一样，情不自禁地向漫画书所在的区域飞
奔而去。无论是什么类型，每一本我都看得津津有
味，爱不释手。

2025年新年，我那位伟大的妈妈给我准备了一份
让我难忘的大礼，那是一套非常有意思的漫画书——

《绝对小孩》。妈妈告诉我，她已经把这套书看完了，
很有收获，所以送给我，也让我认真地看一看。她相
信我一定非常喜欢，因为这是一套给不想成为大人的
小孩和不想成为小孩的大人看的书。确实，自从拿到
这套书，我就废寝忘食了。从书中，我找到了自己，也
看到了妈妈的影子。

一打开书，我就被里面六个精灵古怪的小孩
吸引住了。披头是一对不正常的夫妻创造的一个
不正常的小孩，考0分都是家常便饭。五毛呢，
头上真的只有五根毛，他每天努力装乖，可还是
不被父母认可。讨厌这个小孩，总戴着个像
猫一样的头套，他觉得自己不讨厌，可别人
一见到他就忍不住尖叫。宝儿是个古灵精
怪的小女孩，整天带着一对不正常的玩
伴，满脑子都是稀奇古怪的念头。比赛
小子就可怜啦，因为父母太认真，他每
天都得和别人比赛，不停地比赛拿奖
杯，怎么考都是满分，但他的身高却没
怎么长。还有贵族妞，因为家里有
钱，她过着很贵族的生活，一副贵族
的做派。书中，作者朱德庸把每一
个细节、每一张图都画得惟妙惟

肖，里面的很多情节更是让我捧腹大笑。
书中让我感触最深的还是披头，虽然他经历了风

风雨雨，但还是那么积极、乐观向上。读着读着，我仿
佛看到了自己的影子，我也常常有一些天马行空的想
法，像书里的小孩一样，觉得大人有时候真的很奇怪，
总是不理解我们。笑着笑着，我仿佛看到了妈妈的样
子，她总是把事情想得很复杂，最后让我完全听从于
她、服从她的安排，她说的就全是对的。比如有一次，
我想养一只小仓鼠，妈妈就觉得会把家里弄脏，不同
意。我能理解妈妈的想法，但我也希望妈妈能多听听
我的心声，满足我的小爱好。在我们小孩的世界里，
玩具是天空，快乐是大地，老师是法则，父母是四季；
而在大人的世界里，工作是天空，忙碌是大地，服从是
法则，手机是四季。

读完这本书，我觉得作者真是太懂小孩了，把我
们的想法和生活画得那么真实、写得那么贴切。这套
有趣又有意义的书告诉我们：要保持纯真与快乐，不
要被大人的规则所束缚，还要勇敢面对烦恼，遇到糟
糕的事情也要保持乐观，要用好的心态去看这个千奇
百怪的世界。

幸亏妈妈也看了这套书，相信以后妈妈会更理解
我，我也会更加尊重妈妈、爱妈妈！

指导教师：任静嫣
教师评语：你对《绝对小孩》的理解很用心，能抓

住书中孩子们的天真趣事，结合自己的学习和生活，
写出自己独特的感悟，特别棒！希望你继续保持对生
活的观察力，期待看到你更多充满童趣的文字！

走进《绝对小孩》的奇趣天地
商都县世纪小学三年级（9）班 许琨尔

一天，我跟着姥姥来到广场的树林前，发现树上有
许多绿色的小果子，它们绿得油亮，绿得透亮，像一只
只绿色的眼睛，也像一只只绿色的萤火虫，更像一颗颗
闪亮的星星。我踮起脚尖，小心翼翼地摘下枝叶间的
绿果，拿在手里细细闻着那清香，轻轻握在手中，放入
口袋。

再看姥姥，手臂一伸一缩，小果子就像听话的孩子
般跳进她的手心，在她的手里滚来滚去，就像一颗颗露
珠在巨大的荷叶上跳舞、玩耍。

我也学着姥姥的样子，很快摘了半袋。
这时太阳公公从云后探出脑袋，我大叫：“热死了，

真是热死了！”头上的汗，就像水流淌过我的额头。姥
姥说：“那你去树后头把果子放下来，然后把树叶和果
子分开，把干净果子放到袋子里。”这时，我已经热得要
命了，便立刻听话地提着袋子跑到树后，把垫子垫在屁
股底下，把袋子里的果子撒在路上，心想着“让风儿把
树叶吹走吧”，这样我就省事了。然后，我漫不经心地
捡起几个果子放到袋子里。过了一会儿，姥姥回来了，
她的手里又提上了半袋果子，可我，才拣出来几颗果
子，我惊讶得嘴巴都合不拢了。我加快了速度，赶快把
树叶一片片都扔了出去，很快，很多的“绿色小精灵”都
被我收入囊中了。我想：“这是什么果子呢？我怎么从
来都没见过，为什么它长在这些不起眼的小树上呢？”
于是我向姥姥提出了我的疑问。姥姥说：“这是山杏。”

回到家，姥姥把那些山杏的皮拿大砖头搓了下来，
看起来很用力。我的妈妈竟然直接上脚了，我也学着
妈妈的样子用脚搓来搓去。不一会儿，一堆果子变成
了半堆果子，半堆果子变成了几颗果子，几颗果子变没
了，全部都是果核了。我们把去了皮的果核带上楼，放
到大盆子里晒干。姥姥把这些山杏核变成了我的枕
头。我把它放到我原来的枕头底下，躺下，好舒服呀，
脖子底下像有一个按摩机在给我按摩。我高兴得心像
要从胸口蹦出来。我心想：“要是蹦出来的话，那我的
心会去哪儿呢？会去枕头里冒险吗？”我想着想着，不
知不觉睡着了……

指导教师：唐亚楠
教师点评：写得真好，贴近生活，是你的真实感受。

摘山杏的一天
集宁区永安路小学二年级（4）班 郝梓彤

在我家小区后面，有一片被藤蔓覆盖的小角落，那
里是我和爸爸的“秘密基地”。每次走进这片绿意盎然
的小天地，我的心里都满是欢喜。

春天，我们在那里种下向日葵的种子。我天天跑
去浇水，盼着它们快快长大。有一天清晨，我惊喜地发
现土里钻出了嫩绿的小芽，像害羞的小姑娘探出脑
袋。我急忙喊来爸爸，他笑着摸摸我的头，和我一起给
小芽除草、松土。

夏天，向日葵长得比我还高，金黄的花朵朝着太阳
灿烂地笑着。我和爸爸在花丛旁搭起简易的小帐篷，
躺在里面数天上的云朵，讲有趣的故事。微风吹过，向
日葵轻轻摇晃，沙沙的声音像是在给我们伴奏。

秋天，向日葵低下沉甸甸的脑袋，我们收获了饱满
的葵花籽。爸爸教我把种子炒熟，香香的味道飘满了
整个“基地”。

冬天，我们会在雪地里堆雪人，给它戴上胡萝卜鼻
子和树枝手臂，笑声在这片小天地里回荡。

这个“秘密基地”藏着我和爸爸最珍贵的回忆，每
一寸土地都有我们的故事，我会永远把它记在心里。

指导教师：尹桃
教师点评：本文运用比喻、拟人的修辞手法，让

文字鲜活灵动。文章结构清晰，按季节顺序展开，情
感真挚自然，将亲子间的美好情感融入到对基地的
描写中。

我和爸爸的
“秘密基地”

兴和县福瑞小学五年级（1）班 郝栋
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