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一 年 级 教 师 和 学 生 如 何 说 话 才 有 效
一年级课堂的语言，是魔法棒，更

是开启懵懂心灵的钥匙——教师如何
说话，将直接塑造课堂的秩序、知识的
传递与情感的联结。

面对一年级新生，教师语言首先
是建立秩序的金钥匙。当课堂嘈杂如
蜂群嗡嗡，教师若提高嗓门呵斥“别吵
了”，声音往往淹没在童声海洋中。一
句清晰、具体、略带神秘感的指令“请
把小手变成小蝴蝶，轻轻停在大腿
上”，却如魔法般让学生变得安静下
来。这种具象化、游戏化的语言，为学
生勾勒出清晰的行为图景。

在传授新知时，教师的语言应如
清泉般浸润稚嫩心田。面对抽象概
念，需将其转化为儿童感官可触的具
象表达。当学生行为出现偏差，纠错

语言需如春风化雨。若说：“这个字的
小脚丫差点就跑出格子啦，我们把它
请回格子里坐端正好不好？”既保护自
尊，又明确改进方向。

教师语言的力量，更在于编织师
生心灵联结的纽带。课堂上，教师需
有意识捕捉每个学生的微光时刻：当
学生答对问题，不简单说“很好”，而应
描述具体行为“你刚才数小棒时一根
都没漏掉，真细心”。课后简短的个性
化交流同样重要——蹲下帮学生整理
衣领时一句“今天你帮同学捡铅笔的
样子真像个小雷锋”，能在幼小心灵留
下深刻印记。当学生情绪低落时，一
句“老师看出你有点难过，能悄悄告诉
我吗？”常能打开紧闭的心扉。

教师语言亦需与肢体、表情、环

境形成交响共鸣。说话时，微笑的嘴
角与弯弯的眼睛能传递安全信号；讲
解“大”与“小”时，张开与合拢的手臂
让抽象概念具身化。当学生回答问
题精彩时，一个击掌或竖起的大拇
指，使赞美更加立体可感，让学生增
强自信心。

苏霍姆林斯基曾言：“教师的语言
是触及儿童心灵最精妙的工具。”一年
级课堂中的有效语言，是精准的导航
仪、温暖的避风港、也是思维生长的沃
土。它要求教师既怀揣童心，又深谙
语言艺术；既保持专业定力，又富有教
育温度。当教师每一句话都经过爱与
专业的淬炼，教室便成为学生心灵安
全舒展的港湾，知识的航船亦能顺利
启程。

每一个从我们口中说出的词语，
都在塑造学生对世界的认知，影响他
们对自我的评价。在语言的温度与力
量里，一年级的课堂才能成为学生生
命启航的温暖港湾。
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公 告
根据《内蒙古自治区交通运输厅

关于乌兰察布市国道 335 线 K472+
521-K475+664等4段公路养护工程
一阶段施工图设计的批复》（内交公
路函〔2025〕661号）文件批复，由乌兰
察布市公路养护中心组织实施的
G335线K422+796-K437+000段公路
养护工程，为确保施工质量和行车安
全，根据《中华人民共和国道路交通
安全法》第三十九条规定，决定对
G335线K422+796-K437+000段进行
全封闭施工，实施长度 14.204 公里。

封闭期间，通行此施工路段的生产生
活车辆可减速通过，三轴以上车辆可
绕行G110线通过。

请过往车辆按照现场交通标志、
指示牌通行，并服从现场执勤民警和
安全管理人员指挥，限制速度40km/
h。施工时间：2025 年 9 月 13 日至
2025 年 10 月 31 日，不便之处敬请谅
解支持。

特此公告
乌兰察布市公路养护中心

2025年9月5日

信息技术与小学语文预习的融
合，能打破传统预习的单一性，通过
多元资源和互动形式激发学生的自
主学习兴趣，提升预习效率。其应
用可从资源供给、任务驱动两个层
面展开。

数字化资源助力内容感知。针
对不同学段的预习重点，提供分层资
源：低年级生字预习可借助“汉字王
国”等APP，通过动画演示笔顺、趣味
组词游戏，让学生在互动中掌握字形
字义；中年级课文预习可推送课文朗
读音频和配套插图微课，帮助学生通
过听读感知语气节奏，结合画面理解
场景；高年级则可链接拓展资料，如
预习《圆明园的毁灭》时，提供圆明园
复原图和历史纪录片片段，为深度理
解文本情感铺垫背景。

互动化任务驱动主动探究。利

用在线平台设计“预习任务单”，将传
统“读课文、圈生字”转化为可操作的
互动任务。针对古诗文预习，设计

“诗句配画”活动，学生用绘图软件将
《望庐山瀑布》的诗句转化为简笔画，
再拍照上传分享。

信息技术能将语文预习从“被动
完成”变为“主动探索”，既降低了学
生的预习难度，又为教师精准教学
提供了依据，实现预习环节的提质
增效。
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信 息 技 术 在 小 学 语 文
教 学 预 习 环 节 的 应 用

新华社北京 9 月 6 日电（记 者
田晓航 唐紫宸）7 日将迎来秋季的第
三个节气“白露”。中医专家介绍，白
露时节气温下降更明显、昼夜温差增
大，容易诱发呼吸系统、心血管、皮肤
和关节等方面的疾病，养生防病重在
润燥、保暖和调畅情志。

中国中医科学院广安门医院针灸
科主任杨涛介绍，白露时节我国北方

“一场秋雨一场寒”，南方闷热感大幅
减弱，虽然清晨露水凝结，但空气整体

趋于干燥，偏凉的干燥气候一方面易
导致呼吸道黏膜受损，引发感冒、咳
嗽、哮喘等，另一方面可导致皮肤瘙
痒、关节疼痛。此外，这一时期人们也
容易出现悲秋、抑郁、焦虑等情绪。

顺应白露节气的特点，人们应当如
何从饮食、起居、运动、情志等方面调养？

杨涛说，这一时期可多吃梨、百合、
银耳等润肺食物，适量进补红枣、山药
等温性食物，少食辛辣、生冷食物；早睡
早起，保证充足睡眠；选择健走、太极

拳、八段锦、五禽戏等轻缓运动，避免过
度劳累；通过深呼吸、听音乐、冥想等方
式缓解压力，保持心情舒畅。

俗话说：“春捂秋冻，不生杂病。”
中国中医科学院广安门医院针灸科主
任医师于金娜提示，白露时节需要逐
步增加衣物，以穿上后“身体略微有点
凉意”为度；但昼夜温差较大，“午热晚
凉”特征突出，因而民间也有“白露身
不露”的说法，强调这一时节早晚外出
要增加衣物，保护好腹、胸背、脖颈、关

节、脚等重要部位，以免寒邪侵袭人
体，老年人、小孩以及体质虚弱、有心
肺及免疫系统疾病的患者尤需注意。

白露时节还可以利用足浴、穴位按
摩等方法调养身体。宁夏医科大学中医
学院教授郭斌举例说，每晚用40℃左右
的水泡脚15分钟，水中加适量艾叶或生
姜，能够促进血液循环，驱散寒湿，预防
关节冷痛、脾胃虚寒腹泻等问题；轻叩或
热敷肺俞穴可提升肺卫之气；按压太冲
穴可调畅气机，缓解秋季情绪抑郁。

白露养生重在润燥、保暖、调畅情志

□新华社记者 潘云召

第 79 届 联 合 国 大 会 主 席 菲 勒
蒙·扬日前在接受新华社记者书面采访
时表示，作为联合国安理会常任理事国
和世界第二大经济体，中国为世界和平
与可持续发展作出了卓越贡献。

菲勒蒙·扬说，值此联合国成立80
周年之际，世界处于一个关键时刻。
中国在建设更美好的世界方面发挥着

至关重要的作用。
菲勒蒙·扬表示，希望中国继续支持

加强联合国在国际事务中的核心作用，
重振多边主义，以应对当今时代任何单
一国家都难以独自应对的共同挑战。

菲勒蒙·扬强调，在风险与机遇交
织的背景下，联合国依靠所有会员国
的共同努力，为人类和地球创造一个
更加美好的未来。

菲勒蒙·扬指出，过去一年，世界

面临贸易紧张局势、全球和平与安全
威胁等诸多重大挑战。第79届联大聚
焦关键的全球问题，强调尊重国际人
道主义法，启动了“第二个非洲人后裔
国际十年”，重申了维和行动的重要
性，支持有效筹资以实现可持续发展
目标。此外，通过设立独立国际科学
小组、开展关于人工智能治理的全球
对话，联大在建立推进人工智能发展
的新机制方面迈出了历史性一步。

菲勒蒙·扬强调，联合国的持久价
值在于其“外交而非暴力”的理念，以
及倡导“采取集体行动以追求一个更
加公正、和平与安全的世界”的主张，
希望国际社会继续以勇敢、合作和坚
持原则的行动，造福子孙后代。

菲勒蒙·扬现年78岁，曾任喀麦隆
总理，于 2024 年 9 月就任第 79 届联大
主席，任期一年。

（新华社联合国9月7日电）

中国为世界和平与可持续发展作出卓越贡献
——访第79届联合国大会主席菲勒蒙·扬

□新华社记者 赵冰 陈畅 黄河

“那段历史是生死与友情的见证。我永远忘
不了中国的战友们，他们在面对日本侵略者时表
现出的英勇无畏精神令人震撼。”98 岁高龄的苏
联红军老战士阿纳托利·拉夫罗夫提到同中方并
肩作战的烽火岁月，眼含热泪，拄着拐杖的手微
微颤抖。

这是拉夫罗夫日前在俄滨海边疆区首府符拉
迪沃斯托克参观中国抗战图片展时的一幕。老人
年轻时曾跟随苏联红军奔赴中国哈尔滨、牡丹江
等地，同中国军队一道抗击日本侵略者。

纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争
胜利80周年图片展，2日在符拉迪沃斯托克和俄
远东另一重要城市哈巴罗夫斯克同时启幕。

两个图片展共展出120余张照片。这些照片
讲述着中国人民抗击日本侵略者的英雄故事，也
镌刻着中苏两国人民同仇敌忾的烽火岁月，成为
中俄两国友好交往的历史见证。

俄罗斯海关学院符拉迪沃斯托克分院执行院
长瓦连京娜·舍夫昆诺娃在观展后告诉记者：“图
片展极具价值，展出的档案图片以最真实的方式
重现中国军民抗击日本侵略者的情景，其中许多
细节此前并不为俄罗斯民众所知。”

舍夫昆诺娃说，图片展帮助她的学生更深刻
地理解历史，了解俄中两国友好与合作的渊源，是
价值极高的教育活动。“对历史事实的歪曲不可接
受。我们将不遗余力地保护历史记忆，将它们一
代代传递下去”。

中国驻符拉迪沃斯托克代总领事王军说，作
为世界反法西斯战争的东方主战场，中国以巨大
的民族牺牲长期牵制和抗击日本军国主义的主
力，为世界反法西斯战争胜利作出不可磨灭的历
史贡献。图片展不仅记录了中华民族的深重苦
难，更彰显了中国人民不畏强暴、血战到底的英雄
气概。

中国驻哈巴罗夫斯克总领事姜笑洋说，中苏
两国人民在世界反法西斯战争中作出了重大贡
献。中俄世代友好的理念需要不断传承，两国各
领域的合作也将不断结出新的硕果。

图片展参观者中，有人长久驻足，仿佛与图片
中的人物无声对话；有人轻声低语，把先辈的故事
讲述给下一代；有人默默拍摄，把这一刻的触动永
远留存。

俄罗斯联邦委员会（议会上院）成员亚历山
大·罗利克说，我的祖辈、父辈都曾参加过苏联伟
大卫国战争，也曾与中国军民一道抗击日本侵略
者。“我们将继续竭尽全力保护历史真相和历史
记忆。”

观众叶连娜眼含热泪对记者说，这些照片
非常有历史意义，展现了我们两国人民共同战
斗的友好历史。“最重要的是不要让这样的战争
再次发生。”叶连娜说，她的祖父、父亲和兄弟近
10 人都在战争中牺牲或失踪，“这些照片让我
想起他们”。

99岁的利季娅·涅戈达曾作为机场勤务兵赴
中国东北对日作战。1995 年，她赴华出席抗日
战争胜利纪念活动，此后也曾多次前往中国。“我
们要让年轻人明白，胜利来之不易，俄中友谊地
久天长！”

在哈巴罗夫斯克从事教育工作的塔季扬娜说，一张幼儿坐在被损毁的铁路旁
哭泣的照片让她非常难过。“作为母亲，我无法平静面对战争对孩子的伤害。这样
的展览非常必要，民众要记住历史，防止未来再次发生战争。要让年轻一代记住，
人类需要和平。”

阿纳斯塔西亚是俄海关学院符拉迪沃斯托克分院二年级学生。“这些照片让
我更加直观地感受到战争的残酷。作为年轻人，铭记历史，是我们的责任——因
为只有了解过去，才能更好地走向未来。”她说。

老战士拉夫罗夫说，今天的中国已经发生翻天覆地的变化，“我相信中国会变
得更好，而我们两国的友谊，不会随着时间的推移而褪色”。

（新华社符拉迪沃斯托克/哈巴罗夫斯克9月6日电）
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□新华社记者

近代以来，凝聚人类共同智慧、超
越国界与文化边界的全球公共思想产
品，在构建国际秩序、推进全球治理、推
动各国现代化进程中发挥了重要作用。

9月6日，在2025全球南方媒体智
库高端论坛上，新华社国家高端智库面
向全球发布《回应时代呼唤 解答世界
之问——中国全球公共思想产品的供
给与贡献》中英文智库报告，从“全球公
共思想产品的时代需求”“中国全球公
共思想产品的体系内涵”“中国全球公
共思想产品的理论特质与未来图景”三
个方面进行深入剖析与细致解读。

百年未有变局呼唤更多全球公共
思想产品

思想之意义，在于应历史之变，解
时代之问。

报告认为，当前，百年未有之大变
局加速演进，世界正处于动荡变革期：

在国际政治层面，个别国家在世界
各地“输出民主”之举，不仅未能为当地
带来稳定与繁荣，反而引发持续冲突动
荡，造成严重人道主义危机，导致极端
主义滋生蔓延；

在经济领域，新自由主义经济浪
潮，对全球化进程和世界经济发展产生
了阶段性推动作用，但其内在矛盾造成
严重的社会不平等与全球经济失衡，难
以为世界经济提供长期稳定增长动能，
并已引发世界范围内的反全球化现象；

在全球治理上，面对地缘冲突、气
候变化、粮食危机、公共卫生威胁、数字
安全等一系列全球性议题，现有全球公
共思想产品体系明显力不从心，难以有
效应对新的世界挑战；

在文化领域，一些国家以文化霸权
为工具，试图将自身价值观强加于他
国，忽视别国文化的特性与价值，引发
文化冲突与认同危机，激起广泛的反感
和抵制情绪。

“世界怎么了？我们怎么办？”“人

类向何处去？”面对世界之问、时代之
问，世界需要新的全球公共思想产品，
回应全人类面临的重大命题。

报告指出，全球公共思想产品的起
源、发展与成型，是一个与全球政治、经
济、文化变迁紧密相连的复杂进程。全
球南方国家的群体性崛起为全球公共
思想产品的创新提供了历史性机遇。

在构建平等有序的世界多极化、普
惠包容的经济全球化进程中，全球南方
国家的丰富实践、多元文化和多样化发
展模式，必将为世界贡献更多宝贵的公
共思想产品。

以中国智慧回应时代之问和世界
之变

作为全球南方国家的重要一员，中
国基于对未来世界的思考、对自身实践
的总结，形成了系统完备、内涵丰富的
全球公共思想产品供给体系。

共同体，是关于未来国际体系的思
考与实践。

构建人类命运共同体，是习近平主
席提出的重大原创性思想，是对“建设一
个什么样的世界、如何建设这个世界”这
一时代课题给出的中国答案，也为国际
社会提供了切实可行的合作路径。

报告认为，人类命运共同体理念，以
构建“持久和平、普遍安全、共同繁荣、开
放包容、清洁美丽”的世界为核心目标，
以共商共建共享的全球治理观为实现路
径，以构建新型国际关系为基本支撑，以
全球发展倡议、全球安全倡议、全球文明
倡议和全球治理倡议等为战略引领，以
高质量共建“一带一路”为实践平台。

这一理念超越了社会制度、意识形
态的分歧，超越了历史文化、发展阶段
的差异，不仅为全球治理提供了新的视
角，也为应对当今世界面临的复杂挑战
提供了中国智慧和中国方案。

现代化，是实现国家发展繁荣的道
路探索。

习近平主席将中国式现代化概括
为人口规模巨大的现代化、全体人民共

同富裕的现代化、物质文明和精神文明
相协调的现代化、人与自然和谐共生的
现代化、走和平发展道路的现代化。

报告指出，中国式现代化是对西方
式现代化理论和实践的重大超越，打破
了“现代化=西方化”的迷思，为世界各
国特别是全球南方国家破解发展难题、
实现繁荣进步提供了借鉴。

中国的实践表明，发展中国家应探
索基于自身国情、文化和历史传统的发
展路径，而非简单照搬外部模式特别是
西方模式；坚持独立自主、自力更生，摆
脱对外部资源的过度依赖，维护国家发
展的战略主动权；坚持以人民为中心，
发展为了人民、发展依靠人民、发展成
果由人民共享；更多挖掘和弘扬自身优
秀文化，在现代化进程中保持自身文明
的生命力和文化的主体性。

共同价值，是引领人类文明进步的
理念遵循。

2015年9月，习近平主席提出：“和
平、发展、公平、正义、民主、自由，是全
人类的共同价值。”这一重大概括，既是
基于对当今世界大势和时代潮流的准
确把握，也是对人类几千年积淀的文明
成果的科学总结。

报告认为，全人类共同价值这一理
念融合中华文明“天下为公”“和而不
同”等传统智慧，以和平为基础，以发展
为动力，以公平和正义为要求，以民主
和自由为准则，构成了一个以人为本、
均衡发展的理念框架。

该理念的重要特征是其普适性，它
不以某一特定文化或意识形态为中心，
而是立足于人类共同面临的生存与发
展问题，寻求不同社会背景下的最大公
约数。该理念不仅实现了国家、社会与
个体之间的价值统一，也为跨国家、跨
文化、跨族群之间的和谐共生奠定价值
基础。

为人类发展开启更加壮阔的未来
图景

思想的力量，无远弗届。

报告认为，中国的全球公共思想
产品，是基于对实践经验的总结与普
遍规律的提炼，是对全人类优秀思想
的吸纳升华，是不断发展、持续创新的
体系，具有科学、开放、进步的理论特
质，必将为人类发展开启更加壮阔的
未来图景。

以普遍性的科学取向超越意识
形 态 取 向 ，体 现 出 鲜 明 的 实 践 导
向。中国的全球公共思想产品展现
出扎根实践经验的理论特质，始终
坚持从实践中来、到实践中去的原
则，立足于解决当今世界面临的重
大问题和紧迫问题，提出切实可行
的应对思路。

以开放的格局广泛吸纳全人类
优秀智慧，推动各国共同发展。中
国的全球公共思想产品并不以自身
经验为唯一标准，而是积极学习借
鉴 人 类 既 有 思 想 产 品 中 的 优 秀 成
果，并将其进一步发扬光大。也只
有融合更多国家的视角、契合更多
国家的需求，公共思想产品才能具
有更充分的普适性、国际性、包容性
和实践性。

以创新的视野敏锐回应全球形势
变化，为应对未来挑战提供持久思想
支持。中国的全球公共思想产品持恒
致远、与时俱进，通过对全球形势的敏
锐回应、对人类长远未来的持续关注
以及对自身理论的深化升华，保持不
断创新的生命力，展现出高度的适应
性和前瞻性，始终站在人类文明发展
的前沿。

世界之变，呼唤思想之新；时代之
问，期待思想之答。

今天，人类再次站在十字路口。构
建人类命运共同体、推进中国式现代
化、弘扬全人类共同价值，既是中国的
自主选择，也是对世界发展的深度思考
与责任担当。为了全人类的未来，中国
将继续与世界各国携手前行，以思想伟
力激发实践伟力，共同建设属于我们的
美好世界。

（新华社昆明9月6日电）

为 了 全 人 类 的 美 好 未 来
——智库报告解析中国全球公共思想产品的供给与贡献


