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本报讯（记者 马佳敏）9月13日是
第26个“世界急救日”，近日，乌兰察布

市红十字会应急救护培训团队走进乌
兰察布医学高等专科学校，为2500余名

新生开展了一场实用的急救
技能培训。本次培训以“救在
身边·校园守护”为主题，通过
沉浸式教学帮助这些未来的
医务工作者掌握“黄金四分
钟”救援技能，为生命争取更多
希望。

培训中，乌兰察布市红十字
会应急救护讲师利用模拟人，详细
演示了心肺复苏的全过程：“发现有
人倒地，首先确认周边环境安全，然
后轻拍肩膀、大声呼唤，判断其意识状
态……”教学团队采用“理论+情景模
拟+实操”相结合的方式，聚焦大学生群
体和校园常见意外情形，系统讲解了心
肺复苏、自动体外除颤器（AED）的使用
以及海姆立克急救法等实用技能的操
作步骤与注意事项。

在创伤包扎练习区，助教们一边示
范，一边纠正学生的动作，并提醒大家：

“肘关节采用8字包扎时要注意松紧度，
太紧会影响血液循环。”同学们在老师和
助教一对一的指导下，认真练习胸外按
压、人工呼吸和创伤包扎等关键技术。
不少学生表示，这是他们第一次如此全
面、系统地接触急救知识，虽然操作时有

些紧张，但收获很大，真正理解了“人人
学急救，急救为人人”的含义，也深切感
受到作为医学生所肩负的责任。

乌兰察布市红十字会相关负责人
表示，他们将继续秉持“人道、博爱、奉
献”的红十字精神，发挥应急救护专业
优势，持续推动“救在身边·校园守护”
行动落到实处。今后，红十字会将以更
扎实的措施筑牢校园安全防线，让急救
知识成为学生的必修内容，让红十字精
神在守护青春成长中闪耀光芒。

市红十字会应急救护培训让医专
2500名新生同上“救命课”

●●青年夜校的古琴课堂青年夜校的古琴课堂 实习记者实习记者 张玥张玥 摄摄

本报讯（实习记者 张玥）9月12
日，乌兰察布市青年夜校古琴课程
正式开课。该课程由市团委、集宁区
团委联合市青少年宫、市振兴职业培
训学校共同推出，为当地青年提供了
沉浸式的传统文化学习体验。

古琴教室内琴声悠扬。《凤求
凰》的婉转旋律与《阳关三叠》的深
沉曲韵缓缓流淌，空灵的琴音深深
吸引着在场学员，大家不时举起手
机，记录下这些动人的演奏瞬间。

课堂上，古琴老师程玉林从古
琴的历史讲起，带领学员了解不同
朝代的代表曲目，让大家在音乐之
外，进一步理解古琴所承载的文化
内涵。“古琴的五音对应中医五脏，
借助特定频率的声波振动，能够舒
缓身心，体现传统中医与音乐理论
的融合。”程玉林一边讲解，一边现
场弹奏《凤求凰》《阳关三叠》的片
段。悠扬的琴声与细致的解说相得
益彰，学员们逐渐沉浸于古琴的独
特世界。

随后，老师为大家介绍了古琴

的基本结构，如琴身、琴弦和琴徽，
并演示了“勾、挑、抹、剔”等基础指
法。“手指要自然弯曲，发力轻而准
确，去感受琴弦的振动。”在老师的
指导下，学员们纷纷尝试拨动琴
弦。动作虽仍生疏，但每一次成功
的发音都让大家露出喜悦的笑容。

学员彭露课后分享道：“我从小
喜欢古琴，觉得它的声音特别有韵
味，但一直没机会学。这次公益课
圆了我的‘古琴梦’，不仅能近距离
接触古琴、学习指法，还能听老师现
场演奏，特别开心。”

“能来讲授这堂公益课，我感
到非常自豪。”程玉林表示，“古琴
是中华优秀传统文化的重要载体，
开设这门课程不仅是为了让更多
人了解和接触古琴，更希望借助琴
声传播文化，帮助大家树立文化自
信。现代人常接触科技产品，生活
节奏快，容易心浮气躁。古琴音色
沉静舒缓，有助于平心静气、修养
性情。这也是我一直坚持推广古
琴的初衷。”

乌兰察布市青年夜校古琴课开讲
传统文化吸引年轻人
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□本报记者 朱旭敏

儿童出行安全牵动着万千家庭的心。近期，儿童安全坐
垫的安全隐患引发广泛关注。2024年7月，中国消费者协会
曾明确指出：“儿童安全坐垫并非儿童安全座椅，无法为孩子
提供有效保护。”今年8月18日，中消协与中国市场监督管理
学会再度联合发声，提醒消费者警惕网售儿童安全坐垫的风
险。

在各大电商平台搜索“儿童安全坐垫”，各类产品琳琅满
目。相比正规儿童安全座椅，这类坐垫体积小巧、价格亲民，
部分商家宣称其具备“有效保护胸腰脊椎”“固定孩子关键部
位”等功能。宣传页面上，“网红爆款”“明星同款”等标签屡
见不鲜，部分商品页面甚至标注“销售10w+”，试图营造“热
门产品”的假象。

然而，实际使用中，不少家长直呼“不靠谱”。市民刘
佳回忆，当初因“小巧轻便”选择某款坐垫，但一次急刹车
时，孩子明显滑动，“根本固定不住，吓得我一身冷汗”。同
样遭遇的还有冯江，他表示：“孩子长大后，觉得安全座椅
太占空间，换了坐垫，结果急刹车时孩子差点滑出去，我赶
紧换回正规座椅，这才踏实。”还有家长反映，所谓“明星同
款”坐垫的安全带卡扣松脱严重，“完全没安全感，后悔没
查安全标准”。

除了安全隐患，网售儿童安全坐垫还存在虚假宣传问
题。许多店铺通过“网红爆款”“销售 10w+”等标签吸引眼
球，但这些并非品质承诺。专家指出，此类产品往往缺乏强
制性产品认证（CCC认证），安全性能无法保障。

集宁区市场监督管理局工作人员提醒，选购儿童安全
座椅类产品时，安全是首要标准。需选择符合安全标准、获
得CCC认证且标注认证标志的产品；使用前务必阅读使用
手册，熟悉功能和注意事项；使用中要引导儿童正确使用，
避免意外。网购时，消费者应理性看待“低价”“方便”等宣
传，重点核查质量标准、检测证书等信息，避免被虚假宣传
误导。

儿童出行安全事关每个家庭的幸福。请家长们在选择
相关产品时擦亮双眼，警惕“低价便捷”背后的风险，勿让不
达标的安全坐垫成为孩子出行中的隐患。同时也呼吁监管
部门进一步加强市场监管，严厉打击虚假宣传和销售不合格
产品的行为，共同守护孩子的出行安全。
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本报讯（实习记者 杜林檐）9 月 11
日，由集宁区委宣传部主办的“‘护苗’在
心中，共筑国防梦”——集宁区“护苗”专
项行动主题宣传活动在言知书店顺利举
办。本次活动突破传统宣讲模式，以“体
验+互动”为主线，让孩子们在沉浸参与
中学习知识、培养家国情怀，上了一堂生
动而特别的成长教育课。

活动现场设置了多个环节。在强军
拥军主题文化馆参观中，工作人员担任

“国防讲解员”，借助展出的退役军功章、
老式军用装备模型、战地通讯设备等实
物，结合抗美援朝、边防斗争等历史故
事，为孩子们生动讲述国防建设的发展
历程。许多孩子在“国防知识图谱”展板
前驻足，有的认真讨论军事装备示意图，
有的仔细记录重要信息，在触摸历史和
聆听讲述中，真正理解了“国防是民族生
存之盾”的深刻含义。

接下来的“护苗”知识问答环节围
绕“扫黄打非”“正版盗版图书辨别”和

“国防教育”三个方面展开。孩子们通
过触摸纸张、比对印刷质量、查看版权
页信息，掌握了识别非法出版物的实

用技巧。随着“我国全民国防教育日
是哪一天？”“发现可疑出版物应该怎
么做？”等问题的提出，孩子们踊跃举
手回答，现场气氛热烈，对知识的理解
也更加深入。

非遗手工画框制作成为活动的一大
亮点。工作人员不仅讲解竹编画的经纬
编织技法、拓印的颜色调配与按压手法，
还专门准备了融合国防主题的图案模
板，如“天安门”图样和“强军筑梦，初心
不渝”标语等。孩子们拿起画笔和竹
条，认真剪贴、拓印，并不时向工作人员
请教。家长马洁表示：“活动把自我保
护、家国情怀和非遗文化融为一体，孩
子不仅玩得开心，也实实在在地学到了
东西。”

本次活动通过多元环节设计，推动
“护苗”与国防教育从书本走向实践，既
为青少年构筑起健康成长的“精神屏
障”，也在他们心中埋下了爱国、向上的
种子。接下来，乌兰察布市将继续深化

“护苗+”行动，将该系列融入图书馆、文
化馆等基层文化场所，努力为青少年营
造更加清朗、健康的成长环境。●孩子们粘贴竹条 言知书店供图

□本报记者 李梦娜

初秋时节，当许多城市依然暑气
未消，位于内蒙古高原的集宁却以凉
爽的天气，成为许多人向往的“天然空
调城”。霸王河湿地公园水清岸绿，植
物园郁郁葱葱，老虎山公园层林点染，
白泉山公园鸟语花香——共同构成了
一幅清新舒适的秋日画卷，让市民和
游客在这里尽情享受惬意时光。

清晨的霸王河湿地公园，湿润的
空气中带着青草香气，垂柳拂岸，水面
泛起粼粼波光。漫步栈道，偶尔可见
水鸟轻点河面，荡开圈圈涟漪。作为
集宁的“城市绿肺”，霸王河湿地公园

已完成两岸绿化约 650 万平方米，栽
种植物近60种；配套建设的霸王河水
库蓄水量达 260 万立方米，形成 80 万
平方米的水域，不仅吸引鸟类栖息，也
成为市民亲水、休闲的好去处。

午后，植物园里树影斑驳，丁香、
松树、云杉错落有致。几位老人正悠
闲散步聊天。“今年雨水好，植物长得
特别茂盛。”65岁的市民王梅梅高兴地
说。如今，植物园已成为集观赏与科
普功能于一体的生态空间，绿意盎然
的环境吸引了许多市民前来锻炼和散
步。

傍晚时分，老虎山公园的步道上
随处可见健身的市民。登至山顶，可

俯瞰集宁城全景。“每天这个点儿来爬
山，不热不燥，空气还特别清新。走一
圈下来，身心舒畅，晚上睡得更香。”市
民张春生一边擦汗一边说。步道于
2018年完成翻新，增添了休息亭和观
景台，方便市民途中休憩、赏景。

夜色渐深，白泉山公园的灯光逐
一亮起。站在凤凰楼远望，城区万家
灯火，宁静温馨。“这儿的夜景太治愈
了，晚风一吹，疲惫全无。”市民赵伟东
一边拍摄夜景分享给外地亲人，一边
自豪地称赞家乡的夜晚。

“在集宁待了几天，几乎每天都要
感叹：秋天居然可以这么舒服。”游客
殷丽丽的手机里存满了集宁的风景
——霸王河的晨光、植物园的绿意、老
虎山的夕阳。她表示，“自己家乡中午
气温仍接近30℃，整天离不开空调，而
集宁早晚清凉，甚至需加外套，早上逛

公园，晚上户外吃烧烤，非常惬意。”
对土生土长的集宁人来说，这份

凉爽更是珍贵的归属记忆。41岁的餐
馆老板侯勇回忆，小时候霸王河还只
是干河沟，老虎山算是主要景点。“现
在不一样了，公园多了，树也多了，走
到哪儿都凉爽。”在他看来，集宁不仅
公园变多，整体生态也大幅改善。“小
时候常见沙尘，现在天蓝水清，鸟类也
回来了。”侯勇笑着说，“不少外地游客
专程来集宁品尝莜面、欣赏风景，以前
总羡慕南方城市绿化好，如今集宁的
夏天和秋天，一点不输别人。”

在集宁，秋天没有“秋老虎”的闷
热，唯有清风送爽、气候宜人；在这里，
人们不必匆忙躲避阳光，而是悠闲漫
步于公园与自然之中。一草一木、一
景一物，都在安静诉说：秋日的集宁，
清凉处处，如诗如画。

●“世界急救日”学生共学生命守护技能 本报记者 马佳敏 摄

●学生进行实操
本报记者 马佳敏 摄

城事城事

一堂“体验式”成长课：
集宁“护苗”活动为青少年播撒爱国种子

乌兰察布风光
影像故事 秋日集宁，风光秀美醉游人

●●集宁秋日景色美如画集宁秋日景色美如画 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

●●荷塘一隅荷塘一隅 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

●●初秋的老虎山公园初秋的老虎山公园 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄


