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我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事

本报讯（实习记者 张玥）秋风渐起，天气转凉，不少居民尤
其是老人和儿童，容易出现肠胃不适、食欲下降等问题。对此，
集宁区泉山街道察哈尔社区卫生服务中心推出了药膳餐、药膳
馒头及药膳月饼等系列食品，其中多款药膳馒头因“好吃又养
生”，成为居民日常饮食中的热门之选。

据了解，该中心已研制出三十多种药膳馒头，目前主推十余
种。紫薯千层卷、南瓜蜜豆卷、五行食养馒头因可口且兼具养生
功效，深受居民青睐；奶香蜜豆卷更是成了儿童心中的“明星品
类”，不仅香甜适口，还能帮助消化，解决了家长“孩子不爱吃饭”
的难题。这些药膳馒头均围绕“去湿气、补气血、调肠胃”等功能
研发，对入秋后常见的恶心、反酸、口苦、儿童食欲不佳等症状有
改善作用，同时也为高血压、糖尿病、痛风患者及减肥人群提供
了健康饮食选择。

“以前经常胃疼，吃不下饭还反酸，自从有了药膳馒头，买些
回来每天早上热两个当早餐，这段时间胃胀的问题缓解了不少，
吃饭也香多了！”家住附近小区的袁小箐拿着刚买的五行食养馒
头说，这种食疗的方式特别方便，比吃药舒服多了。

“孩子最近总挑食，连最爱吃的红烧肉都没胃口，我试着买
了奶香蜜豆卷，没想到他一次能吃两个！”居民张洪亮说，现在每
天都会来买药膳馒头，既能让孩子吃饱，又能帮孩子调理肠胃，
作为家长特别放心。

察哈尔社区卫生服务中心负责人表示，推出药膳馒头等系
列食品，是为了让更多居民了解“药食同源”的传统理念，并将其
运用到日常生活中。“我们希望通过日常饮食，帮助居民调理身
体、降低患病风险，提前预防疾病，让大家拥有更健康的身体状
态。”未来，中心还将根据居民需求，研发更多种类的药膳食品，
让“养生”融入居民日常生活，进一步提升大家的饮食质量和健
康水平。

本报讯（实习记者 张玥）9月12
日，察右前旗平地泉镇锦泰社区热闹非
凡，由社区精心举办的居民“富强杯”乒乓
球赛、“和谐杯”象棋赛、“友谊杯”台球赛
及羽毛球赛同步开赛。这场以“丰富业余
生活、增强锻炼意识、促进居民沟通”为初
衷的活动，让居民们在竞技中以球会友、
以棋联谊，乐享悠闲的业余时光。

活动现场，各赛场都洋溢着热烈的
气氛。乒乓球赛区的比拼尤为激烈，参
赛居民手握球拍，眼神专注，发球、扣
杀、防守等动作干脆利落，引得围观居
民的加油声此起彼伏，掌声不断。象棋
赛区则是另一番景象，选手们端坐棋盘
前，时而皱眉思索下一步的走法，时而
果断落子，楚河汉界之间，每一步都尽
显智慧的博弈。台球赛区内，选手们俯
身瞄准、稳健推杆击球，清脆的撞球声
不时响起，伴随着周围观众的阵阵喝
彩。羽毛球场上更是活力满满，居民们
挥拍跳跃，羽毛球在空中来回穿梭，划
出一道道灵动的弧线。

“平时上班忙，很少有机会和邻居
这么热闹地互动，这次社区办的比赛太
对胃口了！”刚结束羽毛球赛的居民孙

丽擦着汗笑道，“输赢真的不重要，能和
街坊们一起动一动、聊聊天，感觉特别
开心，还认识了不少球搭子，以后有空
就可以约着一起打打球了。”

“我报名了象棋赛，为了这次比赛，
特意提前跟朋友练了几天呢！”居民于
长虹举着棋子说道：“社区搞这种活动
特别好，不仅能锻炼思维能力，还能在
切磋中相互学习，提升自己的棋艺。”

据了解，本次赛事各个项目设置了
一、二、三等奖各一名，奖品包括夏凉
被、羽毛球拍、电热毯、洗衣液等，实用
又贴心。

“此次活动以乒乓球、台球、羽毛
球、象棋为情感纽带，不仅丰富了社区
居民群众的精神文化生活，更将‘感党
恩、听党话、跟党走’的价值追求融入了
邻里交往的点滴之中。”锦泰社区党支
部书记赵渊表示，希望通过赛事互动，
有效拉近居民之间的距离，让大家在轻
松愉快的氛围中感受到党的关怀与社
区大家庭的温暖，“未来我们还会多办
这类惠民活动，为推动社区形成各族群
众共居、共学、共事、共乐的和谐局面奠
定坚实基础。”

本报讯（记者 徐楠）纾民困、解
民忧、惠民生、暖民心，集宁区桥西街
道各社区始终把辖区群众的难点问
题放在心上，不断探索精准服务群众
的新路径，努力提升居民的安全感和
满意度。

“我们小区太臭了，在家都没法
开窗户，更别说下楼散步了。”近日，
桥西地质队小区的单元长来到通佳
社区反映情况。社区工作人员和网
格长接到诉求后，立即赶到现场全面
排查，发现是下水道污水满溢所致。
随后，社区迅速组织专业施工队进行
污水抽排，高效解决了这一问题。“平
时社区总说有困难找他们，这次真真
切切感受到了‘居民事无小事’。”居
民李巧珍满意地说。

据了解，通佳社区依托“铁三角”
治理模式，构建起“党小组+网格长+
单元长”的社区微治理团队，形成了
从问题收集、响应处置到反馈的闭环
治理链条。通过网格长日常巡查与
单元长实时上报，精准捕捉居民生活
中的痛点。民生问题汇总后，小区党
小组及时召开协调会，梳理详情并上
报社区，再联动相关部门开展维修处
置，网格长与单元长同步监督整改进
度，切实提升了居民的获得感。

在马桥街社区，工作人员心系老
年群体，组织开展了“入户拍‘金婚’，
定格温情传家风”活动，为辖区内结
婚 40 年以上的夫妻上门拍摄纪念

照，并赠送装裱好的照片，用镜头记
录岁月温情，传承和谐家风。

活动前，社区工作人员通过网格
排查、电话走访，梳理出11对符合条
件的夫妻，并提前与老人及家属沟通
好拍摄时间。随后，社区工作人员和
志愿者来到老人家中，为他们拍下相
视而笑的温馨瞬间。“我俩结婚 45
年，除了结婚照，从没正经拍过合照，
社区太贴心了！拍出来的照片我们
很喜欢。”居民张文丽看着相机里的
照片，笑容满面。

在居民李全虎家拍摄时，老两口
还分享了多年来“互相包容、勤俭持
家”的故事，言语间满是对彼此的依
赖，让在场工作人员深切感受到老一
辈“一生一世一双人”的婚恋观与良
好家风。拍摄结束后，社区将照片加
急冲印、装裱成精致相框，由网格长
一一送到老人手中。“这照片装裱得
真好看，要挂在客厅最显眼的地方，
让孩子们看看，好好过日子才是真幸
福。”李全虎捧着照片激动地说。

马桥街社区党支部书记穆静表
示：“此次入户拍照活动，不仅为老年
夫妻留下了珍贵纪念，更让社区关怀
走进居民心里。下一步，我们会持续
关注老年群体需求，开展更多贴近生
活、温暖人心的便民服务，营造‘尊
老、爱老、助老’的社区氛围，让和谐
家风在辖区扎根。”

粮源路社区东至胜利路机电公
司、西至盛民路、南至煤建路光辉集
通小区、北至京包线，平房区域跨度
大且多为拆迁区，建筑垃圾和生活

垃圾量大且分散，既影响环境卫
生，又存在安全隐患。

为改善居民生活环境，
粮源路社区联合桥西街道
社会治理办工作人员，重
点巡查了平房区拆迁区
域的建筑垃圾、装修垃
圾、混合垃圾及生活垃
圾死角，为解决垃圾乱
堆乱放问题打下了基
础。

桥西街道各社区始
终以群众需求为导向，将

服务精准送到居民身边。
这些点点滴滴的努力，不仅解

决了一个个具体问题，更拉近了
社区与居民的距离，让“为民服务”

的宗旨落到了实处。未来，随着这些
服务举措的持续推进，桥西街道的居
民们将在更舒心、更安心的环境中生
活，幸福感与归属感也将不断提升。

本报讯（记者 鲍娜）“电气设备需定
期检查线路，文物展厅内严禁堆放易燃
物品，这些都是文博场所消防工作的关
键……”近日，集宁区察哈尔民俗博物馆
联合区文化馆共同举办秋季防火培训，
特邀政安消防专业教官现场授课，以“理
论+实操”相结合的方式，切实提升两馆
人员的消防安全意识和应急处置能力。

培训中，教官结合近年来国内外典
型火灾案例，深入剖析事故成因与教训，
系统讲解日常火灾预防要点，包括电气
设备使用规范、易燃物存放管理、消防通
道畅通等重要内容。同时，结合博物馆
与文化馆的场所特点，重点强调了文物

保护单位和人员密集区域应特别注意的
消防安全事项。

理论培训后，教官现场演示了灭火
器、消防毯等常用器材的正确使用方法，
从识别器材状态、操作姿势到扑救技巧
逐步讲解，并组织工作人员逐一进行实
操练习，确保大家真正掌握消防技能。

集宁区察哈尔民俗博物馆馆长龚炜
表示：“本次培训不仅增强了两馆职工的
消防知识水平和实操能力，更加深了大家

‘安全第一、预防为主’的责任意识。下一
步，我们将继续强化消防安全管理，定期
开展演练与培训，全力保障文物安全，为
公众提供更安心的文化服务环境。”

本报讯（记者 鲍娜）随着生活水平
不断提高，中老年人对健康的重视程度
日益增强，参与体育锻炼的积极性显著
提升。散步、太极拳、广场舞等运动项
目，成为许多人日常生活的一部分。然
而，也有部分中老年朋友在锻炼过程中，
为追求新鲜感或更明显的效果，选择了
一些存在安全隐患的方式，这类行为值
得警惕和引导。

近日，在集宁区老虎山生态公园，记
者目睹了令人担忧的一幕：一位中年男
子正沿公园楼梯扶手进行攀爬和行走，
完全无视一旁“禁止翻越，后果自负”的
警示牌。该男子身着运动装，行走在狭
窄的护栏上时，不时张开双臂以保持身
体平衡，而其脚下就是具有一定高度的
悬空区域。当时园内市民较多，身旁不
时有行人经过，更增加了意外发生的风
险。

据现场一位目击市民称，该男子之
前还曾徒手借助扶手上山，动作十分惊
险。经常来此锻炼的赵亚娜女士告诉
记者：“我几乎每天都来老虎山，看到有
些中老年朋友锻炼方式比较特别。像
这位先生的行为确实存在危险，外人一

般也不好劝阻。毕竟每个人都有自己
的锻炼习惯，但这种高风险方式真的不
可取。”

针对这一现象，集宁区前进路解放
社区医院的杨永林医生表示，随着年龄
增长，中老年人的骨骼强度、平衡能力
和反应速度都会有所下降，进行高难
度、高风险的锻炼，一旦发生意外，极易
导致骨折、扭伤、颅脑损伤等严重后
果。“本来是为了健康而锻炼，反而因不
当方式造成身体损伤，甚至给家庭带来
负担，就太得不偿失了。”杨医生建议，
中老年人应优先选择节奏缓和、负荷适
中的运动项目，如快走、太极拳、健身操
等，既能提升心肺功能，也大大降低了
运动风险。

公园管理方在接受采访时回应，今
后将进一步加强日常巡逻频次，并在危
险区域增设醒目、易懂的安全警示标
识。同时，他们也将考虑通过广播、宣传
栏等方式，积极倡导文明锻炼、安全锻炼
的理念，呼吁广大市民，特别是中老年朋
友，选择科学、安全的健身方式，在保障
自身安全的前提下，真正达到强身健体
的目的。

生命在于运动，更在于科学地运
动。每一位中老年人的健康安全，不仅
关乎个人的舒心和家庭的幸福，更是全

社会共同的期望。呼吁大家珍爱健康，
远离危险锻炼，以安全、科学的方式，拥
抱充满活力的晚年生活。

本报讯（记者 徐楠）近日，乌兰察
布市公安局集宁分局卧龙山派出所联
合曙光中学组织开展了一场紧张有序
的反恐演练活动。此次演练旨在有效
防范校园暴力事件发生，为师生营造安
全稳定的校园环境。

在模拟演练环节，现场逼真还原了
校园门口的突发场景：一名“暴徒”试图
强行闯入校园。学校保卫人员反应迅
速，立即启动应急预案，一边手持防暴
器械奋力阻拦，一边紧急报警求助。接
到报警后，卧龙山派出所民警火速赶到
现场，与校方工作人员默契配合、协同
应对，迅速将“暴徒”成功制服。整个过
程中，各方配合紧密、响应及时有序，校
园秩序很快恢复正常，演练达到了预期
效果。

演练结束后，针对部分师生安全意
识相对薄弱的情况，卧龙山派出所民警
通过案例解析、装备展示与现场互动等
多种方式，用通俗易懂的语言向师生们

生动讲解了反恐防暴的理论知识和实
际操作流程，还细致演示了关键动作与
自我保护方法，让大家对反恐防暴有了
更直观、深入的认识。

“平时我们总在网上看到学校突发
暴力事件，因为没亲身经历过，防范意
识比较弱。真遇到这种情况，很容易手
足无措。这次警察到学校来演练，让我
们亲身体验了一回，以后再遇到类似情
况，就能沉着应对了。”参与演练的学生
们纷纷说道，话语中透着安心。

卧龙山派出所相关负责人表示，
此次反恐演练活动，不仅检验了派出
所与曙光中学应对校园暴恐事件的应
急处置能力，更重要的是进一步增强
了师生们的自我保护意识和安全防范
能力，为构建平安和谐校园奠定了坚
实基础。今后，派出所将继续加强与
学校的合作，定期开展各类安全演练
和宣传教育活动，与学校共同守护校
园安全。
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●●各种药膳馒头各种药膳馒头 实习记者实习记者 张张玥玥 摄摄

●中年男子在公园内扶手上行走 本报记者 鲍娜 摄

普及全民防灾减灾知识普及全民防灾减灾知识
提高社会抵御灾害能力提高社会抵御灾害能力

防火于未防火于未““燃燃””！！集宁区博物馆与文化馆联合开展消防培训集宁区博物馆与文化馆联合开展消防培训

◀教官讲解灭火器用法 本报记者 鲍娜 摄

快乐运动快乐运动
健康生活健康生活

以运动为纽带以运动为纽带
锦泰社区系列赛事拉近邻里距离锦泰社区系列赛事拉近邻里距离

●●反恐演练正在进行反恐演练正在进行 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

民有所呼民有所呼 我有所应我有所应
桥西街道精准纾解桥西街道精准纾解““民生小事民生小事””

●粮源路社区工作人员巡查辖区垃圾
问题 本报记者 徐楠 摄

●●居民正在进行羽毛球比赛居民正在进行羽毛球比赛 本报实习记者本报实习记者 张张玥玥 摄摄

反恐演练进校园反恐演练进校园
师生安全有师生安全有““保障保障””


