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新华社北京9月14日电 9月14日，
国家主席习近平同瑞士联邦主席凯勒-祖
特尔互致贺电，庆祝两国建交75周年。

习近平指出，中国和瑞士是不同社
会制度、不同发展阶段国家友好合作的
典范。建交75年来，双方携手培育“平
等、创新、共赢”的中瑞合作精神，双多
边领域合作成果丰硕，增进了两国人民

福祉，为维护多边主义和自由贸易作出
了积极贡献。我高度重视中瑞关系发
展，愿同凯勒-祖特尔主席一道努力，
以建交75周年为契机，深化经贸、财金
合作和人文交流，将中瑞创新战略伙伴
关系提升到新水平，为推动平等有序的
世界多极化、普惠包容的经济全球化作
出新贡献。

凯勒-祖特尔表示，75 年来，瑞中
两国坚持交流对话、相互尊重和务实合
作，建立起多元、坚实的伙伴关系。
2014 年两国自贸协定生效，2016 年确
立创新战略伙伴关系，都是瑞中关系的
里程碑，标志着双方各领域合作不断扩
大和深化。展望未来，瑞士愿继续深化
对华交流合作，增进两国长期友好。

习近平同瑞士联邦主席凯勒-祖特尔
就 中 瑞 建 交 75 周 年 互 致 贺 电

新华社北京9月14日电 9月14日，
国家主席习近平同列支敦士登摄政王
储阿洛伊斯互致贺电，庆祝两国建交
75周年。

习近平指出，建交75年来，中列两
国始终坚持互尊互信，积极开展友好交

流合作，在多边领域密切协调，树立了
大小国家友好相处、互利共赢的典范。
我高度重视中列关系发展，愿同阿洛伊
斯摄政王储一道努力，持续深化两国友
谊和合作。

阿洛伊斯表示，建交以来，列中

两国秉持友好，深化双边交往，拓展
合作领域，加大相互支持，共同发展
稳固、互信的伙伴关系，这在当前挑
战频出的时代尤为重要。我坚信，列
中两国未来将不断增进交流合作、共
促发展繁荣。

习近平同列支敦士登摄政王储阿洛伊斯
就 中 列 建 交 75 周 年 互 致 贺 电

□本报记者 王锦鹏

清晨六时的乌兰察布市体育场，晨雾尚未散
尽，健身步道上已响起跑步声，市民三五成群，口
号声划破宁静；不远处的篮球场上，球友们正进
行着激烈的3V3对抗赛，汗水浸透球衣却难掩笑
容灿烂……这座配套设施完善的体育场，如今已
成为市民健身的重要场所，也是我市持续推进全
民健身热潮的生动诠释。

“全民健身计划就是国民幸福计划”，习近平
总书记在不同场合多次强调全民健身的重要意义。

近年来，我市深入贯彻习近平总书记关于全
民健身的重要论述，以场地建设为基础、以赛事
活动为牵引、以科学指导为支撑，全面推进全民
健身事业发展，让运动健身成为市民生活的“标
配”，让健康活力融入城市的血脉。

场地“织网”：从“有没有”到“用得好”

“以前想打网球，但是场馆很少。现在家门
口就有专业网球场，孩子每周都要来打球！”在市
网球馆，市民王女士一边给儿子整理球拍，一边
笑着说。这座配备专业设施设备的网球馆，今年
1至8月接待2万余人次，俨然成为市民练习、比
赛的热门场馆。

网球馆的火热，只是我市体育场地建设成效
的一个缩影。如今，我市普惠性场地建设正全面
展开。

普惠性场地建设持续提速。2024年以来，我市
精准对接群众需求，完成丰镇市体育公园配套设施
建设，新增12类设施；同时，投入200万元购置全民
健身路径，精准配建至11个旗县市区的社区、乡村，
让“15分钟健身圈”逐步从规划变为现实。

场馆开放力度不断加大。目前，全市 11 个
旗县市区的公共体育场馆全部实现免费或低收
费开放，其中9个场馆接入“蒙享动”预订系统，
市民通过手机就能一键预约场地。

赛事“搭台”：从“看热闹”到“齐参与”

6 月 22 日 7 时 30 分，随着清脆的发令枪响
起，2025乌兰察布马拉松在市体育场开跑，万余
名选手从起点鱼贯而出。这场以“跟着赛事去旅
行——奋进的乌兰察布、向幸福更进一步”为主
题的比赛，不仅吸引了来自五湖四海的选手逐风
竞速，也让围观群众感受到马拉松运动的独特魅
力。赛事期间，通过各级媒体的全方位报道，更
是将这座城市的夏日激情传至四方。

“今天在家门口跑马拉松，也是第一次有家人
陪我比赛，很开心。”23岁的兴和县小伙王冀敏在检
录处边热身边高兴地说。王冀敏的母亲举着相机
时刻记录着，她告诉记者：“之前只能通过视频看看儿子的表现，
今天我要亲自记录他冲线的瞬间。”相机前，母子俩开心地比出

“加油”的手势。
今年以来，我市紧扣“周周有活动、月月有赛事、季季有节

庆”要求，以品牌赛事为引领，掀起全民健身热潮。从冰雪运

动到草原徒步，从职工球赛到社区趣味运动
会……截至目前，全市共举办覆盖全年龄段、
全运动类型的赛事活动200余项，参与人数达
29万。

品牌赛事影响力持续扩大。市本级精心
打造的全民冰雪运动会、内蒙古城市定向赛、
全国中老年篮球邀请赛等40余项赛事，成为
展示城市活力的窗口。其中，“冰雪之恋”运
动季五城市冰球邀请赛吸引了来自北京、呼
和浩特等地的多支队伍参赛，为推动当地冰
雪产业蓬勃发展注入了崭新活力；“行走大运
河”草原火山徒步大会，让5000余名徒步爱好
者在火山群间感受自然与运动的融合。

基层赛事接地气、聚人气。2024年10月
下旬起，11个旗县市区陆续举办22场社区运
动会，踢毽子、拔河、家庭趣味接力等项目让
居民们乐在其中。“平时邻里见了面只是点头
示意，一起参加踢毽子比赛后，关系更近了，
现在谁家有事都互相帮忙！”集宁区桥东街道
居民李阿姨说，社区运动会不仅锻炼了身体，
更拉近了邻里距离。

在竞技赛场，乌兰察布市代表队同样表
现亮眼。在内蒙古自治区第十一届少数民族
传统体育运动会中，我市参加的9个竞赛项目
和1个表演项目累计斩获32个奖项；在第十
五届全运会健身气功分区赛中，我市选手斩
获五禽戏一等奖、八段锦二等奖；在全国妇女
广场舞大赛内蒙古分站赛中，我市常青组和
中年组双双夺冠……一张张成绩单，展现了
我市群众体育事业的深厚底蕴。

服务“护航”：从“盲目学”到“科学练”

“您的体质测试报告出来了，建议每周增
加3次有氧运动，每次30分钟以上……”在商
都县国民体质监测点，工作人员正为市民解
读报告，并量身定制“运动处方”。今年以来，
我市常态化开展国民体质测定，已为1000余
人建立健康档案，让科学健身理念深入人心。

社会体育指导员成为群众身边的“健身
教练”。全市现有注册社会体育指导员7689
名，拥有量3.6‰。今年通过13期分级培训，
新增620名指导员，他们活跃在公园、社区、广
场，手把手教授太极拳、气排球、健身操、乒乓
球、羽毛球等。

志愿服务与科学指导深度融合。市武术协
会、健身气功协会等社会组织走进社区、广场、
体育场馆，开展技能指导50余场，惠及5300余
人；在丰镇市、察右前旗等地开展的国家体育锻
炼标准达标测验中，1021名参测者达标率达
97.43%。“以前跑步总膝盖疼，听了指导员的建

议调整姿势，现在跑5公里都不费劲！”察右前旗居民李艺伟说。
从硬件设施到软件服务，从赛事活动到科学指导，我市正

以多元举措构建全民健身新格局。清晨的公园、傍晚的球场、
冬日的冰场……处处跃动着生命的活力，这座城市正用运动
的激情，书写着健康中国的生动实践。
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本报讯（记者 邵敏丽）9 月 13 日，
市委副书记、市长刘海泉深入丰镇市、
兴和县，调研巩固拓展脱贫攻坚成果同
乡村振兴有效衔接、灾后重建、安全生
产、生态环保等工作，并开展下访接访。

在丰镇市南城区东园村、兴和县城
关镇哈拉沟村，刘海泉入户走访，详细了
解巩固拓展脱贫攻坚成果和农牧民增收
情况。他说，要切实扛牢政治责任，强化
动态监测帮扶，多措并举抓好稳岗就业，
因地制宜推进产业发展，全面落实各项

惠民惠农政策，千方百计促进农牧民增
收，坚决打赢过渡期收官战。

在三爱富公司，刘海泉详细了解企
业生产、安全生产和生态环保等情况。
他叮嘱企业要认真履行主体责任，强化
制度执行，不断提升管理运营水平，坚
决守牢安全生产底线和生态环保红线。

在兴和县城关镇六十二号村和团
结乡黄土村，刘海泉实地了解因强降雨
倒损房屋恢复重建和修缮加固工作。
他说，要带着责任和感情做好灾后重建

各项工作，抢抓有利施工期，加强安全
管理，加快建设进度，确保受灾群众尽
早搬入新居、安全温暖过冬。

调研期间，刘海泉来到兴和县信访
局，面对面倾听群众诉求，现场协调解
决小区管道损坏、屋顶漏雨等问题。他
说，要树牢以人民为中心的发展思想，
尽快拿出解决措施，用心用情用力解决
好群众的烦心事揪心事，切实提升群众
的获得感和满意度。

于海成参加。

刘海泉在丰镇市、兴和县调研

□本报记者 高蓉

清晨，走在集宁区亿利东方小学的
校园里，阳光穿过层层叠叠的树叶，给
孩子们的笑脸镀上了一层金边。二年
级三班的闫梓涵满脸期待，小心翼翼地
护着怀中的鲨鱼头饰往教室的方向走
去，胸前的红领巾被晨风吹得轻轻飘
动。今天，他要以一个特殊的身份参与
赵江霞老师的语文课——在“有趣的动
物”主题情境中，化身小鲨鱼记者，和同
学们开一场“动物派对”。

课堂革命，让语文课堂“活”起来

“ 大 熊 猫 你 好 ，请 问 你 生 活 在
哪里？”

“蜻蜓，你每天都吃什么呀？”
“长颈鹿，请问你有多高？”
……
课堂上，孩子们头戴造型各异、栩

栩如生的动物头饰，化身一个个灵动鲜
活的小生灵。大家你一言我一语，各抒
己见，畅所欲言，热烈地互动交流着，思
维的火花在欢声笑语中不断碰撞。这
样的场景，在赵江霞的课堂上早已屡见
不鲜，情境教学的独特方式，不仅是赵
江霞日常教学中一道温暖而动人的风
景线，也是她十三载如一日深耕教坛、
潜心育人的精彩缩影。

赵江霞匠心独运，采用“情境教
学+项目式学习”这一新颖且高效的教
学方法，让地理、科学、常识等知识如灵
动的音符融入语文课堂，将一个个精彩
的故事变成逼真的情境教学，巧妙引导
学生通过角色扮演、小组辩论等形式，
深入透彻地理解文本内涵，培养学生的
口语表达能力和互动交际能力。“上课
前，我会让学生在家长的帮助下提前查
找资料，拓展阅读，第二天把自主学习
到的知识带到课堂上，通过‘小记者’采
访的方式互相分享。”赵江霞说。在这
样的课堂上，学习知识不再是枯燥乏味
的过程，而是化作生动有趣的体验，让
学生在寓教于乐的欢乐氛围中汲取知
识的养分。

“通过一年多的情境教学，二年级
的孩子们有了很明显的进步。他们从
怯于表达变为主动分享，从被动接受变
为主动探究，学习状态也有了明显的转
变。”学生的每一步成长，赵江霞都铭记
于心。在她的课堂上，学生参与度高达
95%，每一个学生都能积极投身其中，
尽情享受学习的乐趣，这一教学方法也
让学生的语文核心素养不断提升。

“赵老师的课十分有趣，我每天最
期待的就是上语文课。”闫梓涵戴着小
鲨鱼头饰笑着说。这种沉浸式教学的

背后，是赵江霞对教育本质的深刻理
解：“教育不是灌输，而是点燃孩子们心
中渴望知识的火焰。”

春风化雨，用爱编织成长经纬

在赵江霞办公室的抽屉里，珍藏着
一张泛黄的明信片，那淡淡的黄色携着
往昔回忆，似时光的信使轻轻诉说着一
段动人的师生情谊。明信片上，是2012
级学生李磊稚嫩却工整的字迹：“赵老
师，教师节快乐！”

小学阶段，李磊在学习的道路上举
步维艰，是典型的语文学困生。课堂
上，他总是眼神迷茫，面对老师的提问，
常常紧张得满脸通红，答非所问。为了
让李磊尽快赶上其他人的学习步伐，赵
江霞倾注六年心血，从基础字词巩固到
阅读写作方法指导，帮助李磊逐个突破
学习难点，提升语文成绩，也让李磊找
回了学习的信心。

升入初中后，李磊因环境变化和学
业压力陷入焦虑，成绩一落千丈。虽然
李磊已经毕业，但赵江霞的牵挂从未间
断。她主动打电话安慰李磊：“别害怕，
困难只是暂时的。”此后，赵江霞定期与
李磊通话，耐心倾听他的烦恼，进行心
理疏导，不断鼓励他重塑学习心态。

这份跨越学段的关怀终见成效，高
考成绩公布那天，电话那头传来李磊激
动哽咽的声音：“赵老师，我能上大学
了！”在高考中，李磊的语文科目取得了
105分的成绩，成功考入理想大学。

这样的故事，在赵江霞十三年的教
学生涯中不胜枚举。“我始终相信‘以爱
育爱，静待花开’的育人理念。每个孩
子都有闪光之处，我要做的就是悉心浇
灌。”赵江霞的语气温柔却坚定。

担任班主任期间，赵江霞始终秉持
着这一教育理念，精心构建起一套别具
一格、行之有效的班级管理体系，为学
生的成长与发展铺就了一条坚实而宽
广的道路。

赵江霞推行“自主管理+家校共
育”的模式，为学生打开了一扇自我
成长与进步的窗。在班级管理中，她
巧妙运用小组合作的形式，构建起一
个充满活力与竞争的“小社会”。日
计分、周汇总、月评比的精细化管理
机制，让每一个学生的表现都能得到
及时、公正的评价。“我班里的每个学
生都有担任管理者的机会，这有助于
激发他们的责任感与领导力。”赵江
霞告诉记者。

从日常学习的点点滴滴到行为习
惯的方方面面，赵江霞的一系列举措如
春风化雨，让学生们在潜移默化中形成
了主动学习、互相监督的良好氛围。凭
借着这套富有创造性的班级管理办法，
赵江霞所带的班级班风正、学风浓，先
后获得“市优秀少先队中队”和“集宁区
先进班集体”称号。

不仅如此，赵江霞的这套制度如同
星星之火，在亿利东方小学燃起了燎原
之势。学校将其采纳为全校小组管理
评价机制，让更多学生受益，这一举措
也得到了家长们的一致认可。

初心如磐，教育者的永恒答卷

作为学校副校长，赵江霞的改革脚
步从未停歇。她主导的“单元整体教学
实践研究”课题，带领全校语文教师重
构教学体系，将课本知识系统地编织成
素养培育的网络。

（下转第四版）

以 爱 为 舟 载 梦 远 航
——记自治区优秀教师赵江霞

□实习记者 王圆捷
通 讯 员 王俊霞 张桉

太空育种（又称航天育种或航空育
种）是集航天技术、生物技术和农业育
种技术于一体的先进育种手段。今年
秋收时节，商都县大田试验种植的太空
马铃薯迎来收获期，标志着马铃薯航天
育种研究取得新进展。

在商都县小海子镇的试验田内，希
森集团国家马铃薯工程技术研究中心
航天育种实验室主任王珍珍正带领团
队对搭载过神舟十四号的太空马铃薯
进行采收，同步开展主茎数测量、株高
统计、薯型观察和数据登记等鉴定评价

工作。王珍珍介绍：“2024年我们在这
片试验田种植了15000份神舟十四号飞
船搭载的试验材料，当年秋季收获212
份初步符合选育标准的育种材料。今
年这212份材料作为株系进行了第二轮
选育，经科研团队筛选后，最终确定23
份符合标准的材料，将于2026年进入下
一阶段鉴定评价。”

与此同时，在试验田另一区域，该
中心遗传育种室主任崔长磊和团队成
员正在对神舟十六号飞船搭载过的太
空马铃薯进行同步采收和鉴定。崔长
磊表示：“神舟十六号带回的20个组合
共6.65万粒马铃薯实生籽，去年在山东
试种2万粒，产出1.6万粒实生薯。今年

我们将这些实生薯播种于商都县大田，
预计可筛选出100余份优良品系进入明
年鉴定阶段。”

据了解，今年商都县太空马铃薯试
验田面积达120亩，4月下旬开始播种，
各品种田间长势良好，表现出较强的适
应性。

“近年来，自治区出台多项政策措
施促进马铃薯产业提质增效，其中种业
创新是关键。我们依托航天育种技术
创新，通过神舟十四号、十六号搭载材
料进行杂交育种和大田鉴定，有望显著
缩短育种周期，为自治区马铃薯种业发
展作出重要贡献。”国家马铃薯工程技
术研究中心主任胡柏耿表示。

商都县：太空马铃薯试验田再迎收获期

赵江霞用生动形象的语言为学生讲课赵江霞用生动形象的语言为学生讲课。。 本报记者本报记者 王俊平王俊平 摄摄

2025 乌兰察布马拉松
在市体育场开跑，来自全
国各地 1 万余名选手热情
参与。

设施完善的体育场，已
成为市民健身的重要场所。

▲

▲

本报记者 王俊平 摄


