
本报讯（记者 马佳敏）“您好，这是
绿色出行宣传册，坐公交不仅能缓解堵
车，还能为环保出份力呢！”9月16日清
晨，集宁区各个公交站人头攒动，身穿
志愿服的乌兰察布市公交公司工作人
员正忙着向候车乘客递发宣传资料，一
场以“优选公交 绿色出行”为主题的宣
传活动正热闹开展。

活动现场，公交站台的LED屏循环
播放着绿色出行公益短片，画面里清晰
展示着“每乘坐一次公交，可减少约0.2
公斤碳排放”的科普数据；工作人员一
边发放倡议书和宣传手册，一边耐心解
答市民疑问。短短一上午，300 余份宣
传资料就发放一空，除了线下的热闹互
动，线上宣传同样热度不减。公司通过

官方网站、微信公众号同步推送绿色出
行专题内容还有低碳出行的小知识，让
低碳出行理念深入人心。

“以前总觉得开车方便，今天听志
愿者一说才知道，坐公交不仅省停车
费，还能减少污染，以后多坐公交，为城
市减碳添份力！”刚领完宣传册的市民
王女士说。

乌兰察布市公交公司副总经理陈
沫表示，此次宣传让更多人认识到绿色
出行的意义，未来，公司将持续围绕绿
色出行理念，进一步优化公交线路布
局、提升候车服务体验，提供更便捷、更
贴心的公交服务，引导更多市民选择低
碳出行方式，共同打造畅通、环保的城
市交通环境。

公交站台“变身”低碳宣传新阵地

●工作人员向候车乘客发放宣传资料 本报记者 马佳敏 摄
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本报讯（实习记者 刘诏烨 翟
辉）9月16日，“春雨工程”北京大兴
文化志愿者边疆行活动在“乌兰察
布之夜”启动。本场演出汇聚京蒙
两地优秀文艺节目，通过舞蹈、曲

艺、器乐、戏曲等多种形式，融合群星奖作品与北京、内蒙古非遗元
素，展现了两地文化交融的深厚情谊。

荣获全国群众文化艺术最高奖“群星奖”的作品成为演出亮点。
北京市大兴区文化馆带来的第十九届群星奖舞蹈《两室一厅》，以细
腻的肢体语言呈现都市家庭生活变迁；入围第二十届群星奖决赛的
群口快板《小雨燕游学记》，则通过儿童视角生动讲述丝绸之路的历
史与当代发展。“节目中提到的中欧班列、‘一带一路’，都是我们亲身
经历的发展成果，演出既精彩又亲切。”观众李昕怡说。

整场演出中，9个北京优秀节目与2个乌兰察布本土节目交替上
演，形成京韵与草原风情的对话。北京琴书《礼尚往来》以“说唱相
融”的独特风格展现老北京民俗，三弦与扬琴伴奏赢得观众掌声。而
乌兰察布市文化馆带来的马头琴演奏《万马奔腾》，则以浑厚音色展
现草原壮阔之美，传递出深厚的民族情感。

北京市大兴区文化馆副研究员张亚静表示：“我们特意选取了最
具北京特色的群星奖作品与非遗项目，希望将首都文化带到乌兰察
布，用艺术促进情感联结。”

乌兰察布市文化馆馆长王栋表示：从美术联展到同台演出，京蒙
文化纽带日益紧密。当琴书与马头琴相遇，都市舞蹈与草原旋律呼
应，碰撞出的是艺术火花，更是民族团结与心灵共鸣。

依托“春雨工程”文化交流平台，京蒙非遗项目展演也在“乌兰察
布之夜”精彩上演。在北京曹氏风筝展位，传承人巧手翻飞，一只绘
有精美纹样的沙燕风筝渐渐成型，引来阵阵惊叹。“风筝要飞得稳，骨
架对称、平衡非常关键。”传承人一边演示扎制技巧，一边讲解文化寓
意，许多家长带着孩子踊跃尝试。

旁边的彩塑脸谱展位同样人气十足。传承人执笔蘸彩，短短几
分钟，便在素坯上勾画出一个神韵生动的脸谱。“红色代表忠勇，白色
象征奸诈，每种颜色都有讲究。”传承人张明细致地为大家讲解，还为
大家介绍属相脸谱，吸引众多观众驻足。

内蒙古非遗展区同样热闹非凡。内画鼻烟壶传承人以特制细笔
从壶口伸入内壁作画，顷刻间，壶中便现出玲珑山水，观众连连称
奇。“太神奇了！这么小的壶口，能画得这么精细！”市民张华赞叹
道。非遗美食区香气扑鼻，熏鸡、刚出炉的非遗月饼备受青睐，沙棘、
奶皮子、牛肉干等新奇口味吸引众多游客品尝。“从来没听过这些口
味，得买几个尝尝！”从北京来的梁先生说。

“春雨工程”北京大兴文化志愿者边疆行活动，不仅为乌兰察布
的市民和游客带来了一场视觉与听觉的盛宴，更促进了京蒙两地文
化的交流与融合。在文化的滋养下，京蒙两地的情谊将更加深厚，民
族团结的桥梁将更加坚固。相信未来，京蒙两地将继续携手共进，在
文化交流的道路上书写更加绚丽的篇章。

文化进万家文化进万家
放歌新时代放歌新时代

●●内画鼻烟壶内画鼻烟壶 实习记者实习记者 翟辉翟辉 摄摄

●●非遗舞蹈非遗舞蹈《《新意新意··武吵子武吵子》》 实习记者实习记者 刘诏烨刘诏烨 摄摄

铸牢中华民族共同体意识

银发“唱”响幸福歌

□实习记者 翟辉 张玥

“我爱你中国，我爱你中国……”每
到周三周四，察右前旗土贵乌拉公园里
就会飘出悠扬的歌。这是一支成员平
均年龄68岁的退休教师合唱团的排练
现场，他们把讲台换成了舞台，用歌声
唱出了别样的“青春”与幸福。

2024年教师节前夕，退休教师李家
栋接到要组建一支退休教师合唱团的
任务，要从无到有打造出一支能登台演
出的合唱团，绝非易事，何况离教师节
登台演出仅有短短一个多月的时间。
李家栋开始凭借多年积累的人脉，联系
各学校校长，通过走访、邀约，短短几天
的时间，就有42位退休教师积极响应，
表示愿意加入合唱团。

队伍有了，专业指导也不能少，排
练成了关键。作为退休教师，人人都有
一技之长，退休音乐老师王瑞杰便发挥
自己专业特长，带领大家开始排练起
来。“在退休后还能发挥余热，为大家、
为节日出份力，我特别开心！”王瑞杰笑
着说。察右前旗教育部门也给予大力
支持，提供乐器、排练室等，为合唱团的
排练保驾护航。

终于，在教师节的汇演舞台上，这
支成立仅一个多月的退休教师合唱团
大放光彩。他们用饱满的精神、动人的
歌声，赢得了现场观众的阵阵掌声，取
得了优异的成绩。

如今，合唱团已成立一年，成员从
最初的 42 人发展到 50 多人。每周三、
周四的两次排练，只要没有特殊情况，
队员们从不缺席，甚至有队员专程从集
宁区里打车赶来。整个合唱团变的是
不断壮大的人数，不变的是队员们对歌
唱的热爱、对丰富晚年生活的追求，以
及在歌声中传递出的那份“银龄”幸福
与活力。

“站在舞台上演出的时候，总感觉
自己又回到了教书时的青春岁月，特别
自豪。现在生活多好啊，我们有时间、
有精力参与各种团队活动，上老年大
学。心情好了，身体也更健康……”武
培英说着说着就笑了起来。

当这群平均年龄68岁的“青春追梦
人”，正用一首首动听的歌曲，续写着属
于自己的“青春”之歌时，在位于集宁区
的乌兰察布植物园里也正上演着一场
场丰富多彩的“休闲大戏”。

上午九点刚过，植物园中心的凉亭

里就传来欢快的电子琴声。键盘手杜
强的手指在琴键上灵活跳跃，旁边几位
老友拿着二胡、手风琴等，随着节奏轻轻
晃动身体。“我们这就是个‘自由乐队’，
谁有空谁来，凑在一起图个乐子。”杜强
说，自己退休后迷上电子琴，一开始在
家练习怕吵着邻居，便搬到了植物园，
没想到慢慢聚起了五六个志同道合的
伙伴。

刚加入没多久的张军正调试着手
风琴，他说自从找到这个“组织”，每天
生活也变得多姿多彩。“以前总觉得退
休生活空落落的，现在和大家一起玩乐
器，不仅练了手脑，还交了朋友，整个人
状态都不一样了。”张军说。

不远处的湖边，秦露和姐妹们正对
着手机镜头排练刚学的舞蹈。“这些舞
蹈都是我从网上学的，琢磨透了再教给
姐妹们。”秦露说，“我退休后经常去老
年大学上课，现在不仅会拍视频，还会
剪辑视频，你看这背景，天空湛蓝、绿树
成荫，拍出来多好看。”

一旁的刘阿姨举着手机，认真记录
着排练瞬间：“我们拍的不是照片、视
频，是生活、是心情、是快乐。”她翻出抖
音里的视频，画面里的姐妹们自信又快
乐，舞步虽不专业却充满活力，“好多网
友给我们点赞，说看了我们的视频，觉

得退休生活原来可以这么精彩。我们
就是想告诉大家，年纪大了也能有自己
的爱好，也能把日子过得热热闹闹。”

随着夕阳西下，植物园广场渐渐热
闹起来。穆玉婷骑着满载设备的小三
轮车准时出现，支起音响、挂好大屏幕，
一场“露天KTV”即将开场。“你看这设
备，麦克风、大屏幕、手机点歌一应俱
全，就想让大家有在KTV唱歌的感觉。”
穆玉婷笑着说，她爱唱歌，以前总去
KTV，后来发现广场上空间大、人也多，
索性把设备搬到了这里。晚上七点，屏
幕上亮起歌词，穆玉婷拿起麦克风唱起
了经典老歌，周围很快围拢了不少观
众，有人跟着哼唱，有人拿出手机录小
视频记录。“我每天都来，这里气氛特别
好，不仅能听别人唱，遇到会唱的也可
以一起唱，比在家看电视有意思多了。”
市民朱杰说。

从土贵乌拉公园的合唱排练，到乌
兰察布植物园的乐器合奏、舞蹈拍摄与
露天歌唱，乌兰察布的角落里，处处洋
溢着“银龄”群体的活力与幸福。无论
是退休教师合唱团的“青春”续章，还是
普通市民用爱好编织的休闲日常，都在
诉说着这里民生温度的生动故事，见证
着老人们在新时代里，用热爱与快乐，
把晚年生活过得热气腾腾、多姿多彩。

关爱老年人关爱老年人
温暖夕阳红温暖夕阳红

●退休教师合唱团 实习记者 翟辉 摄

一张老照片，一段护边情！
乌兰察布警民共叙民族团结佳话
□本报记者 鲍娜 通讯员 吕维艺

近日，在乌兰察布边境管理支队四
子王旗脑木更边境派出所的展厅里，教
导员苏和正在为前来参观的蒙古族群
众代表讲述老照片背后的故事。“这张
照片是我们多年前和各族群众一起边
境巡逻时拍的，正是有了大家的支持，
边境才能一直这么安宁。”一件件老物
件、一张张图片，不仅记录了派出所的
发展，也见证着民警与各族群众共同守
护家园的深厚情谊。

脑木更边境派出所借助“民族团结
进步月”这一契机，脑木更边境派出所
通过举办“听老党员讲民族团结故事”
活动，用真实事例传递正能量，提升民
警服务群众的意识。派出所还联合苏
木政府、辖区企业及少数民族群众代
表，召开“民族团结手拉手，情暖中华一
家亲”专题座谈会，围绕“促进民族团
结、推动共同发展”展开交流，凝聚“共
商、共建、共享”的合力。

在学习室里，民警与各族群众坐在
一起，共同学习法律法规与党的民族政
策。民警用通俗的语言解读边境管理

规定，结合实际案例讲解法律知识，引
导群众尊法学法守法用法。居民巴图
说：“这些内容很实用，让我对边境管理
工作有了更深的理解。”

随后的救护技能培训中，苏和细
致演示应急设备的使用方法，耐心解
答大家的疑问，有效提升了群众自我
防护和救助的能力。之后，警民移步
户外凉亭，围坐畅谈生活点滴、提出建
议，气氛温馨融洽。老人额尔敦握着
民警的手感慨道：“这些年来，民警一
直帮我们解决困难、守护安全，就像亲
人一样。”苏和回应：“守护大家是我们
的责任，您的认可就是对我们最大的
鼓励。”

此外，乌兰察布边境管理支队通过
设立“便民服务窗口”，为群众提供户籍
办理、政策咨询等一站式服务；针对居
住偏远、出行不便的群众，乌兰察布边
境管理支队组织民警定期上门服务，及
时开展帮扶活动，送去生活物资，切实
解决群众生产生活中的实际困难。

乌兰察布边境管理支队政治处主
任张伟表示：“此次活动不仅增进了各
族群众对边境管理工作的了解，也加

深了警民之间的情谊。今后，支队将
继续秉持‘民族团结一家亲’的理念，
以更扎实的举措、更贴心的服务，推动

各民族交往交流交融，与各族群众一
起，共同守护北疆安宁，让民族团结之
花常开长盛。”

●教导员苏和讲解照片背后的故事 乌兰察布边境管理支队供图
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本报讯（记者 刘佳鑫）近日，集宁
区万达广场新设的“零工驿站”正式投
入使用。这一便民服务点进驻城市
商圈核心区域，为零工求职者和周
边商户搭建起一座快速对接的桥
梁，进一步拓展了就业服务的覆
盖范围。

驿站内部功能齐全、分区
清晰：招聘信息栏持续更新各
类零工岗位，方便求职者快速查
阅；便民服务区免费提供饮水与
休息场所，让人感受到温馨与关
怀；独立洽谈区则为用工方和求职
者提供了安静的沟通空间，有助于提
升对接效率。

驿站的一大亮点是“即刻职达”
线上服务平台。据工作人员弓慧芳
介绍，该小程序面向企业、商户和求
职者，提供智能匹配、招聘信息发布、
背景查验和专业测评等一站式数字
化求职服务。“目前平台上的岗位主
要来自万达商圈，商户可随时发布用
工需求，求职者扫码就能查看最新招
聘，非常方便。”弓慧芳一边演示一边
补充道，“大家也可同步关注‘乌兰察
布就业’公众号，及时了解全市更多
招聘动态。”

市民王瑶正是驿站的受益者之
一。“前几天我来万达逛街，偶然看到

这个驿站，就进来咨询。工作人员耐
心教我使用小程序，我很快联系到一
个商品管理员的岗位。”王瑶满意地
说，“公众号还会根据我的情况推送
匹配的岗位，省去了到处找信息的麻
烦，真的贴心！”

弓慧芳表示，未来驿站将继续围
绕商圈用工和零工求职的实际需求，
不断优化服务内容，真正把就业服务
送到百姓身边，让零工驿站成为商圈
内小而美的“就业加油站”，帮助求职
者少跑腿、助力商户更高效地招到合
适人才。

商圈里有了“就业加油站”：
集宁区万达零工驿站方便居民灵活求职

城事城事

●市民在乌兰察布植物园拍照 实习记者 张玥 摄

●●万达广场内的零工驿站万达广场内的零工驿站
本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄


