
本报讯（实习记者 刘诏烨）近日，集
宁区泉山街道和顺社区接连开展制作艾
草锤、永生花扇等活动，不仅让居民体验

了手工创作的乐趣，更在互动交流中拉
近了邻里距离，为秋日的社区增添了满
满暖意。

“大家先把晒干的艾草整理好，注
意不要太蓬松，不然装到棉布袋里容易
散……”在制作艾草锤活动现场，社区
工作人员提前准备了晒干的艾草、纯棉
布袋、彩色棉绳等材料，还邀请有手工经
验的居民现场示范。居民们围坐在一
起，一边听讲解，一边动手操作，原本零
散的艾草渐渐被整理成规整的“小药
包”，再塞进印着花纹的棉布袋中，最后
用彩色棉绳反复缠绕固定，一个个圆润
饱满的艾草锤很快成型。

“这艾草味儿闻着就舒服，平时在
家看电视的时候拿它捶捶腰、敲敲腿，
还挺实用的！”今年 68 岁的周占英表
示，她平时很少参加社区活动，这次是
邻居拉着来的，没想到一动手就停不下
来。“我做了两个艾草锤，一个自己用，
一个给邻居，她腰不好，这个正合适。”
周占英说。

制作永生花扇活动同样受到居民热
捧。活动现场，各色永生花、空白团扇、
胶水、镊子等材料整齐摆放，社区工作人
员耐心指导大家如何根据花型、颜色搭
配构图。居民们或独自构思，或三五成
群交流想法，小心翼翼地将永生花固定
在扇面上，有的搭配出“蝶恋花”的雅致
造型，有的则用渐变色花朵拼出浪漫花

束，原本朴素的团扇在大家的巧手下变
得精致灵动。

“以前总觉得永生花是年轻人喜
欢的新鲜玩意儿，自己做了才知道做
成扇子也很好看。”参与活动的刘忠霞
拿着完成的花扇向记者展示，扇面上
淡紫色的薰衣草搭配白色小雏菊，格
外清新。“我打算把这个扇子挂在家里
客厅，一进门就能看到，这可是我亲手
做的，多有意义！而且跟老姐妹一起
做手工，说说笑笑的，比在家看电视有
意思多了。”

“我们策划这两场DIY活动，就是想
丰富居民的业余生活，尤其是让老年居
民走出家门，多交流、多互动。”和顺社区
工作人员王艳表示，社区里老年人较多，
以往大家的娱乐方式比较单一，这次选
择艾草锤和永生花扇，既考虑到艾草锤
的养生实用性，也兼顾了永生花扇的观
赏性，能满足不同居民的需求。

“后续社区还会根据居民的兴趣爱
好，陆续开展书法教学、手工编织、健康
讲座等活动，希望通过这些接地气的活
动，让党群服务中心真正成为居民的‘第
二个家’，让居民在社区里不仅住得舒
心，更能玩得开心、过得充实，感受到社
区大家庭的温暖。”王艳说。

和顺社区：开展创意手工活动 丰富居民老年生活

●居民制作永生花扇 实习记者 刘诏烨 摄
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本报讯（记者 鲍娜）9月20日傍晚，
乌兰察布市体育场内，“蒙超”联赛C组
第五轮的终场哨声刚落，数万球迷在足
球带来的激情与兴奋中陆续离场。与
此同时，乌兰察布市山城爱心志愿者协
会的20多名志愿者迅速“接棒”，手戴手
套、手提垃圾袋，开启场地清理工作，成
为赛后体育场内别样的风景。

志愿者分组行动，分工明确。从主
席台下的贵宾区到普通观众看台，从球
场角旗区到球员通道入口，他们弯腰俯
身，细心捡拾散落的矿泉水瓶、食品包
装袋、宣传单页等废弃物，连台阶缝隙、
座椅下方等隐蔽角落也不放过。

“‘蒙超’联赛是咱内蒙古足球的盛
会，咱得把乌兰察布的文明形象立起
来。”协会负责人杜学琰擦了擦额头的
汗说道，志愿行动不仅是清理场地，更
是想通过实际行动，让文明观赛、爱护

环境的理念走进更多人心里。
不到一个小时，原本散落着垃圾

的看台便恢复整洁。夜幕下，志愿者
拎着装满废弃物的垃圾袋离场，他们
的身影被球场灯光拉长，成为赛后最
暖的画面。

“看着他们把杂乱的看台清理干净，
特别受触动。”市民李玲特意停下脚步，
用手机记录下志愿者忙碌的身影。

“比赛没分出胜负，但志愿者的行
动让这场球赛有了满分的文明答卷。”
离场时，市民张斌义的话，道出了不少
现场观众的心声。

近年来，随着乌兰察布市各类文体
活动增多，山城爱心志愿者协会已形成

“活动落幕、清理跟上”的传统，多次在
赛事、展会后开展环境维护行动，用实
际行动践行着志愿服务精神，为提升城
市文明形象贡献着自己的力量。

●●志愿者志愿者清理体育场看台垃圾清理体育场看台垃圾 本报记者本报记者 鲍娜鲍娜 摄摄

“蒙超”赛后，志愿者开启场地“清洁模式”志愿者在行动

植物园“上新”智能健身器
市民乐享健康新体验

●市民体验智能健身器 本报记者 刘佳鑫 摄

本报讯（记者 刘佳鑫）近日，乌
兰察布植物园广场健身设施升级，一
批功能多样的智能健身器材正式“上
岗”。包括智能蹬力器、智能跷跷板、
双位可调阻力推举训练器等10余种
健身器材，智能交互、实时数据监测
等功能让传统健身场景焕发新活力，
吸引众多市民驻足体验。

广场上，智能健身器以两两一组
的形式分布，每台设备均配备智能显
示板与太阳能发电板。市民运动时，
显示板会自动亮起，实时呈现运动时
间、次数、消耗热量及频率等数据。
每台智能设备都有文字运动教程，写
明发力部位与注意事项，指导市民可
以根据自身需求正确健身。

“我蹬了 105 次，超过你啦！”小
学生李安和同伴在智能漫步机上展
开“较量”，大屏幕实时更新的运动
数据让两人越玩越起劲。李安兴奋
地表示：“以前的健身器只能自己
练，现在能和小伙伴比赛，像玩游戏
一样有趣！”

这种“可视化”健身模式不仅激

发了青少年的参与热情，也让中老年
群体感受到科技带来的便利。正在
使用智能太极揉推器的王奶奶笑着
说：“屏幕上会提醒我动作频率，跟着
数据调整，练完浑身舒坦！”

在双位可调阻力推举训练器前，
市民高学武正带着儿子进行上肢力
量训练。“这台机器能调节重量、自动
计数，还能显示锻炼的肌群位置，连
孩子都能看懂操作说明。”高学武边
说边调整阻力挡位：“以前担心盲目
锻炼受伤，现在有了智能指导，全家
都能科学健身了。”

乌兰察布植物园南广场增设的
智能健身器材进一步完善了城市公
共健身设施，满足市民多样化的健身
需求，让更多人能在家门口享受科
学、便捷的健身服务。从充满童趣的
智能跷跷板到针对性训练的阻力器
械，各类器材覆盖了不同年龄段人群
的运动需求，既为市民提供了专业的
健身选择，也让健身过程变得更具趣
味性与互动性，进一步激发了大家参
与全民健身的热情。

●少年在超市募集爱心物资 乌兰察布市青少年宫供图

本报讯（记者 刘佳鑫）9月21日，
乌兰察布市青少年宫组织发起“非遗
相伴，爱暖童心”公益活动，50名少年
儿童通过街头募集爱心物资、走进乌
兰察布市儿童福利院共制非遗香牌，
用行动传递善意，以陪伴温暖童心。

“老板，您好！我们想为福利院
的小朋友募捐一些礼品，您可以资
助一些物品吗？”活动中，孩子们分
小组开启“爱心挑战”，在街头商铺
募集送给福利院孩子的物资。在一
家商铺前，陈烨和高佳琪正努力与
店主沟通。这份勇气很快收获了回
应——店主不仅愿意捐赠，还特意
准备了孩子们想要的笔袋等文具。
成功募集到物资后，两个孩子难掩
兴奋。

从最初不敢张口，到鼓起勇气尝
试募集一袋盐，再到成功争取到一盒
月饼，孩子们在一次次沟通中突破自
我。“这次上街募集爱心物资活动太
有意义了！不仅锻炼了孩子的胆量
和沟通能力，还让他们学会主动传递
爱心。”家长赵爱连感慨，活动不仅让
孩子成长，也让家长体验到公益的价
值，“很多商家都乐意支持，这份善意

让我们特别感动。”
“孩子们把我的爱心带给福利

院，我觉得特别温暖。”一家文具店老
板的话语，道出了众多爱心商户的心
声，简单的支持里，满是对公益的认
可与对孩子的关爱。

带着募集到的爱心物资，公益团
队走进乌兰察布市儿童福利院，与
福利院的孩子共同制作非遗香牌。

“大家看，这些丁香、洛神花、玫瑰等
制成的香料，加水揉和后就能做成
香牌，还可以根据自己的喜好搭配
味道。”活动现场，乌兰察布市青少
年宫陈琦老师一边演示，一边细致
讲解非遗香牌的制作方法。孩子们
围坐在一起，认真揉捏香料、塑型压
模。在香气萦绕中，孩子们度过了
一段欢乐又治愈的时光。

“用一份爱心、一段陪伴，为每个
孩子编织美好回忆。”陈琦表示，此次

“非遗相伴，爱暖童心”公益活动，既
让爱心在实践中传递，也让孩子了
解更多非遗文化。未来，期待更多人
加入公益队伍，与青少年宫并肩，让
爱与文化的光芒，照亮更多孩子的成
长之路。

街头募集爱心物资，50名少年
为福利院孩子送去爱与欢乐
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集宁公安捣毁一涉诈取现团伙，扣押涉案资金11万余元

平安乌兰察布

本报讯（记者 徐楠）近日，集宁
公安分局经过缜密的部署与多警种
间的紧密联动，成功捣毁一个涉诈取
现洗钱犯罪团伙，抓获犯罪嫌疑人 4
名，扣押涉案资金 11 万余元，有力地
斩断了诈骗犯罪资金洗钱的关键链
条，维护了社会稳定和人民群众财产
安全。

据了解，9 月 4 日 16 时许，集宁
公安分局刑事侦查大队接辖区某
银行提供线索称：有一可疑人员试
图取现 30 万元，且其办理业务的过

程中有一些反常。接到银行的线
索后，办案民警立即展开调查核实
工作。通过缜密的侦查和分析，办
案民警发现犯罪嫌疑人宋某某于 9
月 3 日从昆明市乘坐飞机抵达集
宁区，其目的极有可能是取现涉诈
钱款。

查明情况后，集宁公安分局刑事
侦查大队迅速反应，于 9 月 4 日 16 时
30分，在工农北路某酒店将犯罪嫌疑
人宋某某抓获。

随后，在市公安局的大力支持

下，集宁公安分局充分发挥“专业+机
制+大数据”新型警务运行模式，有效
融合“情指行”一体化运行机制，对该
案进一步侦查研判。办案民警克服
工作量大、线索交错等困难，连续奋
战，从海量信息中精准梳理出该团伙
的组织架构。

通过侦查，办案民警发现该团伙
成员分散在不同地区，反侦查意识
强，取现行为隐蔽迅速。面对艰巨任
务，分局党委高度重视，第一时间指
令特巡警大队、治安大队及属地派出

所同步上案、联合出击，全面展开布
控抓捕工作。

通过多警种、多部门联动指挥及
跨区域联合作战，办案人员分赴集宁
区、丰镇市等地实施抓捕。该团伙的
其余三名犯罪嫌疑人相继落网。目前，
该案件正在进一步侦办中。

集宁公安分局刑事侦查大队提
示：广大市民需要进一步增强防骗意
识，不出租、出借、出售银行卡和手机
卡，谨防成为犯罪“工具人”。如发现
涉诈线索，请立即拨打110报警！

●销售员为模特换上新款服装 本报记者 李梦娜 摄

本报讯（记者 李梦娜 徐楠）“双节”
临近，集宁国际皮革城的节日消费氛围
愈发浓厚。商家们早早进入“备战”状

态，从货品筹备、环境布置到服务升级全
方位发力，只为迎接即将到来的销售高
峰，为市民和游客送上丰富的购物选择

与贴心体验。
走进皮革城各商铺，店员们忙得热

火朝天：有的手持衣架穿梭货架间，将新
款皮衣、皮草仔细挂放整齐，还一遍遍调
整衣领、衣袖的角度，力求让每一件商品
都以最佳质感呈现在消费者眼前；有的
则小心翼翼地将设计新颖的皮包、皮带
等配饰逐一摆上展台，不断充实店内品
类，满足不同顾客的选购需求。

与此同时，商铺展窗也换上了“节日
新装”。商家们精心挑选当季热门款式作
为展示样品，搭配红灯笼、中国结等节日
装饰元素，既凸显出皮革制品的高端质
感，又让整个商场洋溢着喜庆祥和的双节
氛围，不少路过的市民忍不住驻足观看。

“为了接住国庆假期的客流，我们
提前一个月就开始备货了。”店主王越
一边整理新款皮衣，一边笑着介绍，最
近新款皮衣、皮草的到货量比平时增加
了三成，还专门针对双节推出了“满减”

“折上折”活动，“每年国庆都是销售旺
季，本地市民、周边游客都会来选购，我
们早就把货备足、优惠活动定好，就等
大家来挑了！”

不仅货品准备充分，服务也在提前
升级。销售员李晓燕说：“国庆期间人

肯定多，我们提前调整了排班，保证每
个时段都有足够人手接待。最近每天
提前半小时到店，把货品理得更整齐、
卫生打扫得更干净，让大家逛得舒心、
买得开心。”

商场里，不少市民已提前来“踩
点”。市民卢冉手里拿着一件米白色皮
草，正仔细查看材质：“我妹妹年底结婚，
想送她件皮草当新婚礼物。听说国庆有
折扣，今天先过来选选款式，等妹妹放假
回来，直接带她来买，实用又有纪念意
义。”和卢冉一样“提前考察”的还有市民
张海涛。他在皮包专区来回挑选，手里
记下了两款心仪的款式：“本来今天想直
接买给爱人，但店员说国庆活动力度更
大，就先把款式看好，等假期一到就来付
款，能省不少呢！”

“双节期间，我们不仅有折扣、满减、
抽奖，还准备了传统民俗活动。”集宁国
际皮革城经理徐雪峰介绍，中秋当天，商
场会开展“猜灯谜、赢花灯”活动，让大家
在选购皮革制品的同时，也能感受到浓
浓的节日氛围，“作为乌兰察布的‘城市
名片’，我们会用丰富的商品、优惠的活
动、贴心的服务，让每一位消费者都能在
这里度过愉快的购物时光。”


