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街头募集爱心物资，50名少年为福利院孩子送去爱与欢乐
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大家谈

■王禹欣

守护青少年成长，向网络烂梗说“不”

近日，重庆一名初中班主任在社交媒体发
布了一条以“抵制网络烂梗进校园”为主题的
视频。视频中，老师发现学生用“唐人”嘲笑同
学，在查明该词已演变为侮辱“唐氏综合征”的
网络烂梗后，随即在班内严肃批评教育了使用
该词的学生。

如何“好好说话”？在数字信息时代，这个
命题有了许多新的延伸。互联网的使用早已
成为我们日常生活的一部分，在此背景下，涌
现出诸多富有创意、贴合时代的网络语言，丰
富和活跃了我们的日常表达。然而，很多看似
简单的“玩梗”“搞笑”背后，可能暗含着具有歧
视性、落后性、攻击性的价值取向。一些网络
用语、社交暗号一旦跨圈传播，极易变成破坏

友善交流与和谐关系的语言利刃，造成的危害
不容小觑。

其中，广大青少年尤其容易被网络烂梗
影响。从语言习得规律看，良好的语言环境
至关重要。孩子们尚处于世界观、人生观、价
值观形成和人格培养的重要阶段，本身对语
言应用及其背后的思想逻辑都缺乏辨别能
力。当他们的日常交流被网络语言层层包
裹，词汇的大树便停止抽枝发芽；当形容词只
剩“6”和“封神”，动词只剩“卷”和“躺”，情绪
只剩“emo”和“破防”,孩子们便失去了精准描
绘自身感受的能力，只剩“搜梗—套梗—丢
梗”的条件反射。

进一步讲，语言是思维的工具，词库的单

一会直接带来认知的塌方。长期接触和使用
语义模糊、内涵低俗、空洞单一的网络烂梗，
会在无形中强化孩子们标签化和扁平化的思
维习惯，让体察世界的童心、充满好奇的双眼
都消解在可消费、可嘲弄、可丢弃的快消符号
中。

从这个层面看，网络烂梗对校园的侵蚀，
将言语的霸凌漂洗成了乐子、潮流。这不仅会
在潜移默化中使得青少年形成情感冷漠、缺乏
共情的态度，更可能诱发校园欺凌等不良行
为，严重扭曲青少年的价值观，影响青少年的
成长发展和心理健康。

青少年是祖国的未来，民族的希望。抵制
网络烂梗、防止其侵蚀校园刻不容缓，社会各

界都应投注足够的重视，做到家校社协同、多
方面发力，在生活点滴中做好教育引导、共同
筑牢“防火墙”。

一方面，学校、家长等可以利用日常交流、
课堂教育等契机，帮助孩子提升思辨能力，明
辨梗之优劣。家长当以身作则，戒掉自己嘴边
的网络烂梗，给孩子营造良好的家庭环境。学
校也应着力上好“网络语言素养”这门课程，通
过经典读物的浸润，在诗词歌赋、名家著作的
熏陶中开启青少年体味语言魅力的大门，提升
文化审美、厚植文字素养，增强对烂梗的“免疫
力”。还可以通过积极开展各类语文活动，如
朗诵、写作比赛等，在丰富校园生活的同时引
导学生养成良好的语言习惯，形成积极向上的

校园文化氛围。
另一方面，相关部门应加强对网络环境的

监管，从源头上遏制网络烂梗的滋生。相关平
台也应当持续健全内容审核机制，在算法设计
和技术优化层面，通过完善“青少年模式”等推
送机制，实现精准化、定制化传播，为青少年推
送积极健康的优质内容，引导公众树立正确的
语言观念，实现“良币驱逐劣币”。

语言文字是人类最重要的交流工具,也是
文化和文明传承的最重要载体。守护孩子们
的纯真与美好，用规范、文明、优美的语言为广
大青少年铺就健康成长之路，让他们“口中有
光”“心里有爱”，真正学会尊重、理解与关爱他
人，为未来发展奠定坚实基础。

致力于打造一份亲民、爱民、为民的报纸
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