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直播间“神药”套路深！
集宁区亮“红线”整治涉老保健品乱象

城事城事

““双节双节””临近临近，，月饼月饼、、滋补礼盒走俏市场滋补礼盒走俏市场
06版

大家谈

■丁静

读懂“舌尖上的锅气”

最近几天，网络上有不少餐饮实体店开启
后厨现场直播。师傅们颠勺起锅、猛火爆炒、
热油烹炸，升腾的烟火气让“现炒厨房”成了流
量密码。不少直播间观众从几百人暴涨至几
万人。有网友评价，“看着就有食欲”“这才是
中餐该有的样子”。

有人从化学的角度解读，指出食材在高温
铁锅中发生的美拉德反应和焦糖化反应，产生
了挥发性的芳香物质，谓之“锅气”。还有人表
示，“色香味意形”兼备的中式餐饮哲学，才能

带给人身心灵的多重享受。
有“锅气”是老百姓对一顿好饭的朴素评

价标准。老百姓不一定懂国家标准、行业惯
例，但在他们的切身感受中，“锅气”蕴含着食
材的灵气和生活的温度。

汪曾祺曾言：四方食事，不过一碗人间烟
火。吃饭这件事对中国人来说，从来都不只是
填饱肚子，而是享受生活中那股热腾腾的烟火
气。一进饭馆，食客推杯换盏、觥筹交错，往来
穿梭的服务员身上都带着股淡淡的饭菜香，这

才是中餐馆该有的样子，热热闹闹、蒸蒸日上。
一道风味，于小是舌尖的满足，于大是文化

的延续。一把脆中带嫩的油炸串串、一碗汤汁
浓郁的牛腩河粉、一份裹满辣椒的红油抄手，在
愉悦味蕾的同时，也充溢着人文的启迪。《舌尖
上的中国》就火在以美食见人生，新疆烤馕、西
湖醋鱼、河南柿子醋、会稽山香榧果……人间至
味也是地域文化的鲜明标识，在岁月淘洗中成
为维系社群情感与文化认同的坚韧纽带。

我们和世界打交道的方式，也与美食有很

深的关系。中国人吃饭讲究趁热，要有“热乎
劲儿”，与人相交也是如此。中国人爱请客吃
饭，或许就是希望对方能从寻常质朴中感受到
温情与暖意。就像一部关于中华餐饮文化的
动画片中传递的信息：美味的料理，能吃出料
理人的一颗真心。

保护“锅气”，不是否定预制菜的价值。我
们不排斥预制菜在提高效率、节约成本等方面
的作用，而是认识到，在快节奏的当下，中华优
秀传统饮食文化正面临前所未有的挑战。中

餐现代化、走出去，不是嫁接西式标准化流程
就能实现的。法国喜剧明星路易·德·菲奈斯
就曾在电影《美食家》中，尖锐地批判为了效率
和利润牺牲食物品质、风味和文化传承的现
象。人们一直知道，美食是一门艺术，无法被
流水线替代。

“人间烟火气，最抚凡人心。”人们热议“锅
气”，是怀念它蕴含的家的味道和生活体验。衷
心希望那些热烈而又独特的味道，得到更好的传
承发扬，激发更多抚慰肠胃、温暖人心的力量。

致力于打造一份亲民、爱民、为民的报纸
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