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市民绿色出行风正劲
低碳生活成为日常

本报讯（实习记者 翟辉）随着共享
单车成为市民日常出行的重要方式之
一，骑行安全保障问题愈发受到关注。
近日，记者了解到，原来共享单车也是有
保险的。

记者从市内共享单车企业了解到，
共享单车企业均已为每一位骑行用户投
保“骑行意外险”。以哈啰单车为例，保
障范围涵盖骑行途中因意外导致的伤
残/身故、意外医疗、三者责任纳入保障
范畴。用户无需额外付费或操作，扫码
开锁后保险便自动生效，单次骑行保障
金额可达5万元。

据了解，该保险方案的被保险人

是使用哈啰单车、助力车注册的实名
用户，保险期限从用户扫码骑行开始，
至骑行结束为止（自开锁起最长不超
过 6 小时）。具体保障内容包括意外
伤残/身故保额 5 万元；意外医疗保额
5000 元，被保险人因意外伤害事故需
门诊或住院治疗，在事故发生之日起
180 日内实际支出的、符合当地社会医
疗保险主管部门规定可报销的必要且
合理的医疗费用将得到赔付；三者责
任（伤残/身故）保额 5 万元，被保险人
因骑行哈啰单车/助力车致使第三方
遭受意外伤害事故导致身故或残疾，
将赔付意外身故保险金或意外残疾保

险 金（三 者 医 疗 费 用 及 财 产 损 失 除
外）。

同时，该保险还有特别约定，仅承担
年龄在 12—70 周岁被保险人的保险责
任，每人每次限购一份，且用户需使用

“哈啰出行”官方平台提供的共享单车/
助力车骑行，出险时需提供后台订单相
关数据信息作为理赔依据。

“之前我朋友骑车时不小心摔了一
跤，不知道有保险，医疗费用都是自费，
这次我得告诉身边的朋友共享单车也有
保险。”市民李易民说，保险让共享单车
从“便捷出行工具”变成了“有安全兜底
的选择”。

“以前骑共享单车总担心万一出事
没人管，现在知道有保险，出门骑车踏实
多了！”正在开锁的陈佳佳说。

对于市民而言，这份保险无疑是
一颗“定心丸”。在城市交通日益多
元化的今天，共享单车保险是对用户
权益的有力保障，通过保险保障，市
民骑行更安心，也推动共享单车行业
更规范发展。本报提醒广大市民，如
遇意外在 24 小时内报案，48 小时内前
往二级及以上公立医院就诊，拨打客
服热线与保险公司取得联系，随后根
据工作人员指导提交对应资料进行
理赔。

本报讯（记者 徐楠）9月25日，记者从
乌兰察布市民政局老龄工作科了解到，凡
具有乌兰察布市户籍，年龄在60周岁（含）
以上的老年人（在2026年4月14日内达到
60周岁的老年人也在保险责任范围内）可
以参加老年人意外伤害保险。总保险金
额为 25000 元/人，其中意外伤害身故及
伤害伤残保险金额上限为 20000 元，意外
伤害医疗费（包括门诊和住院）上限为
5000 元。保险期限为 2025 年 4 月 15 日 0
时0分—2026年4月14日23时59分。

据悉，在保险期间，被保险人在全国范
围内（港、澳、台除外）遭受意外伤害导致身
故、伤残或入院治疗，由保险人向被保险人
依据保险合同约定给付意外身故保险金、
意外伤残保险金或意外医疗保险金。意外
伤害包括户内外及公共场所发生的意外伤
害（如磕碰、高空坠物、走路摔倒、电击、溺
水等）以及乘坐交通工具、参加公共场所
活动、入住养老院、外出旅游、正常生产活
动和生活过程中发生的意外伤害等。

“我们民政部门按照每位老人15元的

标准，为其购买了1份意外伤害保险产品，
该保险不需要申报。另外老年人可根据个
人意愿，全额出资购买额外3份保险，每份
也是按照15元标准，每人最多拥有4份该
意外伤害保险产品，详情可以咨询当地民
政局。”乌兰察布市民政局老龄工作科科长
崔治强说。

乌兰察布市民政局老龄工作科科长崔
治强表示，当老年人发生意外伤害后，可以
携带户口本、身份证等材料前往属地承保
保险机构进行申报，也可以前往属地承保
保险机构的服务网点（分支机构）现场报
案。老年人意外伤害保险理赔时可向户籍
所在地承保的保险公司申请，所需资料有
身份证件、医疗费用发票、医疗费用清单、
医保报销结算清单、诊断证明、住院病历、
其他报销机构报销结算单，意外事故证明
（交通事故、自然灾害），被保险人的银行账
户等。其中民政部门为老年人购买的意外
伤害保险，由属地承保保险机构确认老年
人符合享受意外伤害保险产品的条件时便
可以自动生效。

□本报记者 马佳敏

9月绿色出行宣传月期间，记者
深入中心城区，探寻乌兰察布市在绿
色出行领域的生动实践与积极变化
时了解到，如今绿色出行理念已如春
风化雨，融入市民生活的方方面面，
成为城市文明新风尚。

行走在中心城区的大街小巷，能
真切感受到绿色出行的浓厚氛围。
公交站点处，电子屏上“绿色出行宣
传月”“低碳出行”的标语格外醒目，
市民们有序排队候车，公交车内坐满
了通勤的上班族。曾经，开车出行是
许多人的首选，如今，公交成为不少
人的出行新宠。上班族王女士算了
一笔账：“以前开车上班，早高峰堵得
心烦，还费油。现在坐公交，25分钟
就能到单位，还能在车上听听课程提
升自己，一个月下来能省300多元油
费，既环保又实惠。”

除了公交，共享电动车也成为城
市中一道亮丽的风景线。在各大商
圈、居民区附近，整齐排列的黄色共
享电动车方便又快捷。上班族小赵
每天都会扫码骑上一辆前往公司：

“骑15分钟就到，比开车找车位省心
多了，费用还低。”共享电动车不仅受
到年轻人的喜爱，也赢得了老年群体
的青睐。张阿姨笑着说：“骑车10分
钟就能到家，不用操心充电问题，我
还教会老伴骑，现在我们经常一起骑
车去公园。”

骑行，作为一种充满活力与自由的
出行方式，同样备受市民推崇。天气转
凉，但丝毫没有影响骑行爱好者们的热
情。范先生就是其中一员，他已坚持骑
行通勤多年。“虽然现在早晚温差大，但
我添置了防风外套和加厚手套，骑行带
来的自由感让我舍不得放下车把。”他
感慨道，“每月骑行代替开车，不仅节省
近500元油费，还能减少约120公斤碳
排放，每次蹬车都觉得在为蓝天出力，
这种成就感无与伦比。”

在数字时代，绿色出行还与科技
紧密结合，激发了市民的参与热情。
支付宝的“蚂蚁森林”项目，让市民的
每一次绿色出行都能转化为“绿色能
量”，积累到一定程度就能在荒漠地
区种下真树。市民刘女士兴奋地说：

“骑共享电动车、坐公交都能攒能量，
我已经种下3棵树了，感觉自己的每
一次出行都在为地球添一抹绿色。”
她还加入了“乌兰察布绿色出行联
盟”，和网友们比拼能量值，互相鼓励
坚持绿色出行。

在乌兰察布，绿色出行不再是一
种口号，而是市民自觉的选择。从年
轻人到老年人，从上班族到学生，越
来越多的人加入到绿色出行的行列
中来。正如集宁区志愿者协会骑行
爱好者卢燕所说：“绿色出行不是一
时之举，而是需要长期坚持的生活方
式。当越来越多的人选择步行、骑车
或坐公交，我们的城市就会更清新、
更宜居。”

本报讯（实习记者 刘诏烨）近日，各
大商超纷纷开设礼盒专区，各类月饼礼
盒、滋补礼盒、生鲜礼盒等琳琅满目，浓
浓的节日氛围扑面而来，市民选购热情

持续攀升。
记 者 走 访 了 中

心城区的几家商超，发
现最醒目的位置精心布置

了礼盒专区。“中秋团圆”“国庆快乐”等
字样的海报，营造出温馨喜庆的节日氛
围。在月饼区域，货架上整齐摆放着数
十种月饼，既有传统的五仁、豆沙、莲蓉
口味，也有近年来流行的流心奶黄、巧克
力、抹茶等新奇口味，满足不同消费者的
口味需求。

“为了迎接‘双节’，我们早在两
周前就开始筹备礼盒专区

了。今年的月饼种类比
往年更加丰富，除了咱

们本地的特色月饼，
像胡麻油月饼、奶
豆腐月饼等，还引
进部分知名外省
特色月饼，丰富的
品种和浓郁的地
域特色，很受市民
欢迎。”商超工作人
员表示。

在采访过程中，
记者看到不少市民驻

足在月饼货架前，认真
对比不同品牌、不同口味的

月饼。市民李瑞华手里提着两盒本
地月饼，他告诉记者：“我从小就爱吃
咱们本地的月饼，口感香甜，还带着
一股胡麻油的清香，中秋过节就认准
这个味道。今年超市里的本地月饼
种类比去年多，我多买两盒，除了自
家吃，还能送给外地的亲戚，让他们
也尝尝。”

除了丰富多样的月饼，商超礼盒专
区内的燕窝礼盒、鸡蛋礼盒、坚果礼盒等
也备受青睐。在滋补品区域，市民赵敏
正在挑选燕窝礼盒，她表示：“中秋是团
圆的节日，也是走亲访友的好时机，送燕
窝礼盒既实用又有档次，还能表达对亲
友健康的关心，很合适。”

据超市工作人员介绍，进入 9 月下
旬以来，各类礼盒的销量持续增长，尤
其是月饼礼盒和滋补品礼盒，每天的
销量都比平时多一倍以上。随着“双
节”渐近，各大商超不仅满足了市民购
物需求，也让浓浓的节日气息在城市
的各个角落蔓延开来，市民们在选购
节日礼品的过程中，感受着即将到来
的团圆与喜悦。

本报讯（记者 李梦
娜）9 月 23 日，集宁区马
莲渠乡热闹非凡，一场独
具特色的文明实践公益
集市在此盛大开集。20 个
特色公益摊位有序铺展，搭
配乌兰牧骑的精彩演出、贴心
便民服务以及趣味互动游戏，让
文明新风在烟火气中肆意弥漫、
深入人心。

“您看，婚丧嫁娶简办能省不少
钱……”“咱们乡政府对孝老爱亲的
家庭有奖励政策……”政策宣讲台
前，集宁区马莲渠乡工作人员正用
方言耐心地为村民解读婚丧嫁娶简
办、孝老爱亲奖励等政策。紧邻的
志愿服务岗同样人气爆棚，志愿者
忙着为老人测量血压、解答法律咨
询，公益拍照点前更是挤满了村民，
村民笑着凑在一起，用镜头定格幸
福瞬间。“不仅能免费看病咨询，还
能拍全家福，这活动做得真是太好
了。”刚拍完照的村民王秀春拿着照
片，脸上乐开了花。

最受大家欢迎的当属互动体验
区。“陋习消消乐”游戏前，男女老少
齐上阵，指尖划过“大操大办”“封建
迷信”等卡片，在一次次“消除”动作
中，文明准则悄然入心；投壶游戏区
更是笑声不断，几只壶身分别标注

“垃圾分类”“简办宴席”“厚养薄葬”
等字样，参与者每投中一支箭矢，就
能收获一份印有文明标语的小礼
品。“投中‘厚养薄葬’那壶的时候，

我心里一下就记住了这个理儿，这
可比光口述的宣传印象深刻多了。”
村民李玉红举着刚赢得的小礼品，
向身边人分享感受。

随着一阵欢快的乐曲响起，集
宁区乌兰牧骑的演员们身着盛装
登场。他们将移风易俗理念巧妙
融入歌舞，《文明新风进万家》的歌
声传遍集市，他们以群众喜闻乐见
的方式倡导着文明新风。“演员们
演的就是咱身边的事，一看就懂，
一听就能记住，这样的宣传方式我
们很喜欢。”村民们纷纷竖起大拇
指。

活动相关负责人表示，此次马
莲渠乡文明实践公益集市，以“政策
讲透、服务送实、文化浸润、游戏互
动”的创新方式，让破除陈规陋习、
倡树文明新风的理念从“纸上”走进

“心中”。村民从文明传播的“旁观
者”变为“参与者”，在沉浸式体验中
感受文明力量。

本报讯（记者 马佳敏）近日，乌
兰察布市妇联“守护童行”专项行动
正式启动，150个搭载北斗定位系统
的智能书包被送到留守困境儿童手
中，为孩子们的安全出行筑起科技防
线。

活动现场，乌兰察布市妇联工作
人员将书包逐一发放到孩子们手中，
并耐心讲解使用方法：“这款书包内
置高精度北斗定位模块，家长和监护
人通过手机APP即可实时查看孩子
位置。同时，书包还配备了一键呼救
功能，当孩子遇到紧急情况时，只需
长按按钮，预设的紧急联系人便会立
即收到求助信号和精准定位，为孩子
的安全提供了有力保障。此外，书包
上的360度高亮度反光条，在低光环
境下能有效提升孩子的可视性，降低
交通意外风险。”

针对偏远地区家庭，乌兰察布市
妇联工作人员主动上门慰问，将智能
书包送到孩子们的家中。孩子们收
到书包后，脸上洋溢着幸福的笑容，

眼中闪烁着喜悦的光芒。家长王女
士表示：“以前总担心孩子放学路上
安全，现在有了这个‘电子保镖’，我
们心里也踏实多了。”乌兰察布市妇
联工作人员不仅送上了这份特殊的
礼物，还手把手地进行实操教学，确
保孩子和家长们能够熟练掌握书包
的使用方法，让孩子和家长们感受到
了浓浓的温情。

乌兰察布市妇联家庭和儿童工
作部部长郭晓华表示，此次活动是乌
兰察布市妇联深化“感党恩、听党话、
跟党走”群众教育的具体实践。通过
发放北斗智能防走失书包，不仅为留
守困境儿童的安全出行提供了保障，
更让孩子们真切地感受到了党和政
府的关怀与温暖，增强了他们的安全
感和幸福感。下一步，乌兰察布市妇
联将持续关注留守困境儿童成长，开
展更多形式多样、内容丰富的关爱活
动，用实际行动为孩子们排忧解难，
让他们在党的温暖怀抱与社会的关
怀支持下，安心成长、快乐前行。
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“双节”临近，月饼、滋补礼盒走俏市场

●商超礼盒专区 实习记者 刘诏烨 摄

共享单车自带保险服务 单次骑行保障金额可达5万元
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市妇联为留守儿童发放
150个北斗防走失书包

公益集市里话新风

小贴士

老年人意外伤害险暖心上线
乌兰察布市老年人请查收

●●社区工作人员到老年居民身边宣传社区工作人员到老年居民身边宣传
讲解讲解6060周岁周岁（（含含））以上老年人意外伤害以上老年人意外伤害
保险保险

本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

●志愿者为村民打印照片
本报记者 李梦娜 摄

●志愿者为村民免费贴膜
本报记者 李梦娜 摄

●●市民骑自行车出行市民骑自行车出行 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄


