
中秋国庆“喜相逢”
市民出游热情高涨
□实习记者 张玥

中秋与国庆“喜相逢”，长达8天的假期让市民的出行热情持
续高涨。大家出游计划不拘一格，或奔赴远方寻景，或扎根本地
尝鲜，乌兰察布文旅推出的4条主题旅游路线与33项特色活动
满足了市民的多元选择。

“早就和大学室友约好了去西安！”市民张佑轩正对着手机
整理行李清单，她打算用3天时间逛兵马俑、登大雁塔，感受古都
的厚重历史与文化魅力。剩下的假期则回乌兰察布陪父母。在
她看来，这样的假期既满足了与朋友出游的愿望，又能尽到陪伴
家人的责任。

亲子家庭的假期则充满“童趣感”。市民宋丽的女儿刚上
小学，她特意避开热门景区，规划了“手工+自然”的小众路
线。“第一天带孩子去非遗工坊体验剪纸，让孩子感受传统文化
的魅力，锻炼动手能力。第二天去市文化馆参加实践活动，拓
宽孩子的视野。剩下的时间就在市区转转，今年的活动很多，
随机逛逛，不扎堆不赶趟，孩子玩得开心，我们也省心。”宋丽表
示，这样的安排既能让孩子在假期中有所收获，又能避免人多
的拥挤和疲惫。

还有不少市民选择“短途自驾串门”。市民闫松的亲戚在呼
和浩特，他打算带着家人开车过去小聚：“车程不算远，既能和亲
戚团圆，还能顺便逛呼和浩特的博物院和塞上老街，算是把‘探
亲’和‘小旅行’结合起来了。”

针对“双节”出游需求，乌兰察布文旅结合乌兰察布秋日资
源特色，推出4条主题旅游路线，为市民及游客提供出行参考：

路线一：苏木山旅游区→涝利海→乌兰察布市博物馆→“乌
兰察布之夜”。游客可以在苏木山看林海染秋，层林尽染的美景
如诗如画；于涝利海观湿地风光，感受大自然的宁静与和谐；到
博物馆触摸历史脉络，了解当地的历史文化；晚间在“乌兰察布
之夜”感受烟火气息，品尝各种美食，沉浸式融合自然与人文。

路线二：岱海旅游度假区→二龙什台森林公园→御驾房车
营地→马刨温泉酒店。漫步岱海湖畔，游客能赏水天一色的美
景，仿佛置身于仙境之中；在二龙什台森林公园徒步吸氧，呼吸
清新的空气，放松身心；可选择房车露营亲近自然，体验不一样
的住宿方式，或在马刨温泉酒店泡汤放松，享受身心双重休憩。

路线三：明星沟旅游区→林胡古塞旅游区→“乌兰察布之
夜”。游客可以在明星沟体验趣味项目、释放活力，感受运动的
快乐；到林胡古塞与萌宠互动，增添旅行的乐趣；夜晚在“乌兰察
布之夜”品尝美食、观看演出，玩转秋日趣味。

路线四：圣水梁/红召九龙湾生态旅游区 → 红石崖生态旅
游区。乘坐小火车穿行圣水梁，游客能欣赏号称“塞北小桂林”
的风光，如同漫步北疆“百里画廊”，美不胜收；再到红石崖感受
9D玻璃桥栈道带来的心跳，体验刺激与惊险。

此外，作为乌兰察布的标志性景点，乌兰哈达火山在“双节”
期间推出“火山献礼，双节同庆”系列活动，用多元玩法吸引市民
及游客：10月1日—10月5日火山红歌会、10月2日—10月4日
人机共舞秀、10月6日暖茶传祝福、10月1日—10月8日家国寄
语墙。秋日的火山群，随手就能拍出“火星”大片。

为保障市民及游客安全舒心过节，乌兰察布市文旅部门发
布旅游避坑“指南”，重点提醒：虚假宣传需警惕，无证经营旅游
有风险，不签旅游合同无保障，不合理低价游存隐患，景区迷信
多骗局，旅游盲目猎奇有危险，文明旅游很重要。同时提示，乌
兰察布秋日早晚温差较大，游客出行需备好保暖衣物；自驾前
往偏远景区前，建议检查车辆状况并提前查询路况，确保行程
顺畅。

在乌兰察布在乌兰察布玩玩

●射箭项目 本报记者 刘佳鑫 摄

乌兰察布残运会：有比拼，更有温情

本报讯（记者 刘佳鑫）9月25日，在
乌兰察布市体育场内，160 余名残疾人

运动员以顽强之姿驰骋赛场，在乌兰察
布市第一届残疾人运动会上大放光

彩。从跑道冲刺到各类趣味竞技，处处
彰显着他们的活力与坚韧。

赛场上，“首次尝试”成为了许多运
动员的关键词。张高生便是铅球项目的

“纯新手”，赛前，由于不熟悉发力技巧，
他屡屡受挫。但张高生并没退缩，他主
动向教练请教，从蹬地发力到转体姿势，
逐环节打磨动作细节。终于，在正式比
赛中，他稳稳站定、奋力投掷，5米多的成
绩不仅实现了个人“零的突破”，更用坚
持诠释了残疾人运动员的拼搏底色。“成
绩是惊喜，但更让我骄傲的是，我没在困
难面前退缩。”张高生的话语，道出了无
数首次参赛运动员的心声。像他们这样
首次接触参赛项目却乐在其中的选手不
在少数，大家都在竞技领域里，享受着突
破自我带来的快乐与满足。

竞技之外，赛场上的互助与陪伴
更显珍贵。听力障碍选手王小艳与张
坤之间的乒乓球对决，没有剑拔弩张
的竞争紧张感，反而处处透着温情。
因无法用语言交流，两人便以手势为

“沟通密码”。比赛初期，王小艳因握
拍姿势不当连丢几分，张坤见状主动
暂停比赛，帮助其调整握拍手势，还通
过动作示范，教她如何判断球路、控制
击球力度。后续比赛中，每当王小艳

出现失误，张坤都会用微笑与点头传
递鼓励；而王小艳也渐渐进入状态，从

“接不到球”到能连续回球，甚至在最
后一局差点追平比分。这份比输赢更
重要的善意，在两人的手语表达下悄
然生根。

除了传统竞技项目，硬地滚球、旱
地冰壶、特奥滚球等易上手、趣味性强
的项目，也成为赛场上的“人气项目”，
让更多新手运动员能快速融入竞技氛
围。赵娟瑞便是硬地滚球项目的“新玩
家”，初次接触这项运动时，她本有些紧
张，没想到仅扔出两个球，就迅速掌握
了握球、发力的技巧，并成功拿下第一
轮胜利。“这项运动很有趣，之前从来没
接触过，但特别适合我们新手，能快速
上手享受竞技的快乐。”赵娟瑞的话语
中满是参与的喜悦。

“这场盛会，不仅是一场体育的狂
欢，更是一次关于勇气、友谊与自我超
越的生动展示。无论是冲刺时的咬牙
坚持，还是失误后的重新站起；无论是
胜利时的欢呼雀跃，还是失败时的相互
鼓励，这些瞬间都是对体育精神的生动
诠释，正如运动员所言：‘身体有缺憾，
但对热爱和友谊的渴望，和所有人一样
滚烫’。”赛事相关负责人表示。
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本报讯（记者 朱旭敏）中秋将
至，位于集宁区的“郝记丰镇月饼焙
子”作坊里飘出阵阵甜香，混着果仁
与玫瑰的香气，从门缝里悄悄漫出
来。老板郝晓艺正俯身揉面，双手
在面团间来回推压，一遍又一遍，直
到面团变得光滑柔韧。这门从父亲
手里接过来的手艺，他已经坚持了
近 20 年，也守护着一群老顾客——
他们把这里的月饼，当成每年中秋
不能少的念想。

“父亲做了一辈子月饼，我小时
候家里案台上总是堆满筛好的果
仁。”郝晓艺掌心泛着常年揉面留下
的淡红，“他总说，‘做饼和做人一样，
半点不能含糊’。”父亲传下来的规矩
是“10斤面出60个月饼”，一个也不能
少，“少一个就说明面没揉到位，老主
顾一吃就能尝出来”。节前最忙的时
候，一天要用掉近500斤面粉，手臂酸
胀是常事，但郝晓艺坚持要把面团揉
到能拉出薄薄的光膜，“这样饼皮才
不裂不漏，入口有韧劲儿”。

案台上的五仁馅料依然遵循老

方子：核桃选当年新产的薄皮核桃，
一颗颗挑掉泛油的“油子”；白芝麻
用铁锅小火慢炒到微黄，多一分焦
糊味就得全部重来。“张叔，您来
啦？还是要混糖的？”正说着，隔壁
巷子的张大爷推门进来，手里还拎
着一袋刚买的苹果。“每年中秋就等
你这一口！”张大爷笑着说，“我儿子
在外地工作，昨天还打电话嘱咐我
多买两盒寄过去。虽然人回不来，
但一家人吃到老味道的月饼，就像
还围在一张桌上团圆一样。”

对于做月饼，郝晓艺也并非一成
不变。“现在年轻人不喜欢太甜，我就
试着做了枣泥红糖玫瑰馅。”他选用新
疆灰枣，去皮去核后慢火熬制三个小
时，再拌入晒干的玫瑰花瓣，“一点香
精都不加，吃的就是自然的花香”。刚
下班的林佳是这里的常客，“上次带给
同事，大家都问在哪儿买的，说比超市
里机器做的月饼好吃多了”。

如今，郝晓艺每天手工制作的月
饼，一半是老主顾认准的混糖五仁，
一半是年轻人喜欢的新口味。他说，
从父亲手中接过这门手艺那天起，他
就明白了：手艺要守得住老传统，心
意也要传得出新味道。就这样，老城
里的月饼香，在传承与创新之间，成
了跨越几代人的团圆约定。
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●●郝晓艺正在烤制月饼郝晓艺正在烤制月饼 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄

我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事 空置房暖气费如何省？热力公司出台减免政策为民减负
本报讯（记者 马佳敏 徐楠）“我家

房子空着好几年了，以前每年都得交全
额暖气费，现在能减免70%，这政策实实
在在给我们省了钱，太贴心了！”近日，察
右前旗平地泉镇伯爵花园小区的居民王
慧琳向记者分享着内心的喜悦。

9月25日上午，在察哈尔热力有限
责任公司热力服务大厅，前来咨询和办
理空置房暖气费减免手续的市民排起了
队，工作人员正耐心细致地为市民答疑
解惑：“在9月1日至9月30日供暖期开
始前，房主或者其他人带着房本或者购
房合同，再带上本人身份证来大厅就可
以办理空置房手续。办理成功后，只需
要交供暖费用的30%。”同时，工作人员
还特别提示业主，在办理空置房手续时，
需找专业人员将房屋内的暖气设施进行
有效隔离等操作，方可享受减免政策。

“我早上八点多就赶过来了，就怕人
多排不上队。”市民张丰一边说着，一边
向记者展示手中齐全的证件，“我特意找
了水暖工人，把家里暖气设施都处理好，
就等着来办手续了。办理流程也很简

单，只需要扫码进入察哈尔热力公司公
众号，点击微营业厅中的房屋管理，绑定
房屋信息后，选择缴纳热费（停供热费申
请、毛坯房申请），待审核通过之后，按照
提示完成交费即可。”

据了解，除了察哈尔热力公司有空
置房暖气费减免政策，京热（乌兰察布）
热力有限责任公司也推出了类似便民措
施。该公司工作人员介绍，用户可在 9
月1日至30日期间前往公司签订供用热
合同，并自行委托水暖工在管道井内进
行“断管”“上堵头”处理。断管后需拍摄
并打印照片，携带供热卡、合同等材料到
窗口办理停供手续，缴纳30%基础热费
（每年需重新申请），随后等待工作人员
现场认证并贴封条。

空置房暖气费减免政策的实施，不
仅减轻了部分住户的经济负担，也体现
了供热企业服务的人性化与精细化。随
着供暖季临近，此类便民举措有效缓解
了市民的缴费压力，提升了公共服务的
满意度，也为构建和谐供用热关系提供
了有益实践。 ●市民在服务大厅办理空置房暖气费减免手续 本报记者 马佳敏 摄
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本报讯（实习记者 杜林檐）
“现在养娃成本不低，听说有育儿
补贴，可不知道咋申请。”近日，不
少市民向本报咨询育儿补贴申领
事宜。为回应群众关切，记者走访
相关部门获悉，乌兰察布市已全面
落实3周岁以下婴幼儿育儿补贴政
策，符合条件的家庭每年可领取
3600元。为方便家长办理，全市同
步开通线上线下多种申领渠道，各
社区也积极提供帮办服务，全力推
动政策精准落地、温暖到家。

根据政策规定，自2025年1月1
日起，对符合法律法规生育的3周岁

以下婴幼儿，按每人每年3600元的
标准发放育儿补贴，直至孩子年满3
周岁。若孩子在2025年1月1日前
出生且未满3周岁，补贴将按实际可
享受月数折算。例如，2023年5月
出生的孩子，到2025年1月1日时已
满28个月，剩余可补贴月数为8个
月，实际可申领金额为3600÷12×
8=2400 元。家长可根据孩子出生
日期自行测算应享补贴。

办理补贴需提供婴幼儿身份
及抚养关系证明材料。基本材料
包括婴幼儿《出生医学证明》、居民
户口簿首页及婴幼儿页。根据申

领人身份不同，还需补充相应材
料：亲生父母申领的，已婚需提供
结婚证，离异需出具离婚协议或裁
判文书（明确抚养权），丧偶需提交
配偶死亡证明，非婚生育需填写监
护关系说明；养父母需提供合法收
养登记证；其他监护人则需准备父
母死亡或丧失监护能力证明、亲属
关系材料或指定监护文书。

家长可通过“蒙速办”APP、微
信或支付宝小程序登录“全国育儿
补贴信息管理系统”在线提交申
请，也可前往婴幼儿户籍所在地的
苏木乡镇（街道）便民服务窗口现

场办理。
育儿补贴按年度申领，逾期未

申 请 视 为 自 动 放 弃 当 年 额 度 。
2025 年 1 月 1 日后出生的婴幼儿，
需在出生当年或次年完成首次申
领；此前出生的孩子，则按出生年
份分段设定申领次数。申请提交
后，由街道（乡镇）初审、县级卫生
健康部门复核，省市两级按比例抽
查，全程不超过 10 个工作日。补
贴资金按年一次性发放，通过“一
卡通”或婴幼儿社保卡直接拨付，
每季度至少集中发放一次，确保补
贴及时、安全到账。

在乌兰察布如何领育儿补贴，申领攻略一步看懂
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●●捐赠现场捐赠现场 ““茵雄联盟茵雄联盟””供图供图

本报讯（实习记者 翟辉）金秋
十月，草原风劲，“蒙超联赛”赛事热
度持续攀升。随着小组赛阶段收
官，乌兰察布队凭借稳定发挥斩获
小组第一，提前锁定淘汰赛席位，即
将于10月向更高荣誉发起冲击。赛
场之外，一份来自家乡球迷的暖心
支持，为球队注入了额外动力——9
月 27 日，乌兰察布茵雄联盟足球协
会（以下简称“茵雄联盟”）向乌兰察
布足球队捐赠1万元，以实际行动为
球队“减负”，助力队员轻装上阵。

自“蒙超联赛”开赛以来，“茵雄
联盟”的球迷们便成为了赛场边的

“固定风景线”，看台上整齐地呐喊、
挥舞的队旗、定制的助威标语，不仅
点燃了现场气氛，更让乌兰察布队的
队员们感受到了“背后有家乡”的底
气。小组赛期间，多次关键战役中，
球迷们的持续助威都成为球队咬牙

坚持、突破难关的重要精神支撑。
谈及此次捐赠的初衷，樊智宇

坦言：“淘汰赛每一场都是硬仗，我
们希望用这点‘绵薄之力’，帮球队
解决一些后勤上的小问题，让队员
们不用分心场外事，能把所有精力
都放在训练和比赛上。这笔捐款虽
不算巨额，但承载着两千余名准会
员球迷的共同心愿——希望家乡球
队在‘蒙超’赛场上走得更远，继续
为乌兰察布争光，让更多人看到我
们这座城市的足球热情。”

对于这份来自球迷的心意，乌
兰察布足球队代表高志敏在接收捐
赠时也表达了感谢：“球迷的支持是
我们最宝贵的主场优势，这份捐款
让我们感受到了实实在在的温暖。
接下来的淘汰赛，我们一定会带着
这份信任全力以赴，不辜负家乡球
迷的期待。”

乌兰察布“茵雄联盟”捐资助力“蒙超”球队


