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不只是不只是““扮酷扮酷””，，你的太阳镜选对了吗你的太阳镜选对了吗？？
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本报讯（记者 徐楠）“体育公园那边真
热闹，咱们也去看看！”9月26日下午，集宁
区桥西体育公园内人头攒动，洋溢着喜庆祥
和的节日氛围。

“我们这次参与的是集宁区新时代文明
实践公益集市暨桥西街道第五届邻里节活
动，希望通过投壶等传统游戏，让居民感受
节日气氛，传承中华优秀传统文化，也鼓励
大家走出家门，和邻居亲友一起热闹热闹。”
在投壶游戏区，粮源路社区工作人员向记
者介绍。

记者在现场看到，套圈和投壶区域
吸引了不少居民跃跃欲试。大家有
序排队，一边观察前一位参与者的

“战果”，一边交流着技巧与心得。
轮到自己时，参与者手握套圈或箭
矢，凝神屏息、稳步瞄准，在力度与
角度之间仔细斟酌，轻轻一掷，不
少人都顺利将奖品收入囊中。

“嘿，你真行！套圈准，投壶也
中！”每当有人精准投中，现场便响
起阵阵喝彩与掌声。

居民王秀美表示，投壶作为一项古
老的中秋传统游戏，承载着深厚的历史
文化。通过参与体验，不仅能让大家更直
观地了解传统习俗，也增强了节日的仪式
感。而结合套圈等互动环节，也为邻里之间
提供了轻松的交流平台，有助于拉近彼此距
离，增进社区凝聚力。

在另一侧的绘画区，众多绘画爱好者踊
跃参与。一位年长的国画爱好者静坐于案
前，起稿、勾线、构图、上色，将日常生活的点
滴感悟与对家乡的深情寄托于笔墨之间，引
来不少市民驻足欣赏。

“这位老师画得真好，我女儿在这儿看
了好久。在体育公园设置这样的绘画活动，
给大家提供了自由创作的空间，尤其能激发
孩子的想象力，培养艺术兴趣。”市民李艾
说，“快过节了，大家聚在一起特别温馨喜
庆。希望这类活动能经常办，让我们在家门
口就能玩得开心、过得有意义。”

本报讯（记者 徐楠）9月26日，“两代
表一委员”以及集宁区新体路街道红楼社
区党员代表组成了联合慰问组，在辖区开
展了“双节同庆·情系民生”进社区走访慰
问困难群众活动。本次活动所需的爱心物
资均由市红十字会提供，充分体现了社会
公益力量对困难群体的关注与担当，也为
他们送去了节日的问候与实实在在的关
怀。

慰问过程中，慰问组深入困难群众家
中，与他们亲切交谈，细致询问生活起居、
身体状况以及就医用药等具体需求。针对
部分患有慢性病的群众，慰问组还专门查
看了日常用药情况，并结合实际需求，将提
前准备好的米、面、粮油、月饼等生活物资
送到他们手中，叮嘱他们保重身体，乐观生
活。

“我年纪大了，又生了一场大病，曾经
一度失去信心。后来社区帮我办理了低
保，政府和各界也一直惦记我、关心我，让
我重新看到了希望。我会努力好好生活下
去！”一位受助群众激动地表示。朴实的语
言中，透露出对党和政府以及社会各界关
爱的由衷感激。

慰问走访结束后，慰问组代表一致表
示，将持续加大对困难群众的关心关爱力
度，及时回应他们的诉求，用心用情帮助解
决实际困难。同时，积极发挥社区桥梁作
用，推动形成互帮互助、团结友爱的良好社
区氛围，不断增强居民的归属感和幸福感

红楼社区党委书记李璇表示，本次联
合送温暖活动，不仅传递了政府的关心关
爱，也进一步凝聚了各方代表委员们的社
会责任担当。社区将继续整合社会资源，
联动学校、企业等共建单位，构建“党建引
领+社会参与”的互助体系，共同营造守望
相助、其乐融融的幸福社区氛围，让民生关
怀更有温度、更具实效。

本报讯（实习记者 张玥 刘诏烨
翟辉）秋阳杲杲，和风送爽。“双节”前，
一系列贴近生活、贴近群众的文化活动
在全市各个社区蓬勃开展，让浓浓的幸
福味充盈在每一个角落。

联谊汇演：歌声乐声中寻找共鸣

近日，察右前旗平地泉镇锦泰社区
与集宁区泉山街道永安社区组织的联
谊汇演在锦泰社区精彩上演。居民们
用24个精心编排的节目，共同织就了一
幅邻里和睦、社区和谐的生动图景。

汇演现场，经典歌曲独唱与特色器
乐表演轮番登场，每个节目都饱含着居
民的热情与才华。当《我爱你中国》的

旋律响起，激昂的爱国情在观众胸中激
荡；一曲《女儿情》勾起了大家的温馨回
忆；《走西口》《五哥放羊》等二人台经典
曲目片段被巧妙串联；最引人注目的是
电子管独奏表演，精湛的演奏让人沉
醉。

“两个社区的文艺团队能这样欢聚
一堂，机会难得，意义非凡！锦泰社区
的合唱队和声非常整齐，值得我们好好
学习，他们也觉得我们的乐器表演有特
色，主动来要乐谱呢。”永安社区带队团
长郭建清难掩喜悦。“这种互相欣赏、互
相学习的氛围，正是活动举办的初衷。”
锦泰社区工作人员表示，社区之间应该

“常走动、多交流”，通过取长补短，才能
把社区文化活动办得更接地气、更聚人

心，未来将持续举办此类联谊活动，让
邻里情在互动中愈发深厚。

中秋雅集：传统戏曲传递团圆温情

9月26日，集宁区泉山街道和顺小
区内，一场“共话同心圆 月满庆中秋”
主题活动温馨开启。活动特别联合乌
兰察布市艺术剧院东路二人台艺术团，
带来“党恩润民心・大戏进社区”专场
演出，用精湛的传统艺术为居民送上节
日的祝福。

演出伊始，二胡齐奏《战马奔腾》以
磅礴气势瞬间点燃全场；二人台对唱

《珍珠倒卷帘》以其地道的唱腔和生动
演绎，展现了传统艺术的独特魅力，引
得不少老戏迷轻声附和；当笛子串烧中

《铁血丹青》的熟悉旋律响起，现场气氛
达到高潮，居民自发跟着节奏拍手、哼
唱。紧随其后的《大榆树下》《走西口》
等经典剧目，因其贴近生活的故事内
容，深深打动了在场的老年观众。

“在家门口就能看到这么专业的演
出，还能和邻居们一起过节，感觉特别
温暖！”居民薛玉林的感慨道出了许多
人的心声。居民吕瑞和老伴更是看得
入迷：“演员演得有味道，社区想到我们
老年人的喜好，真的很暖心。这个中秋
因为这场活动，过得格外有意义。”和顺
社区工作人员吴艳艳表示，希望通过传
统文艺演出营造节日氛围，同时搭建邻
里交流平台，增强社区凝聚力，让“幸福
味”弥漫社区。

国庆欢歌：文艺宣讲凝聚奋进力量

在集宁区前进路街道宏伟社区的

口袋公园，国庆的喜庆气氛同样浓厚。
社区居民文艺队自排自演的节目精彩
纷呈，萨克斯的醇厚、口琴的灵动、笛子
的清越巧妙融合，奏响经典旋律；水兵
舞队员们步伐矫健，舞姿飒爽，展现出
蓬勃朝气；个人独奏环节更是各显其
能，赢得掌声阵阵。

文艺表演间隙，“干货满满”的宣
讲活动同样吸引人。内蒙古自治区优
秀共产党员、道德模范赵青秀用朴实
语言，结合自身经历讲述生活巨变，深
情号召大家“感党恩、听党话、跟党
走”，将感恩之心化为建设美好家园的
实际行动，接地气的讲述引发强烈共
鸣。随后，司法所和派出所工作人员
分别就反邪教、防诈骗知识进行宣讲，
结合真实案例，用通俗易懂的语言提
升居民的安全防范意识，守护好幸福
生活。

活动尾声，全体人员挥动着鲜艳的
五星红旗，齐声高唱《没有共产党就没
有新中国》，激昂的歌声、真挚的情感将
现场氛围推向顶峰，爱国情怀在每个人
心中激荡。“活动太有意义了！有表演
看，有知识学，还能一起唱红歌，社区凝
聚力更强了。”居民石跃丽的笑容感染
着每一个人。宏伟社区书记闫静表示，
社区将继续以居民需求为导向，让爱国
情怀、文明新风在潜移默化中融入日
常。

一系列丰富多彩的文化活动，犹如
一条条温暖的纽带，将社区邻里紧密相
连。它们不仅有效丰富了居民的精神
文化生活，拉近了邻里距离，更在传承
优秀传统文化、弘扬时代新风、增强社
区认同感和凝聚力方面发挥了不可替
代的作用。

本报讯（记者 徐楠）俗话说“眼睛
是心灵的窗户”，眼睛的健康对每个人
都至关重要。阳光中的紫外线对眼睛
伤害尤其大，市民在户外活动，特别是
开车时，常会遇到阳光“晃眼”的问题。

9月19日，记者在中心城区走访发
现，为保护眼睛，市民们各有“妙招”，其
中最普遍的是选择太阳镜进行“物理”
防护。

“前几天我从河北回集宁，正值下
午，阳光几乎直射眼睛，晃得看不清
路。车上没放墨镜，只能放下遮阳板，
稍微挡一挡，慢慢开。在高速上逆光行
驶，真的很危险。”市民王晓宇表示，“选
购墨镜也要讲科学，至少别买太廉价
的。我认为材质很关键，劣质材质反而
可能伤眼睛。”

王晓宇告诉记者，优质的太阳镜能
调节入眼光线，减少眩光和反射，让视
野更清晰柔和，在开车、骑行、徒步等户
外活动中，既能提升视觉舒适度，也更
安全。

市民李新梅因患有白内障，手术后

出门必戴太阳镜。“医生跟我说，强光会
刺激眼睛，导致干涩、疲劳，长时间直视
还可能损伤视网膜，增加白内障、黄斑
病变等风险。”她说：“我女儿也提醒，好
的墨镜虽然价格高一些，但材质好，才
能真正起到保护作用。”

就市民关心的问题，记者咨询了乌
兰察布市中医蒙医综合医院眼科主任
安燕。据介绍，太阳镜片按材质分为塑
料、玻璃、偏光和变色镜片等。偏光太
阳镜能将有害光线过滤，同时不影响可
视光透过，保护效果较好；变色镜片在
强光下自动变深，适合室内外两用。塑
料镜片主要包括树脂、PC和亚克力等，
缺点是耐磨性较差、易刮花，受撞击易
变形，需细心保养。玻璃镜片则易碎，
可能对眼睛造成伤害，不过目前强化玻
璃镜片在安全性上已有较大提升。

“多数太阳镜属平光系列，根据国
家相关标准，其屈光度误差不得超过正
负8度，超出范围容易导致头晕、恶心、

‘晃眼’等症状。”安燕说，“此外，部分太
阳镜兼具近视矫正等功能，市民选购时

要特别注意产品质量。也有人为‘扮酷’
长时间佩戴，甚至进入室内、夜晚也不
摘。光线太暗时，眼睛需更费力才能看

清，易导致视觉疲劳。尤其是有眼底基
础疾病或高风险人群，更应避免因紫外
线刺激加重病情或诱发眼病。”
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我市各社区系列文化活动让节日我市各社区系列文化活动让节日““幸福味幸福味””更浓更浓

文化进万家文化进万家
放歌新时代放歌新时代

●合唱表演 实习记者 张玥 摄

本报讯（实习记者 刘诏烨）9月27日，乌兰察布市图书馆一
楼大厅里，阵阵欢笑声与童声交织。由乌兰察布市图书馆与集
宁区图书馆联合主办的“月光所至 皆为华夏”——中秋、国庆双
节主题活动在此开展，小读者们在互动中触摸传统文化脉络，在
体验里厚植爱国情怀。

“‘小时不识月，呼作白玉盘’打一字”“‘尾巴短短的，耳朵长
长的’打一动物”……猜灯谜环节，主持人刚念出谜面，小朋友们
争先恐后举手，稚嫩的声音喊着“我知道！我知道！”成功猜中者
拿到小礼物时，脸上洋溢着开心的笑容。

在中秋文化分享环节，从中秋节的起源，到“玉兔捣药”“吴
刚伐桂”“玄宗游月作《霓裳羽衣曲》”的传说，再到拜月、赏花灯、
喝桂花酒的习俗，工作人员用生动的讲述，带孩子们穿越古今。
当邀请小朋友朗读中秋诗词时，郑涵悦主动走上前，用清脆的声
音朗诵《水调歌头・明月几时有》，童声朗朗，引得现场阵阵掌
声。“听故事的时候我听得可认真了，吴刚伐桂的传说好有趣。”
郑涵悦分享自己的感受。

参与活动的胡雨松说，他刚和爸爸完成了兔子花灯的制
作——父子俩协作组装骨架、粘贴装饰，一盏憨态可掬的玉兔
花灯在手中“诞生”，“我和爸爸一起做了兔子花灯，我负责贴贴
纸，爸爸帮我固定骨架，做好了特别好看，我要带回家挂起来！”

国庆主题环节里，孩子们了解了国庆节的来历，认识了国
旗、国徽等祖国标志。随后的“国庆歌谣我会唱”“国庆安全伴我
行”环节，孩子们在欢乐的节奏里，既感受着节日的喜庆，又学习
了安全知识。

乌兰察布市图书馆副馆长陈嘉宁表示：“中秋节承载着传统
文化的根脉，国庆凝聚着家国情怀的魂。我们希望通过这样的
活动，让孩子们在趣味体验中了解传统文化，激发爱国情感。”
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●市民选购太阳镜 本报记者 徐楠 摄

●小朋友制作中秋花灯 实习记者 刘诏烨 摄

●小朋友展示亲手制作的花灯 实习记者 刘诏烨 摄
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桥西街道桥西街道““邻里节邻里节””
让居民让居民““玩玩””在一起在一起

●绘画爱好者专注涂色
本报记者 徐楠 摄

本报讯（实习记者 翟辉）在国庆节到来
之际，乌兰察布中心城区的大街小巷被一抹
抹炽热的“中国红”扮靓，浓郁的国庆氛围扑
面而来，成为这座城市最动人的底色。

晨光微露，主干道上已尽显节日“盛
装”。从察哈尔大街到工农路，一面面
鲜艳的五星红旗沿着道路两侧整齐
悬挂，在微风中舒展飘扬，如同一条
红色的丝带串联起城市的脉络。车
辆穿行其中，仿佛在红色的浪潮里
驶向幸福生活，不少市民放慢脚步，
拿出手机记录下这满街“中国红”的
美景。

除了主干道的“红色风景线”，沿
街商铺也自发加入到营造国庆氛围的
队伍中。无论是连锁商超、餐饮门店，还
是便利店、五金店，店主们纷纷将五星红旗
悬挂在店铺门头、橱窗显眼位置，有的还搭配
了“祝祖国生日快乐”“国泰民安”等祝福标语，
让进店消费的市民在购物、用餐时，也能感受
到浓浓的爱国情怀。“挂起国旗，不仅是为了
庆祝国庆，更是想让顾客和我们一起分享这
份喜庆，看着国旗，心里就特别踏实、自豪。”在
集宁区满达街经营餐馆的李女士一边调整国
旗角度，一边对记者说。

在社区广场、公园等公共场所，国庆节
的氛围同样浓厚。部分社区举办不同形式
的国庆活动，吸引着附近的居民参与其中，
家长带着孩子们挥舞着小国旗，稚嫩的声音
里满是对祖国的祝福。还有部分社区组织
开展“手绘国旗”“唱红歌”等主题活动，让孩
子们在动手实践中感受爱国情怀，让老人们

在熟悉的旋律中回忆峥嵘岁月。
满城国旗红，满腔爱国情。从大型商场

外悬挂的巨幅国旗，到小吃摊前插着的迷你
国旗，商户们用自己的方式表达着对祖国的
祝福，形成了“家家挂国旗、户户庆国庆”的
生动景象。这抹跨越街巷的“中国红”，不仅
是节日的装饰，更是这座城市对祖国的深情
告白，是市民们对美好生活的热切期盼。

国庆之

乌兰察布以满城乌兰察布以满城““中国红中国红””迎接国庆迎接国庆

●店铺门前悬挂了崭新的国旗
实习记者 翟辉 摄


