
用耳朵“看”电影，用手指“读”世界
——乌兰察布市图书馆这样温暖盲人节
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乌兰察布市中小学研学活动启幕
首批200余名学子打卡红色教育基地

激发教育新活力激发教育新活力

秋日乌兰察布秋日乌兰察布：：多彩生活正当时多彩生活正当时
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大家谈

■李一陵

为“超前学习”降温，还孩子快乐童年

不少家长大搞“超前学习”，小学生忙着
上初中课程，有的甚至提前学完初二重点课
程……媒体调查发现，在“双减”的背景下，
一些地方“超前学习”风气依旧浓烈。本应该
是放松休息的暑假、双休日，孩子的时间都被
安排得满满的，不仅孩子累，家长也疲惫不堪。

过重的学习负担、过于紧张的时间安排，
不仅不利于孩子的身心健康发展，也将影响学
习效率。“超前学习”虽能带来一些短暂的学习

优势，但这种优势难以持久，甚至会对孩子的
学习能力发展造成阻碍。学习是一个循序渐
进、逐步积累的过程，需要孩子在不同的年龄
段掌握相应的知识和技能，培养符合该阶段的
思维能力和学习习惯。

为什么“超前学习”现象仍然顽强存在？
一方面，“不让孩子输在起跑线上”的观念深入
人心。不少家长看到他人“抢跑”便难以淡
定。另一方面，社交媒体上，一些机构和个人

不断渲染教育竞争、放大教育焦虑，家长很难
保持自己的教育定力。同时，当前，教育评价
仍存在唯分数、唯成绩的导向。一些地区和学
校，仍在强化应试模式，通过挤占学生休息时
间、超前教学等来提高成绩。这种集体性的焦
虑情绪相互传染，形成了一种恶性循环，进一
步推动“超前学习”风气的蔓延。

为“超前学习”降温，需要家长树立科学的
教育观。要从长远发展的角度来看待孩子的

成长，尤其是要把身心健康放在更重要的位
置。要认识到，超前抢跑对孩子的学习成长带
来的持久危害。

持之以恒加强对校外培训机构乱象的治
理，加大对隐形、变异学科培训的打击力度；学
校要发挥育人主阵地作用，关注学生的课堂学
习效率和学习体验，培养自主学习能力和创新
思维；改变唯分数、唯成绩的评价导向，建立多
元化的教育评价体系，注重对学生品德、身心

健康、兴趣特长等方面的评价……如此，方能
重塑教育生态，引导家长在尊重学习规律的基
础上理性进行教育选择。

“超前学习”并不是一个新问题，它的存在和
蔓延反映了当前教育领域存在的深层次矛盾。
解决这一问题不可能一蹴而就，需要长期的努力
和坚持。只有家庭、学校和社会各方协同发力，
转变教育观念，改革教育评价体系，营造良好的
教育生态，才能真正为“超前学习”降温。

致力于打造一份亲民、爱民、为民的报纸
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