
●●工作人员宣传城乡居民基本医疗保险政策工作人员宣传城乡居民基本医疗保险政策 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

本报讯（记者 徐楠）“每年我都及时
交城乡居民基本医疗保险，但对住院分
段报销比例和起付线不太了解。”10 月
17 日，市民王柯拨打本报热线 0474—
8288590，咨询城乡居民基本医疗保险住
院政策的相关问题。

针对市民的疑问，记者从乌兰察布
市医疗保障局待遇保障与服务管理科了
解到，城乡居民医疗保险年度内基本医
疗保险最高支付限额为16万元。自治区
内医院首次住院或门（急）诊起付线标准
为：苏木乡镇卫生院起付线150元；社区
卫生服务中心起付线200元；二级及以下
医院起付线800元；三级医院起付线1500
元。自治区外医院首次住院或门（急）诊

起付线标准为：所有定点医院2500元。
“值得注意的是，一个参保年度内三

级医院二次住院起付线降低 100 元，依
次降低但不低于300元。”乌兰察布市医
疗保障局待遇保障与服务管理科工作人
员说。

自治区内住院分段支付标准也有不
同，其中三级医院的住院保险标准及分
段支付比例有起付线—3 万元为 65%，
3—7 万元为 70%，7—20 万元为 75%，20
万元以上为80%。二级及以下医院的住
院保险标准及分段支付比例有起付线—
3万元为75%，3—7万元为80%，7—20万
元为 85%，20 万元以上为 90%。社区卫
生服务中心的住院保险标准及分段支付

比例有起付线—3 万元为 85%，3—7 万
元为 90%，7—20 万元为 95%，20 万元以
上为100%。苏木乡镇卫生院的住院保
险标准及分段支付比例有付线—3万元
为 90%，3—7 万元为 95%，7—20 万元为
100%，20万元以上为100%。

“关于自治区内住院分段支付标准，
市民需要注意城乡居民跨省异地长期居
住人员，仍执行乌兰察布规定的自治区
内就医报销标准。急救抢救人员支付标
准在区内城乡居民报销比例基础上分别
下调10%。”乌兰察布市医疗保障局待遇
保障与服务管理科工作人员介绍说，“跨
省临时外出就医人员支付标准在区内城
乡居民报销比例基础上分别下调20%。
经三级医院会诊转诊服务中心组织专家
会诊同意后，为符合转诊条件的参保患
者出具《转诊单》并办理异地就医备案手

续的，支付标准在区内城乡居民报销比
例基础上分别下调10%。”

在城乡居民大病医疗保险方面，参
保人员年度内住院（含参照住院标准支
付的）费用，经基本医疗保险报销后，政
策范围内年度累计个人负担超过1.4万
元的部分，由大病保险按60%报销；特困
人员、低保对象和返贫致贫人口大病保
险起付线降低50%，即7000元，按65%报
销。封顶线为40万元。

对连续参加城乡居民医疗保险满4
年的参保人员，之后每年连续参保1年，
提高大病保险最高支付限额3000元；对
当年基金零报销的居民医保参保人员，
次年开始提高大病保险最高支付限额
3000 元；连续参保激励和零报销激励，
两项措施为独立设置，累计提高总额不
超过大病保险封顶的20%。

●●工作人员上门宣传医疗保险政策工作人员上门宣传医疗保险政策 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

城乡居民基本医疗保险住院报销比例权威解答来了
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□本报记者 刘佳鑫

近日，黄金市场呈现“价涨热情不
减”的景象。记者在走访中发现，金价持
续上涨并未抑制消费者购金需求，反而
催生出多元消费与投资趋势。

“这款古法手镯最近卖得特别好，不
少准备步入婚姻的顾客会选择它。”在集
宁区奥威购物广场的金店内，销售人员
一边向顾客展示饰品，一边介绍。兼具
独特工艺与古朴韵味的古法金饰，因能
为人生重要时刻增添纪念意义，成为许
多新人的选购方向。店内不少情侣正仔
细挑选款式，希望用兼具质感与温度的
饰品，定格幸福瞬间。市民张娜的想法
颇具代表性：“一方面是为婚姻留份纪
念，另一方面觉得金饰相对保值，算是理
性的选择。”

除了纪念需求，小件金饰消费热潮
同样凸显。金店内，造型别致的吊坠、手
链等小件金饰琳琅满目，这些设计更趋

多元的款式，既满足年轻人审美需求，也
成为他们表达个性的载体，吸引了不少
年轻消费者。“现在买小件金饰的客人越
来越多，尤其年轻人。”销售人员表示，这
类饰品多采用“一口价”模式，而非传统
按克计价。“00后”顾客李柯正在挑选心
仪款式，她坦言：“现在的黄金款式越来
越时尚，我比较喜欢小件金饰，搭配衣服
特别好看。”

黄金的保值属性，也让不少消费者
将其视为“财富储备”。市民刘启荣说：

“金价在持续增长，买些金饰相当于变相
攒钱了。”在金价上涨背景下，黄金兼具
消费与储蓄功能，成为消费者平衡生活
品质与财富管理的选择。

这场金价浪潮中，黄金市场的变化
不仅折射出消费者需求升级，更体现出
人们对生活品质与财富规划的新追求。
无论是见证幸福、彰显个性，还是储备财
富，黄金在市民生活中的角色正愈发丰
富，也为市场注入持续活力。

●●市民在选购金饰市民在选购金饰 本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

本报讯（记者 鲍娜）近日，记者
从乌兰察布市林草局获悉，每年9月
15 日至次年 6 月 15 日为森林草原重
点防火期。在此期间，乌兰察布市林
草系统通过全链条责任落实、立体化
防控体系构建、多维度宣传教育推
进，全力守护林草资源安全，目前已
实现森林草原防火工作“零重大火
情”目标。

为扎实推进防火工作，乌兰察布
市林草局首先压紧压实责任链条，明
确全市4140名林长、10903名护林护草
员的防火职责，加强1657个森林草原
防火网格建设管理，严格落实24小时

值班值守和领导带班制度，确保责任
无死角。同时，乌兰察布市林草局对
11个旗县市区开展包片蹲点指导，累
计进行防火督导11次，通过“人防+物
防+技防”融合模式，让全市14支、266
人的森林草原消防队伍全装备勤、靠
前驻防、随时待命，无人机巡航达260
余架次，直升机24小时巡航待命，全方
位织密防火“安全网”。

宣传教育与隐患排查同步推进，
乌兰察布市林草局组织宣传30多场，
发放材料12.9万份、公益短信40多万
条，覆盖人群超120万人次；开展防火
灭火培训与演练 15 次，整改隐患 22

处。乌兰察布市林草局森林草原防火
中心主任郭建明表示，下一步将持续
压实“三个责任”，以林长制落实政府
行政首长负责制，强化行业部门职责，
严格“有火必报，报扑同步”制度，常态
化督查值班值守，实现“预防在前、发
现在早、处置在小”目标。

在基层防控方面，集宁区白泉山
生态公园内，集宁区应急救援和森林
草原防灭火大队30名队员开展实战化
演练，身着橘黄色作战服的队员背着
装备穿梭树林，对灌木丛下枯枝落叶、
山坳杂物堆积等隐患点逐一排查，目
光坚定专注。该大队在整个防火期严
格执行24小时值班制度，整合塔哨瞭
望、视频监控、地面巡护资源，构建全

天候监测网络，在重点区域每日不间
断巡护、入山检查，对重点区域及墓地
采用“远程监控+实地巡防”模式，实现
无死角监管。集宁区应急救援和森林
草原防灭火大队大队长李哲强调：“防
火关键期一点小火星都可能引发火
灾。”执行点烧任务时，队员始终坚守

“火在人不离、火熄人再走”原则，确保
环节安全可控。

目前，乌兰察布市已形成市级统
筹、基层执行的上下联动防火格局。
乌兰察布市林草局相关负责人表示，
后续将以严标准、实举措常态化推进
防火工作，完善防控体系、提升应急能
力，全力守护林草资源安全，为生态环
境保护筑牢坚实屏障。

我市筑牢防火安全屏障 常态化守护林草安全

●●塔哨塔哨瞭瞭望严防火灾隐患望严防火灾隐患 本报记者本报记者 鲍娜鲍娜 摄摄

●●防火队员在山上排查隐患防火队员在山上排查隐患 本报记者本报记者 鲍娜鲍娜 摄摄

金价攀升金价攀升，，市民消费热情不减市民消费热情不减 高血压呈现“年轻化”趋势
医生支招调整生活方式

□本报记者 李梦娜

曾经被视为“老年病”的高血压，
如今正悄然向年轻人逼近。记者从
乌兰察布市中医蒙医综合医院获悉，
近年来，20—40岁的高血压就诊患者
数量呈现明显增长态势，高血压“年
轻化”趋势已成为不容忽视的健康警
示，亟需年轻群体高度重视。

28岁的李娜是一名银行柜员，去
年因持续头晕就医，被确诊为高血
压，体检单上 148/92mmHg 的血压
值，给她敲响健康警钟。李娜表示：

“以前总觉得年轻，身体扛得住，从来
没想过高血压会找上我。长时间久
坐，再加上常吃零食、喝奶茶，晚上熬
夜刷剧，不健康的生活习惯正悄悄拖
累身体。”李娜的经历并非个例，42
岁的张青也有着类似的遭遇。因工
作原因，张青经常点外卖，加班到凌
晨更是家常便饭，熬夜时还常靠抽烟
来缓解压力。在他的认知里，高血压
是爷爷奶奶辈才会得的病，从未放在
心 上 ，直 到 体 检 测 出 血 压 150/
95mmHg，他才彻底慌了神。

“以前门诊高血压患者以中老年
人为主，现在年轻患者数量逐年增
加。”乌兰察布市中医蒙医综合医院
心内科主治医生路蒙表示，从病理生
理学角度，血压维持依赖心脏泵血能
力和外围血管阻力，两者任一异常都
可能引发高血压。年轻人患病，多与
不良生活习惯相关。

谈及年轻人高血压的诱因，路蒙
解释：“首先是高钠低钾饮食，年轻人
常点外卖、吃加工食品，这类食物钠
含量较高。钠摄入过多会增加血容
量，导致血压升高，而年轻人蔬菜水
果摄入少，钾元素不足，会加剧钠的
升压作用。其次是压力与熬夜，长期
精神紧张、熬夜会使交感神经持续兴
奋，导致心率加快、血管收缩，进而升
高血压。再者是腹型肥胖，内脏脂肪
分泌的脂肪因子会引发胰岛素抵抗
和炎症，损伤血管并升高血压，男性

腰围≥90cm、女性≥85cm需警惕。最
后，缺乏运动和烟酒习惯也会增加患
病风险，久坐会降低血管保护能力，
尼古丁和酒精会直接收缩血管、损害
血管内膜。”

针对高血压预防，路蒙给出“四
步走”建议：“一是控制饮食，每日
食盐摄入量不超过 6 克，多吃新鲜
蔬果补充钾元素；二是坚持运动，
每周进行至少 150 分钟中等强度有
氧运动，如快走、慢跑，运动至微出
汗；三是调整作息，保证每晚 7—9
小时睡眠，学习深呼吸、正念等放
松方式缓解压力；四是管理体重、
戒烟限酒，将 BMI 控制在 18.5—24
之间，必须戒烟，饮酒需限量，男性
每日酒精摄入量不超过 25 克，女性
不超过15克。”

对于已确诊高血压的年轻人，路
蒙医生强调：“首要原则是遵医嘱坚
持药物治疗，无需过度担心副作用，
药物的保护作用大于风险，自行停药
导致的血压波动危害更大。同时，生
活方式干预是治疗基础，尤其要控制
盐的摄入，严格限盐可使收缩压下
降2—8mmHg。此外，需规律监测血
压，建议家中配备上臂式电子血压
计，早晚定时测量并记录，复诊时提
供给医生参考。”

路蒙还提醒，高血压会逐渐损害
心脏、肾脏等靶器官，确诊患者需定
期复查，建议患者定期做心电图、心
脏超声检查心脏状况，做尿常规、肾
功能检查关注肾脏健康，同时监测血
脂、血糖等代谢指标，眼底检查也不
可少，眼底动脉状况能直接反映全身
血管健康，需重视。

“健康无‘年轻豁免权’，身体的
健康警报不会提前预警。年轻人对
健康问题的忽视，可能让高血压有机
可乘。建议年轻群体避免因外卖、熬
夜、久坐损害健康，不拿‘年轻’透支
未来。保持自律，控制饮食、坚持运
动、保证睡眠，是呵护身体、应对高血
压的有效方式。”路蒙说。

●医生查看患者血压、心率等指标 本报记者 李梦娜 摄
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□实习记者 刘诏烨

随着淘宝、抖音、京东等平台陆续
启动“双十一”活动，“买什么”“咋买划
算”成了居民茶余饭后的热门话题。

市民林薇的购物车里，目前只有一
款心仪已久的加湿器和两箱猫罐头，全
是家里的“刚需”用品。“往年算满减、凑
单得拿着计算器算半天，特别费脑子。
今年不一样，京东‘官方直降’、抖音‘一
件直降’，一眼就能看清折扣力度，省了
不少事。”林薇一边指着手机屏幕一边
介绍，“你看这款加湿器，直接标注‘直
降150+叠券’，优惠信息简单明了。”随
后，她又点开“价保”说明展示：“活动期
间下单，30 天内要是降价还能退差价，
不用急着抢，有充足时间慢慢挑选，特
别放心。”说着，她还删掉了购物车里一
件冲动加入的网红水杯，“还是先优先
考虑家里‘猫主子’的口粮。”

采访过程中，“刚需”是居民们提
及最多的词汇。李阿姨的购物清单
里，除了给孙女准备的运动鞋，就是给
老伴买的保暖内衣。“孩子们总叮嘱我

‘别乱买’，所以我只盯着家里缺的东
西看。现在‘双十一’活动时间长，不
用着急下单，看准了再买也不迟。”李
阿姨感慨道，“以前看到别人抢购，自
己也跟着凑热闹，买了不少用不上的
东西。现在想通了，钱得花在刀刃上，
家里缺米缺油的时候，趁着有优惠补
充一点就挺好。”

不少市民表示，往年“双十一”复杂
的促销规则很容易让人“昏头”，冲动消
费的情况时有发生。如今促销玩法简
化，反而能让人静下心来思考“到底需
不需要”。林薇的总结十分直白：“今年
的优惠是实实在在的，但不能为了‘占
小便宜’就买一堆‘没用的’，理性消费
不仅能避免浪费，钱包也能更轻松。”最
终，林薇的购物车只留下了加湿器和猫
罐头。她表示：“‘双十一’优惠活动多，
但日子得细水长流，买到真正需要的东
西，就足够了。”

在今年“双十一”的预热阶段，“理
性”成为了更鲜明的关键词，居民们纷
纷在优惠力度和实际需求之间，寻找着
最适合自己的平衡。

提高防灾意识提高防灾意识
关注生命安全关注生命安全

社会社会 关注关注社会社会社会社会

今年“双十一”促销花样多
居民购物重“刚需”


