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本报讯（记者 李梦娜）“捂住口
鼻，弯腰跟着老师走！”“歹徒来了别
害怕，快躲到桌子底下！”近日，集宁
区第十五幼儿园与第七幼儿园分别
以“消防安全”和“反恐防暴”为主
题，通过“情景教学+实战演练”的实
景课堂，让抽象的安全知识变得具
体可感，不仅教会孩子们自我保护
方法，更在他们心中种下“安全第
一”的种子。

在集宁区第十五幼儿园的消防演
练中，集宁公安分局常青派出所的法
治副校长首先用生动的动画短片和趣
味提问开启消防知识“小课堂”。“小朋
友们，着火了要拨打什么电话呀？”民
警一边提问，一边耐心讲解火灾成因
与逃生要点，“火苗往上飘，烟会沉在
下面，所以逃跑时一定要弯腰低头，用
湿毛巾捂住鼻子和嘴巴，不能坐电梯
哦！”通俗易懂的语言，让孩子们快速
记住了消防小常识。

随着一阵急促的火警警报声响
起，消防演练正式开始。各班老师
立即组织幼儿用湿毛巾捂住口鼻，
沿着预设疏散路线快速弯腰前行。
孩子们紧跟老师的脚步，不推不挤、
有序撤离，短短3分钟，全体师幼便
安全抵达操场指定区域。“报告老
师，中二班应到28人，实到28人，无
人员受伤！”各班级清点人数后，迅
速向现场指挥汇报。

演练结束后，民警还为师生演
示灭火器的正确用法。为了让大家
更直观理解，民警现场点燃火堆，邀

请老师代表上前实操，在“滋滋”的
喷雾声中，火焰被扑灭，孩子们纷纷
拍手欢呼，也将消防技能牢牢记在
心里。

与此同时，集宁区第七幼儿园
内，一场紧张的反恐防暴应急演练
也拉开序幕。演练前，各班老师通
过情景表演、故事讲述等方式，让孩
子们提前掌握“躲、藏、逃”的自我保
护方法。演练中，一名身着黑衣的

“可疑人员”试图强行翻越园区大
门，安保人员发现后立即上前阻拦，
同时按下一键报警装置，手持防暴
叉、盾牌迅速形成防护阵型。“歹徒
来了，快躲好！”园内警报声骤起，正
在活动的孩子们在老师的带领下，
快速向教室跑去。老师们紧锁门
窗，拉上窗帘，指挥孩子们躲到桌子
底下、门后等隐蔽角落，整个过程紧
张有序，没有一丝慌乱。

“大家保持安静，警察叔叔马上
就来！”大班老师轻轻拍着孩子们的
后背安抚情绪。几分钟后，模拟警
力赶到现场，迅速将“可疑人员”控
制。确认安全后，老师们才打开教
室门，带领孩子们排队来到操场，再
次清点人数。

“这次演练让我们更清楚遇到
危险该怎么做。”参与演练的老师感
慨道。园长刘风霞表示，幼儿园将
持续把安全教育融入日常，通过常
态化演练，让安全意识深植每一位
师幼心中，为孩子们的健康成长筑
牢“安全防线”。

幼儿园里学“自救”
萌娃解锁自我保护技能
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本报讯（记者 徐楠）随着气温逐渐
降低，电动车驾驶员面临出行保暖难题，
电动车挡风被受到青睐。10月25日，记
者在中心城区看到，不少市民给电动车
装上了挡风被，以抵御行驶中的寒风。
然而，电动车挡风被虽然解决了御寒问
题，但是其在使用过程中存在的各类安
全隐患也不容小觑。

在集宁区怀远路小学，刚送完外孙
女上学的王军说：“这几天冷，风吹得腿
受不了，装上挡风被能挡住大部分冷风，
胸口和腿不冷了。但装上后行车阻力加
大，遇到横风得格外小心，防止摔倒。”

外卖员左小飞表示，电动车是他谋
生的“伙伴”。在寒冷的季节里，如果他
没有给电动车安装挡风被，即使自己衣
物穿得再多再厚，在户外送外卖不到半个
小时，就会感觉全身被“冻透”了。即使是
在夏季，他也不会将挡风被摘掉，因为挡
风被不仅可以挡风，还可以挡雨、挡尘土。

记者从民建大街以及浙江小商品

市场附近多家电动车销售点了解到，目
前市场上销售的电动车挡风被有两种，
一种是左右两侧各有一个绳套，可以套
在电动车的反光镜和车把上，骑车时，
驾驶员只需将挡风被盖在腿上即可。
另一种则是加宽加大版的挡风被，其上
方设置了一条肩带，驾驶员可以将肩带
拴在肩上固定住，能够遮挡的部位可到
达脖子。

“其实在驾驶电动车的时候使用挡
风被具有一定的安全隐患，例如挡风被
的面积比较大，这就导致电动车在行驶
过程中很容易与旁边的物体和车辆发
生钩挂导致摔倒。再者就是如果电动
车在道路行驶的过程中倒地，又恰巧与
机动车挨得很近，挡风被就特别容易卷
入车轮里，对电动车驾驶员极易造成二
次伤害。”乌兰察布市公安局集宁分局
交通管理大队民警说：“冬季头盔保暖
且保安全，请广大市民一定要养成‘戴
盔’的好习惯。”

●●市民市民为为电动车装电动车装上上挡风被挡风被 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

本报讯（记者 朱旭敏）近日，集宁
区前进路街道下辖新兴、繁荣两社区精
准对接独居老人需求，分别开展消防安
全入户排查与健康义诊上门服务，用

“看得见、摸得着”的关怀，为辖区独居、
高龄老人筑牢生活保障网。

冬季是用火用电高峰期，也是居家
安全隐患高发期。为守护独居老人平
安过冬，新兴社区组织网格长开展“入
户宣传消防安全，守护独居老人平安”
专项行动。网格长们带着工具包逐一
走进独居老人家中，重点检查插座松
动、电线老化、燃气阀门密封性等问题，
对发现的隐患当场协助整改。在讲解
安全知识时，网格长们避开专业术语，
用“睡前拔电源、取暖器远离窗帘”等直
白表述，结合近期火灾案例提醒老人注
意防范，同时留下网格长联系方式，承
诺“有困难随时喊我们”。“年纪大了眼
神不好，电线老没老化自己也看不明
白，多亏社区同志上门检查，还反复教
我怎么安全用电！”新兴社区独居老人

张秀兰看着网格长帮自己更换老化插
座，脸上满是感激。

同时，繁荣社区联合辖区卫生服务
站，为行动不便的独居、高龄老人送去
健康关怀。卫生服务站的医生们携带
血压仪、测糖仪等专业设备，和社区工
作人员共同前往辖区孤寡、独居、高龄
等行动不便的老人家中，给老年人测量
血压、检测血糖，详细记录数据，并根据
测量结果提出健康饮食、健康生活习惯
等方面的建议，并逐一讲解饮食、运动
注意事项，发放健康指导手册。提醒他
们平时多喝水、多运动，发现头晕不适
等症状要及时到医院就诊。

检查过程中，社区工作人员与老年
人聊起了家常，居民罗美林说道：“我80
多岁了，出门不方便。真的很感谢社区
和社区卫生服务站热心上门为我们做
身体检查，让我了解了自己的身体状
况，我一定会按照医嘱按时吃药、多运
动，养成良好的生活习惯。”

前进路街道工作人员表示，后续将建
立独居老人“一对一”帮扶台账，定期开展
安全排查、健康随访等服务，让敬老爱老

的暖流持续涌动，让辖区独居老人的晚年
生活更安全、更舒心、更有幸福感。

我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事 暖心服务进家门，贴心守护独居老人
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本报讯（实习记者 翟辉 张玥）近
日，察右后旗白音察干镇北道口社区与
察右前旗平地泉镇锦泰社区分别收到居
民送来的锦旗，两面锦旗背后，是两地社
区解决群众急难愁盼问题的务实行动，
彰显基层服务为民的担当。

在察右后旗白音察干镇北道口社
区，居民阴大爷带着一面写有“困难之时
伸援手，救民水火千秋颂”的锦旗，专程
送到社区工作人员手中，反复道谢：“多
亏了你们夏天那会儿把我从危房里背出
来，还帮我安排好住处，这份恩情我一直
记在心里！”这面迟来的锦旗，不仅是阴大
爷的心意，更揭开了社区在夏季汛期守护
平房片区居民生命安全的暖心故事。

北道口社区管辖范围内，平房片区
占比大，不少房屋建成年代久远，墙体斑
驳、屋顶老化，在夏季汛期面临着不小的
安全隐患。入汛以来，随着降雨频次增

多、雨势增强，社区工作人员始终把居民
安全放在首位，迅速启动汛期应急预案，
将平房危房区排查工作作为重中之重。
他们逐户敲门、逐院查看，对存在安全隐
患的房屋逐一登记造册，重点关注独居老
人、行动不便居民等特殊群体。面对部分
居民对搬离心存顾虑的问题，工作人员耐
心坐在居民家中，掰开揉碎解释危房风
险，详细说明安置方案，用真诚打消大家
的担忧。阴大爷便是其中一位受助居民，
当时他因年迈行动不便，无法自行撤离，
社区工作人员二话不说，弯腰背起老人，
将他从危房中转移到临时安置点。

据统计，整个汛期期间，北道口社区
累计帮助7户危房居民成功转移，所有
转移群众均得到妥善安置——工作人员
或协助联系亲属协调接收，或统筹临时
安置场所保障基本生活，确保每一位居
民都“有处住、有人管、有饭吃”，用责任

与担当守住了汛期安全底线。
供暖季临近，察右前旗平地泉镇锦泰

社区立腾文苑小区居民却因供暖问题犯了
愁。察哈尔热力公司通知，小区供暖管道
漏水严重、压力不稳定，无法正常供暖。更
棘手的是，该小区无物业公司管理，居民们
看着日渐降低的气温，心里满是焦急。

“供暖可是冬天的大事，没暖气老人
孩子都得冻着！”居民们的担忧，被小区
网格员第一时间捕捉到。了解情况后，
网格员迅速向锦泰社区网格长反映问
题，网格长当即前往该小区，走访入户了
解情况，同时沿着管道线路实地排查，最
终锁定症结：小区供暖管道因使用年限
过长，多处出现老旧腐蚀。

掌握实际情况后，社区迅速将问题
上报平地泉镇政府。平地泉镇立即着手
更换小区相应供暖管道，对新管道接口
进行加固，并全面做保温防腐处理，经过

3天连续奋战，全部抢修工作顺利完成，
小区供暖如期进行。

10月21日，立腾文苑小区居民代表班
守文、王彦飞带着一面写有“尽心竭力办实
事，情系百姓解民忧”的锦旗，专程送到锦泰
社区办事大厅。“真得好好谢谢社区！没物
业的时候我们遇到事儿都慌了神，没想到从
反映问题到暖气热起来，才用了短短几天！”
班守文握着社区工作人员的手，语气里满是
感激，“维修那几天，社区书记天天来小区盯
进度，还帮着跟居民解释，一点都不敷衍，这
才是真把我们的事放在心上！”

一面面锦旗，是居民对社区工作最
真挚的认可，更是社区与居民之间心与
心的联结。从察右后旗的汛期守护，到
察右前旗的供暖保障，两地社区始终以
群众需求为导向，用高效务实的行动解
决民生难题，让暖意直抵人心，也为基层
民生服务写下了生动注脚。

办实事赢民心，两地社区居民送锦旗致谢

本报讯（记者 马佳敏）近日，集宁区
人民检察院以“敬老月”为契机，开展主
题普法宣传活动。检察官们走进社区与
养老机构，通过法治讲解、疑问解答等贴
近生活的服务，让“检察蓝”成为守护老
年群体权益的温暖底色。

活动当日，行政检察官走进社区与夕
阳美老年公寓与老人们亲切拉家常，询问
生活与健康状况，现场温馨融洽。交流
中，检察官拿出《谨防养老诈骗 守护幸福
晚年》宣传资料，结合案例讲解“保健品骗
局”“投资理财陷阱”等常见养老诈骗类型
与防范要点，提醒老人牢记“不轻信、不泄
露、不转账”原则。老人们认真聆听，有的
点头认同，有的记录要点。

政策宣讲环节，工作人员结合工作，
解读养老保险、医疗保障等政策，讲解老
年人享有的赡养权、财产自主权等法定
权利。这时，一位老人面露愁容说：“我
把积蓄借给邻居，说好半年还，一年了还
没还，我现在看病正缺钱。”工作人员赶
忙安慰：“大爷别急，借款合同成立，您有
权要求还款。”随后，详细介绍收集证据、
协商诉讼及申请法律援助的方法和流

程。同时，介绍了申请法律援助的渠道
与流程，让经济困难无力支付律师费用
的老人能获得免费法律帮助。

宣传讲解结束，检察官开展法律咨
询援助活动。老人们纷纷提出遇到的法
律问题，检察官耐心解答。

实际上，集宁区人民检察院对老年
群体的关注远不止“敬老月”。今年 1
月，行政检察部门在办理多起老年人盗
窃案时，重点关注到老年人犯罪背后的
权益保障问题，自此对老年人群体的法
治需求给予更多关注。今年6月，针对
该问题，行政检察部门开展了两个主要
活动。一方面，联合辖区民警和社区工
作人员对高龄被不起诉人进行回访，并
与社区工作人员沟通，建议在社会老龄
化趋势下，多了解高龄群体的经济和身
心状态，针对不同高龄困难群体，在提供
共性化服务的同时给予针对性社会关
怀。另一方面，与其他部门联合开展“行
刑反向衔接双融双促”主题普法宣传活
动，进一步增强老年人法律意识。

集宁区人民检察院行政检察部主任
王佳楠说：“守护老年人权益是长期任

务。我们将加强与多部门协作，形成合
力，做好普法宣传，强化养老服务机构管

理，防范违法行为，为老人创造安全法治
的生活环境，让老人们安享幸福晚年。

本报讯（记者 朱旭敏）近日，察
右前旗平地泉中学，举办“弘扬长征
精神 赓续红色血脉”主题教育宣
讲，让红色基因在青春校园中薪火
相传。

活动由察右前旗关工委常务副
主任雷鸣旺担任主讲人。他以长征
历史为脉络，从战略转移的起因巧
妙切入，用一个个鲜活生动的故事
串联起长征这段波澜壮阔的历史
画卷。

在宣讲过程中，雷鸣旺着重解读
了遵义会议的伟大转折意义。为了
让同学们更直观地感受长征的艰辛
与伟大，雷鸣旺通过“飞夺泸定桥”的
惊险场景，再现了红军战士不畏牺
牲、勇往直前的英雄气概。同时，他
以“半条被子”的温暖细节，诠释了共
产党人与人民群众的鱼水深情。

宣讲结束后，现场气氛热烈，同
学们纷纷结合自身经历分享感悟。

初二年级学生张晓雅激动地说：“听
完‘半条被子’的故事，我特别感动，
现在的幸福生活是革命先辈用血汗
换来的。以后我会更珍惜学习机会，
遇到难题不退缩，就像红军战士克服
长征困难一样。”初三年级学生李
昊也表示：“飞夺泸定桥的故事让
我明白团结的重要性，以后班级活
动中，我会主动帮助同学，和大家
一起进步。”红色种子在同学们心
中悄然扎根。

平地泉中学负责人表示，此次主
题宣讲活动，为平地泉中学的爱国主
义教育搭建了一个生动而深刻的平
台。下一步将持续深化“五育并举”，
通过开展红色故事分享会、长征主题
手抄报比赛等丰富多彩的活动，引导
学生树立正确的历史观、国家观，让
长征精神成为青少年成长路上的精
神灯塔，助力他们奋力走好新时代的

“长征路”。

普法宣传进社区

小贴士

“敬老月”送法上门，守护老年人合法权益

●检察官宣传反诈知识 本报记者 马佳敏 摄

激发教育新活力激发教育新活力

红色宣讲进校园，引领青春成长路

●●孩子们认真聆听宣讲孩子们认真聆听宣讲 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄


