
从从““奔波找岗奔波找岗””到到““在家选岗在家选岗””
乌兰察布让外出人员就业之路更顺畅乌兰察布让外出人员就业之路更顺畅
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本报讯（记者 徐楠）近日，乌兰察布
市公安局反诈中心的民警为乌兰美养老
服务中心的老人举办了一场防范诈骗主
题宣讲活动，为老年群体筑牢反诈“防火
墙”，全力守护他们的养老钱。

近年来诈骗分子将目标逐渐转向
防范意识相对薄弱的老年群体。此类
诈骗案件不仅给老年人带来巨大经济
损失，更让他们遭受精神打击。为了
提高老年人的反诈意识，在活动现场，
民警们化身“反诈讲师”，用通俗易懂的
语言、生动鲜活的案例，为老人们详细
剖析各类诈骗的特点与防范方法。考
虑到老年群体的接受习惯，民警精心制
作了防骗宣传视频，通过直观的画面展
示，让老人们清晰了解诈骗分子的作案
手法。

“近期察右前旗的赵先生就遭遇了
骗局。他在短视频直播平台上看到‘炒
股老师’‘理财大师’宣传‘财富增值’‘低
投入、高回报’，添加账号客服后，被引导
下载‘普惠金融’APP进行投资理财，结
果被骗30万余元。”民警结合真实案例，
严肃地提醒老人们，“根本不存在‘保本
高息’的理财产品！大家千万别轻信来
路不明的‘小道消息’，也别贪图‘一时便
宜’，投资理财一定要通过正规平台。一
旦发现上当受骗，请及时拨打 110 或

96110咨询报警！”
针对常见的“免费领鸡蛋”“专家

讲座”推销保健品、“代办社保”、冒充
公检法工作人员打电话等诈骗方式，
民警反复叮嘱老年人要时刻保持清醒
头脑，常与亲友沟通，牢记“不听、不
信、不转账、不汇款”原则。“近期还有
不法分子冒充客服来电，称客户已开
启某 APP 会员自动续费功能，每月将
扣费，若要取消需点击链接并按要求
操作。部分 60 岁左右的女性受害人轻
信后，导致个人财产受损。”民警特别
提醒，“凡是自称客服帮助取消 APP 会
员自动续费，让你通过链接下载 APP
并提供银行卡验证码的，都是诈骗！
如遇此类事情存疑，可通过对应平台
向客服咨询或拨打 96110，一旦发现上
当受骗，请及时报警。”

随后，民警为老年人发放了防骗宣
传手册和资料，让他们可以随时查阅和
学习，这些实用的关怀让他们在面对诈
骗时多了一份底气和自信。

“每天都听别人说谁被骗了，谁的钱
让‘套’走了，总觉得我肯定不会上当。
现在警察到我们身边亲自给大家讲解，
我们也知道了到底怎么去防范。也正是
因为他们来给大家普及知识，用案例来
警示大家，才让我们懂得了更多。”参加
活动的老人们纷纷说。

乌兰察布市公安局反诈中心相关负
责人表示，下一步将继续积极开展针对
老年人群体的反诈宣传活动，用心用情
守护好老年人的养老钱，切实增强他们
的安全感和幸福感。

本报讯（记者 徐楠）“您好，麻烦
帮我们拿几个餐盒，这些菜需要打
包。”10 月 26 日，在集宁区致远街白
大馅饼店里用完餐的马志杰一家人

有条不紊地将剩余的饭菜分别装进
饭盒，然后离开了饭店。这一平常
的举动，如今在乌兰察布已成为一
种普遍现象，“光盘行动”已经蔚然

成风。
记者在中心城区走访发现，近年

来随着厉行节约、杜绝浪费的理念逐
渐深入人心，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”也变得不再是简单的口号。适量
点餐、不剩菜、不剩饭、剩菜打包已成
为大部分市民的生活习惯。

在小桃里饭店，市民王静正在和
朋友一起就餐。为了避免点餐过量，
她特意选择了团购的2到3人餐。“我
过去请朋友们吃饭，总认为要点一大
桌子菜才有面子。而且吃完饭人们都
没有打包的习惯，觉得是打包了剩饭
会被人看不起。现在不一样了，大家
的观念不知道从何时起逐渐转变，少
量点餐、剩饭打包成为了最自然不过
的事情。”王静说。

市民王丹表示，“杜绝舌尖上的
浪费”是一个非常好的倡议。她今年
24 岁，从小在父母的宠爱中长大，没
有经历过吃不饱的日子。但是，她的
爷爷奶奶经常给她讲过去的苦日
子。也正因如此，王丹从小便知道如
今的一切来得不容易。“言传身教是

对下一代最好的教育，勤俭节约也一
直是我们家的家风，作为年轻的一
代，什么时候都不能丢掉这种传承。”
王丹说。

杜绝舌尖上的浪费，餐饮店的经
营者和服务人员也积极参与其中。如
今，市民在各大小饭店点菜时，服务员
会主动告知就餐人员本店菜品的份
量。同时，根据就餐人员数量，服务员
会贴心提醒“可以不够再加”，避免点
餐过多造成浪费。用餐结束后，部分
服务员还会主动询问顾客剩下的菜是
否需要打包，并免费提供打包器具。
这些贴心的服务，为“光盘行动”的推
行提供了有力支持，让节俭风尚更加
深入人心。

从“要面子”到“重节约”，从“剩
菜丢弃”到“主动打包”，如今“光盘行
动”已融入市民用餐的每一个环节，
成为城市文明的一道亮丽风景线。
这种自上而下、全民参与的节约氛
围，不仅减少了粮食浪费，更让勤俭
节约的传统美德在新时代焕发出新
的活力。

□本报记者 马佳敏

在区域经济协同发展的大背景下，
乌兰察布市与周边城市的经济联系愈发
紧密，大量乌兰察布籍农牧民工纷纷涌
入周边城市，开启他们的就业逐梦之
旅。其中，流入呼和浩特市约32万人，
流入包头市约31万人，流入北京、二连
浩特、鄂尔多斯、山西等地约 25 万人。
面对如此庞大的外出就业群体，乌兰察
布市外出人员综合服务中心（以下简称

“服务中心”）主动担当、积极作为，以一
系列贴心、务实的举措，为外出人员打造

“温馨港湾”，助力他们在外安心就业、稳
定生活。

精准对接：
信息搭桥，开启就业新路径

在服务中心信息采集工作室里，工作
人员正忙着更新完善农牧民工电子数据
库。“我们依托各农牧民工党支部，利用
38.36万外出人员电子数据库，全面摸排
他们的技能、就业意向和薪资期望。”服务
中心信息采集工作人员介绍。同时，工作
人员走访呼包鄂三地及乌兰察布市优质
企业，挖掘就业岗位，构建起线上、线下、
外招“三位一体”的招聘服务模式。

为促进精准就业，服务中心加强与
呼包鄂等地就业、人才市场机构协作，建
立联动机制，分类汇总企业需求和外出
人员就业意向，形成供需清单。在服务
中心大厅，前来咨询就业信息的李明亮
高兴地说：“以前找工作四处碰壁，现在
服务中心推荐的工作既符合需求，薪资
也不错，我在包头找到了稳定工作，生活
越来越好。”

多元招聘：
线上线下，畅通就业直通车

“各位求职者，欢迎来到今天的‘点

对点’专场招聘会！”招聘会现场，服务中
心工作人员热情引导。自2022年起，服
务中心联合多部门，突破地域限制，整合
多地优质企业岗位信息，举办各类专场
招聘会。截至目前，已举办各类专场招
聘会共计 266 场，达成就业意向 13558
人，累计推荐就业（含临时用工）6.98万
人次，开展线上“直播带岗”活动37场，
联系企业1796家，提供岗位2.6万个，直
播间累计观看人数31.2万人持续助力乌
兰察布市外出人员高效就业。

服务中心还积极开展线上“直播带
岗”活动。直播间里，主播详细介绍岗位
信息，求职者通过弹幕提问互动。一位
求职者表示：“线上直播带岗方便快捷，
不用出门就能了解信息，提高了找工作
效率。”目前，服务中心已开展 37 场直
播，联系企业 1796 家，提供岗位 2.6 万
个，累计观看人数31.2万人。

区域协同：
一体发展，共筑就业共同体

每周三，服务中心“人社线上大厅”
直播间准时开启直播带岗活动，这是服
务中心联合呼市、包头及乌兰察布市就
业服务部门，开展“呼包鄂乌协同发展一
体化”就业服务系列活动的举措。截至
2025年，已开展24场线上专场直播带岗
活动，累计观看约2.5万人次，解答咨询
问题约2530条，现有粉丝26378人；通过
公众号发布岗位推送信息24期，浏览量
4330 人次；服务中心区域协同负责人
称：“我们推动跨区域就业资源互通共
享，为外出人员提供高效便捷服务，助力
高质量就业。”

服务中心不仅开展线上直播，还协
同乌兰察布市就业服务中心、呼和浩特
市人力资源市场服务中心及包头就业服
务中心等多地就业部门举办线下联合招
聘会20场，为746家企业招才纳贤，提供
岗位8338个，现场吸引4659余人咨询了

解，持续助力乌兰察布市外出人员高效
就业。

在招聘会现场，求职者王鹏兴奋地
说：“我通过服务中心公众号了解到招聘
会信息，在这里能直接和企业交流，收获
很大。服务中心搭建的平台让我们找工
作更省心。”

技能赋能：
培训提质，增强就业硬实力

服务中心培训教室里，焊工培训老
师认真讲解，学员们专注学习。服务中
心秉承“提技能、稳就业、促增收”理念，
针对农牧民工“有技术、无证书”且文化
程度低的情况，协调多部门为农牧民工
建立培训题库，优化培训服务流程。

服务中心技能培训负责人介绍：“自
成立以来，我们累计举办焊工、电工等特

色培训班 130 期，培训技术人员 6071
名。”对50名学员进行就业回访，直接就
业人数达48人，上岗率96%，工资待遇上
浮约80%。一位学员说：“以前没焊工证，
每月工资3600元，拿到证书后，现在每月
工资6500—8000元，生活改善很多。”

2023年，服务中心紧跟岗位需求变
化，聚焦新职业人才技能培养，联合呼和
浩特市优质培训机构开展AI智能网络
创业培训班4期、消防设施操作员培训1
期，培训学员153人，为外出人员就业创
业提供支持。

乌兰察布市外出人员综合服务中心
相关负责人表示，未来，服务中心将继续
聚焦外出人员的需求和痛点，不断优化
服务内容和方式，持续为外出人员提供
更加精准、高效、全面的服务，让他们在
外就业更安心、生活更舒心，在区域协同
发展的大舞台上绽放光彩。

□本报记者 鲍娜

在超市里，标有“临期商品，打折出售”字样的商品随处可
见，买一送一、第二件半价等折扣令人心动不已。然而，临期
食品究竟安不安全？又该如何避免在购买时踩坑呢？

在集宁区一家超市的临期食品专区，市民张丽萍拿起一
盒促销牛奶反复端详，最终还是将其放回了货架。她向记者
倾诉：“这牛奶还有三天就到期了，虽说价格便宜，但万一吃坏
肚子可怎么办？”像张丽萍这样心存顾虑的消费者并非少数。
记者随机采访了20位消费者，其中13人明确表示“担心安全
问题，不敢购买临期食品”。

事实上，临期食品的安全边界有着明确界定。记者从乌
兰察布市市场监督管理局了解到，根据国家市场监督管理总
局的相关规定，临期食品，通常指即将到达保质期，且未超过
保质期的预包装食品。依据《食品安全法》规定，预包装食品
应清晰标示产品生产日期和保质期，保质期是指在食品标签
指明的贮存条件下保持品质的期限，在此期限内，临期食品完
全可以正常销售和消费。

到底该如何挑选临期食品？乌兰察布市消费者保护服务
中心表示，临期食品诱人的价格容易让人产生大量购买的冲
动，但若因吃不完导致食品超过保质期，反而会造成另一种浪
费。因此，建议消费者一次不要购买过多，按需选购。购买临
期食品尽量从正规的商场或超市里购买，购买后应尽快食用，
食用不完的要放入冰箱，用低温的方法来尽量延长保质期。
食用时要注意食品的状态，再判断食品是否可以食用，还要辨
别是临期食品还是过期食品。

记者从乌兰察布市消费者保护服务中心了解到，《食品安
全法》第一百四十八条第二款明确规定：“生产不符合食品安
全标准的食品或者经营明知是不符合食品安全标准的食品，
消费者除要求赔偿损失外，还可以向生产者或者经营者要求
支付价款十倍或者损失三倍的赔偿金；增加赔偿的金额不足
一千元的，为一千元。

乌兰察布市消费者保护服务中心提醒广大市民，如果买
到的是变质、过期食品，或发现商家存在篡改日期等问题，可
用合法方式维权。维权时要保留好购物凭证（小票、订单截
图）和食品包装；先联系商家协商退款或赔偿，大部分正规商
家会积极处理；协商不成可以拨打12315热线或通过“12315”
小程序投诉，请市场监管部门介入调查。

社会社会 关注关注社会社会

●招聘会助力外出人员高效就业 乌兰察布市外出人员综合服务中心供图
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●●执法人员检查临期食品执法人员检查临期食品 本报记者本报记者 鲍娜鲍娜 摄摄

反诈宣传走进养老院
守护老人“钱袋子”

●民警讲解反诈知识 本报记者 徐楠 摄

践行践行光盘行动光盘行动
提倡提倡节俭之风节俭之风

点餐适量点餐适量、、剩菜打包剩菜打包，，““光盘行动光盘行动””已成为市民生活习惯已成为市民生活习惯

●市民就餐时合理点餐 本报记者 徐楠 摄

本报讯（记者 刘佳鑫 通讯
员 乌云塔娜）“吴法官，真的太感
谢您了！为民解忧，秉公执法，您
就是这样的好法官！”近日，当事人
亢先生将一面锦旗郑重送到乌兰
察布市中级人民法院民三庭吴志
国法官手中，激动之情溢于言表。
锦旗上的熠熠金字，既承载着当事
人的由衷谢意，更是对人民法院坚
守司法公正的高度认可。

案件源于一起关乎百姓切身
利益的金融借款合同纠纷。2021

年 6 月 29 日，姚某与某银行签订
《借款合同》，借款10万元；同期，亢
某夫妇与该银行签订《保证合同》，
为上述借款承担连带责任保证，一
场看似普通的担保行为，却让亢某
夫妇陷入纠纷困境。

吴志国受理案件后，细致查阅
卷宗，发现案件虽证据链条清晰，
但担保合同签订时是否存在恶意
串通、银行放贷程序是否规范等细
节，成为案件审理的关键。审理
中，吴志国深感责任在肩，围绕合

同条款解读、担保效力认定等核心
法律问题深入研判，最终精准认
定：银行未在保证期间向亢某夫妇
主张连带保证责任，依法判定二人
不再承担保证责任。案件经二审
监督纠错、定分止争，最终作出公
正判决，确保事实认定准确、法律
适用无误，让公平正义以群众看得
见的方式实现，让裁判结果经得起
法律与历史的检验。

乌兰察布市中级人民法院相
关负责人表示，锦旗是荣誉更是责

任。这面锦旗既是对吴志国法官
个人专业素养和公正司法的肯定，
也是对法院整体工作的激励。未
来，法院将继续坚持司法为民、公
正司法，不断提升审判质效，妥善
化解各类矛盾纠纷，让人民群众在
每一个司法案件中感受到公平正
义。同时，法院也将以此为契机，
进一步加强队伍建设，提高法官的
业务能力和职业道德水平，为维护
社会稳定、促进经济发展提供更加
有力的司法保障。

我为群众办实事我为群众办实事

公正审判金融纠纷案公正审判金融纠纷案，，当事人送锦旗致谢当事人送锦旗致谢


