
太极进社区 银发生活更精彩
本报讯（记者 马佳敏）近日，踏入集

宁区泉山北街社区的太极健身场地，一群
老人身着整齐的练功服，正沉浸在活力满
满的太极时光中。

老人们整齐列队，全神贯注地跟着领
队老师学太极，眼神紧紧追随老师的每一
个动作，神情专注而认真。68岁的张大海
练得格外投入，只见他动作舒展流畅，一
招一式都透着精气神。在练习间隙，他停
下动作笑着说：“我以前身体不好，走几步
路都费劲。参加社区太极活动后，身体好
多了，走路也有劲儿，还能认识这么多老
朋友，日子充实又快乐。”

在练习过程中，老人们相互指导、鼓
励，浓浓的邻里情谊在交流中愈发深厚。
有老人动作不太标准，旁边的队友立刻上
前，耐心地为她纠正姿势，还轻声鼓励：

“别着急，慢慢来，你肯定能练好。”
集宁区泉山北街社区负责人表示：

“组织类似活动，就是想给老年朋友们提
供锻炼和交流的平台，让他们在运动中增
强体质，在交流中增进感情。看到大家开
心，我们也很有成就感。之后我们还会根
据大家的需求，开展更多活动。希望让老
人们感受到家的温暖，提升他们的幸福感
和归属感。”

老人们集体练太极 本报记者 马佳敏 摄

▲

●爱心企业为环卫工人发放慰问品 本报记者 鲍娜 摄

爱心企业为“城市美容师”送关怀

本报讯（记者 鲍娜）10 月 29
日，乌兰察布世基环境科技有限公
司联合大地保险、新华保险两家企
业共同开展“暖冬慰问”行动，为环
卫工人送上“冬日礼包”，并通过金
融知识普及、后勤保障承诺等举措，
切实守护“城市美容师”的冬日温暖
与权益。

现场，工作人员将礼包整齐码
放，其中包含厚实的棉手套、保暖帽
子及营养牛奶等实用物资。慰问物
资虽然朴素，却处处体现对环卫工
人的贴心考量。

活动还创新性加入“金融知识
小课堂”环节。考虑到部分环卫工
人金融知识储备不足、易遭遇理财
陷阱与诈骗的情况，保险企业工作
人员结合真实案例，用通俗易懂的
语言，详细讲解“理财陷阱识别方
法”“常见诈骗手段及防范技巧”等
内容，并反复强调：“切勿点击陌生
链接，对‘高收益’理财产品保持警

惕，守护好自身‘钱袋子’。”互动环
节中，环卫工人积极提问，工作人员
耐心解答，现场学习氛围浓厚，不少
环卫工人认真记录知识点，纷纷表
示“学到了实用技能”。

在温馨的氛围中，慰问活动进
入礼包发放环节。环卫工代表依次
领取“冬日礼包”，朴实的笑容绽放
在每一位环卫工人脸上。

环卫工人赵喜俊手持刚领到的
保暖帽子和手套，激动地说：“这帽
子又厚又软，戴上肯定暖和，我们心
里也特别暖！”部分环卫工人当场戴
上帽子、手套，脸上的笑意与身上的
橙色制服相映成趣，成为广场上一
道温暖的风景线。

新华保险乌兰察布中心支公司综
合管理部负责人郭宾表示：“无论严寒
酷暑，环卫工人始终坚守岗位，用扫帚
丈量城市街巷，用汗水守护城市洁净，
他们是当之无愧的‘城市美容师’，他
们的默默付出值得全社会尊重与关
怀。未来我们将联动更多爱心力量，
让全社会的尊重与温暖，伴随环卫工
人走过每一个春夏秋冬。”

●工作人员向居民宣传文明理念 本报记者 朱旭敏 摄

本报讯（记者 朱旭敏）近日，集宁
区前进路街道解放社区、建筑社区相继

开展移风易俗主题志愿服务活动，通过
“线下宣讲+入户沟通+线上传播”的多

元形式，将文明理念传递到居民身边，
推动陈规陋习逐步转变，让新时代文明
新风成为城市生活新风尚。

在解放社区活动现场，志愿者通过
发放宣传手册、现场解读的方式，围绕
移风易俗核心内容展开宣讲。针对传
统祭祀中焚烧纸钱的行为，志愿者用

“引发火灾隐患”“污染空气环境”等实
际案例，向居民普及危害；同时推荐鲜
花祭祀、家庭追思会等文明方式，让绿
色祭祀理念深入人心。

而在前进路街道建筑社区，工作人
员则采取“线上+线下”结合的方式扩大
宣传覆盖面。线下，志愿者深入小区、
商铺和居民家中，针对不同家庭需求开
展“定制化”沟通。对筹备婚事的家庭，
重点讲解“零彩礼”“集体婚礼”的新形
式，消除高价彩礼带来的经济负担；对
家有老人的家庭，用“日常多陪伴比死
后厚葬更重要”的道理，解读“厚养薄
葬”的真谛。“之前儿子结婚，我还在愁
要准备多少彩礼才体面，社区工作人员
上门一说，才明白婚事新办不仅省钱，

还能减少很多麻烦。”居民张铁林笑着
说，他已经和家人商量好，婚礼一切从
简，把节省的钱用在小两口的生活储
备上。

线上传播同样成效显著。建筑社
区通过居民微信群推送移风易俗小知
识、典型案例，发动居民积极转发，形成

“人人知晓、共同参与”的良好氛围。“群
里发的‘婚事新办’案例特别接地气，我
还转给了老家的亲戚，他们都说这种方
式值得推广。”社区居民王田表示，现在
身边越来越多邻居开始主动拒绝大操
大办，节俭、文明的生活方式慢慢成了
大家的共识。

两场活动不仅让“婚事新办、丧事
简办、余事不办”“厚养薄葬、勤俭节约”
的理念深入居民心中，更带动了一批居
民主动参与到移风易俗实践中。前进
路街道工作人员表示，后续将持续开展
此类活动，通过居民身边人、身边事，让
文明新风真正融入日常生活，让“除陋
习、树新风”的理念走进更多家庭，为建
设文明城市注入基层力量。

前进路两社区开展移风易俗宣传活动树立树立文明新风文明新风
推进推进移风易俗移风易俗

文化进万家文化进万家
放歌新时代放歌新时代

本报讯（实习记者 刘诏烨)10月29
日，“指尖织暖 布艺传情”布艺小马挂
件制作活动在察哈尔民俗博物馆热闹
举行。布贴画传承人岳佩英亲临现场
授课，在穿针引线间感受非遗魅力，用
手作温情定格重阳美好时光。

活动中，岳佩英结合自身经历，分享
了非遗文化的传承意义与手工艺品的时
代价值。“老手艺不是过时的东西，它既
是咱们民族文化的根，现在也能变成‘致
富宝’。”岳佩英手持布艺样品说：“很多
手工艺品通过电商平台走向全国，不仅
让更多人了解非遗，还带动了不少乡亲
增收，这就是老手艺的生命力。”

随后，岳佩英详细讲授布艺小马的制
作技巧：“用毛线簇做尾巴和头顶到马背的

‘火龙’，毛须要疏密均匀才显灵动；吊环得
用粗绳缝制，结实又美观。”她一边示范一
边讲解，“先把小马模型纸片按在布上裁剪
出两片布片，用倒针法把尾巴和马鬃缝牢，
翻面后填充蓬松棉，缝合收口再缝上马鞍，
一只可爱的小马挂件就成型了。”

岳佩英表示：“让大家亲手制作布
艺小马，既符合‘马到成功’的美好寓
意，也能让老手艺在互动中传承下去。

希望更多人爱上非遗、传承非遗，让老
手艺活在当下、火在未来。”

随着老师的指导，市民纷纷拿起布
料、针线忙活起来。穿针引线间，原本
普通的布料渐渐有了小马的雏形。遇
到缝合不平整、填充蓬松棉不均等问
题，岳佩英耐心解答每一个疑问。

制作间隙，市民齐声合唱起红歌《映
山红》，悠扬的歌声回荡在博物馆内。伴
着欢快的节奏，内蒙古特色歌曲《大摇大
摆大路上来》唱响，不少人一边哼唱一边
手上不停，现场氛围和谐欢快。

刚完成作品的参与者黄翠萍举着
自己的布艺小马说：“今天太开心了！
我平时就喜欢做手工，今天不仅学会了
做小马挂件，还认识了好多新朋友，合
唱歌曲的时候特别热闹。能参加这样
的活动，特别有意义。”

察哈尔民俗博物馆馆长龚炜表示：
“举办此次活动，就是想以非遗体验为
纽带，让市民感受到传统文化的魅力。
博物馆今后将持续推出更多接地气的
非遗体验活动，让非遗走出展柜，走进
日常生活，让更多人成为传统文化的学
习者、传承者和受益者。”

““指尖织暖指尖织暖 布艺传情布艺传情””市民体验传统文化魅力市民体验传统文化魅力
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●参与者亲手制作布艺挂件 实习记者 刘诏烨 摄

本报讯（实习记者 翟辉）10月29日是第20个“世界
卒中日”。为提升居民尤其是老年群体对脑卒中的认
知，进一步预防和减缓老年痴呆发生，察右后旗人民医
院开展了脑卒中与老年痴呆防治系列宣教活动，以多元
形式为群众送上健康“防护指南”。

据了解，脑卒中也叫脑中风，分为出血性卒中和缺
血性卒中，是急性脑血管病的一种，是由于脑血管突然
发生破裂或堵塞，导致脑组织损伤而发生的一种疾病，
具有发病率高、复发率高、残死率高、负担重的特点。秋
冬季是脑卒中的高发季，主要与气温骤降、血压波动、血
液黏稠度升高等因素有关。寒冷刺激会导致血管收缩、
血压上升，增加血栓形成风险；同时冬季活动减少、高热
量饮食等生活方式变化也可能间接诱发脑卒中。

活动当天，医院一楼大厅成为健康宣教的重要阵
地。工作人员向过往家属发放脑卒中与老年痴呆防治
宣传手册，医院公众号同步推送科普文章，方便群众随
时查阅。大厅电视循环播放“阿尔茨海默病预防与干预
核心信息”“如何快速识别脑卒中”科普视频，生动直观
的画面让专业知识更易被理解。

“只靠单向宣传不够，还要通过讲座和群众面对面
交流，解决大家的实际疑问。”医院工作人员表示，当天
神经内科举办“尽早识别 立刻就医”主题健康讲座，吸
引20余名患者及家属到场参与。

讲座中，神经内科主任杨劲晔结合丰富临床案例，
从脑卒中的识别方法、高发时刻与应急处理，到疾病危
害与可干预危险因素、康复治疗与预防措施，再到卒中
健康未来展望，进行了系统且详细的解读。“时间就是大
脑，这句话大家一定要记牢！每延迟一分钟，就可能有
更多脑细胞受损。”杨劲晔在讲座中着重强调，一旦发现
口角歪斜、肢体无力、言语不清等脑卒中疑似症状，必须
第一时间拨打急救电话，为后续治疗争取黄金时间，最
大程度减少疾病对身体的损害。

在老年痴呆防治讲解环节，杨劲晔围绕老年痴呆
的基本概念、典型表现、常见类型、致病原因展开，并针
对群众最关心的预防与应对措施、家庭支持方法等内
容深入讲解，为家属照护和老人自我健康管理提供专
业指导。

参与讲座的李福奎表示，这次活动让他对脑卒中
与老年痴呆有了全新认识，也掌握了不少可操作的预
防方法。

察右后旗人民医院相关负责人表示，此次宣教活动
通过“线上+线下”“宣传+互动”的形式，将专业健康知识
送到群众身边。未来将把脑卒中防治等关键健康知识
科普作为常态化工作，通过更多元、更贴近居民生活的
讲座与宣传活动，让健康防护理念深入社区、走进家庭，
切实帮助更多人掌握疾病预防技能，为守护居民尤其是
老年群体的健康筑起坚实屏障。
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本报讯（记者 朱旭敏）“以前路过楼下
就怕上面掉水泥块，现在修得平平整整，心
里踏实多了！”近日，看着经典花园小区刚
修缮完的房檐，居民王佳拉着社区工作人

员的手感谢地说。困扰居民许久的房檐脱
落问题彻底解决，这背后是集宁区前进路
街道建筑社区主动牵头提取住宅专项维修
基金，办好民生实事的生动实践。

据了解，经典花园小区建成已超 17
年，受常年风吹日晒影响，多栋居民楼外
层房檐出现水泥层开裂、局部脱落现象。

“去年雨季，我家窗台还被掉下来的碎块
砸中，吓得孩子不敢靠近窗户。”居民王建
强回忆，不少老人、家长出门时都得“抬头
走路”，大家多次向社区反映，希望尽快消
除这一安全隐患。

群众诉求就是工作方向。社区接到
反馈后，网格长当天便逐栋实地排查，将
房檐维修列为“为民办实事”重点项目。
考虑到维修费用较高，需动用住宅专项维
修基金，而基金提取涉及业主意见征集、
多部门审批等复杂流程，社区迅速成立专
项工作组，分步骤推进问题解决。

“一开始我还有顾虑，怕流程麻烦、钱
花得不明不白。”居民李芳坦言，社区工作
人员带着政策文件、维修方案上门时，她
起初并未立即签字。但工作人员反复讲
解维修基金的用途、提取标准，还现场展
示房檐开裂的照片，算清“安全账”，最终
打消了她的疑虑。仅用6天时间，社区就
完成了小区80%以上业主的意见确认，达
到基金提取的法定比例。

在对接审批环节，社区安排专人对接
维修基金管理中心、街道办等部门，全程
跟踪材料提交、审核进度，及时解决审批
中遇到的“材料补正”“流程衔接”等问
题。施工期间，社区还组织5名居民代表
成立监督小组，每天到现场查看施工质
量、安全措施。“我们会检查水泥标号、加
固工艺，确保每一分钱都用在‘刀刃上’。”
监督小组成员张大民说。

经过10天紧张施工，小区脱落房檐全
部完成加固修缮，外墙也同步修补粉刷，
不仅消除了安全隐患，还让老旧小区外观

“焕新”。“现在小区看着亮堂多了，散步时
大家都夸社区办了件大好事。”居民赵佳
笑着说，“不少业主还主动在业主群里为
社区点赞，这事儿办得又快又好，让我们
真切感受到党组织是真的为老百姓着
想。”

“修的是房檐，暖的是民心。”建筑社
区负责人表示，下一步，社区将继续聚焦
居民“急难愁盼”，持续跟踪老旧小区基础
设施维护、环境整治等问题，用更多民生
实事让居民感受到“家门口的幸福”，引导
大家共同参与幸福家园建设。

●●爱心企业文卫环卫工人爱心企业文卫环卫工人 本报记者本报记者 鲍娜鲍娜 摄摄

我为群众办实事我为群众办实事 房檐水泥脱落，社区协调解决居民“头顶隐患”

●●工作人员监督施工工作人员监督施工 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄


